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Vilken forening!

Trots en medelmittig vinter (nir det hir skrivs i borjan av
februari) sa hittar vara skridskoledare isar och vira skidin-
struktorer ldr stora och sma att férbittra sin utforsakning.
Till i vir och sommar planeras dnnu fler fantastiska dventyr:
vandringsprogrammet dr storre 4n nagonsin, Strovare/
Frilufsare startar nya grupper och vi diskuterar att starta
"Oppna skogsglintan” for barnlediga. Aventyrliga vuxna
fortsitter med sina uppskattade dventyr och MTB slar
aterigen rekord i antalet deltagare.

Tack for att du med ditt medlemskap stottar oss att
genomfora aktiviteterna. Tyvirr visade hostens medlems-
undersokning att relativt fo medlemmar deltar i vara ak-
tiviteter. Det ar synd, aktiviteterna ar till for er. Tveka inte
att beritta vilka dventyr du saknar eller om du kinner att
du vill delta i verksamheten pd nagot annat sitt.

Just nu soker vi nagon eller nagra som kan hjilpa
till att utveckla vir kommunikation. Dessutom behdvs
funktionirer som kan hjilpa till vid exempelvis Aventyrs-
dagen och bytesmarknaden. Du 4r varmt vilkommen att
kontakta kansliet, mig eller grenledaren f6r den verksamhet
du 4r intresserad av.

Aventyrliga varhilsningar,
Patrik Blomquist, ordforande

Strovare och Frilufsare for barnen.

Och TVM for ungdomarna

Hos Strovarna och Frilufsarna triffas barn som vill ha
roligt i naturen aret runt. Strovarna dr 6-9 ar. De lir sig
gora upp eld, laga mat pa stormkok, anvinda kartan,

bygga vindskydd och mycket mer. Frilufsarna ar 10-13 ar.

De gor lite mer utmanande utflykter: paddlar kajak, klite
trar och vandrar. Barnen triffas 6-7 ginger pa viren och
hésten, oftast pa helger. De yngre grupperna brukar ha
en eller tvi 6vernattningar per ar, oftast i samband med
vart liger pA Hustegaholm i maj. De idldre barnen kan ha

fler 6vernattningar, inte sillan med andra grupper fran
Lidingd eller vid storre liger. Vi har ko till vir barnverksam-
het. Stéll ditt barn i ko via mail till lidingo@friluftsfram-
jandet.se. For att kunna ta in fler barn behover vi fler
ledare! Det ir ett roligt och givande uppdrag.
Tveka inte, kontakta Anders Lindell anders.lindell@
[friluftsframjandet.se tor mer information!

TVM ir Friluftsfrimjandets ungdomsverksamhet fran
14 &r och uppét. Dir fortsitter de med dventyr och hajker
under alla arstider. TVM stér for Tre Vildmarks Mal:
Skogen, Vattnet och Fjillet, platserna for véra dventyr.
Bl.a. aker vi pa ldger, sover i egengjorda vindskydd och
triffar andra naturintresserade. Vi ordnar ocksa liger och
akeiviteter for Frilufsarna, da trinar vi ledarskap och har
kul tillsammans. Ar du intresserad av TVM, kontakta
e.rozenbeek @gmail.com.

MTB

Under véren startar triffarna den 11 april och fortsitter
fram till 13 juni. Till hosten kommer vi att kéra fran
slutet av augusti till mitten/slutet av oktober, pa onsdag-
kvillar. For de som ir intresserade kommer aktiviteten att

laggas ut pa FF:s hemsida 1 mars.

Aventyrliga vuxna - fler dventyr i vardagen
En grupp f6r dig som vill delta i olika sorters friluftsak-
tiviteter pa Lidingd och i niromradet. Vira dventyrliga
vuxna grupper ses en gang i manaden, vardagskvillar
eller helgdagar och utmanar oss sjilva genom att prova
olika aktiviteter. P4 hemsidan kan du lisa mer om vad

vi hittar pd. For nirvarande har vi tva fulla grupper, sa

vi soker ledare for att skapa fler grupper. Hor av dig till
lidingo@friluftsframjandet.se om du ir intresserad av att

stilla dig i ko eller bli ledare.

Testa Aventyrsdagen den 9 september!
Vi kommer som vanligt att arrangera var hirliga Aven-
tyrsdag, som pagar kl 11-15. Dir kommer du att kunna
testa manga roliga aktiviteter for sméd och stora. Detaljerna
kring Aventyrsdagen kommer upp pa vir hemsida och
Facebook sa snart de ar klara. Hall utkik!



VANDRING

Vi har vandringar dret runt bade pa Lidingd och i Stock-
holms nirhet. Under 2018 har vi dessutom flera vandringar
med Gvernattning pa andra platser i Sverige.

Foranmilan dr obligatorisk for de flesta vandringarna
(géller bl.a. ¢j tisdags- och onsdagsvandringar pa Lidingo).
For den som inte har tillging till Internet eller dnnu inte
dr medlem gar det bra att anmiila sig till per.larsen@
[friluftsframjandet.se eller per telefon 070-555 95 14. Ta for
vana att titta in pa var hemsida da och da for senaste info.
Det 4r viktigt att avanmila sig om man far férhinder!

De flesta vandringar kostar 50 kr for medlemmar och
100 kr for 6vriga (giller bl.a. ¢j tisdags- och onsdags-
vandringar pa Liding6 och vandringar med 6vernattning).
Betalning med kontanter eller Swish. Utrustning m.m:
Bra vandringsskor eller kingor, matsick, varm dryck,
vatten, girna stavar, broddar vid halka, sittunderlag och
klader efter vider.

Tisdagsvandringar for vardagslediga

Vi vandrar i Gronstaskogen, eller Trollskogen som vi vill
kalla den, och ir ute omkring 2 timmar. Litt vandring
omkring 4 km och en rast med medhavd matsick pé vi-
gen. Nir och var: 3 april — 29 maj samt 4 september — 30
oktober. Samling kI 10:00 vid Lidingdloppsmonumentet
pa Gronsta girde. Ledare ir vanligen Siw (073 984 89 53)
och Magnus Linde, men ibland fir ndgon annan rycka
in. Information om #ndringar meddelas pa 08 767 39 07.
Ingen anmilan, ingen avgift.

Stavging for kropp och sjil

Vi gar i lugn takt, som dock kan variera mellan deltagarna,
utmed Kyrkvikens norra strand mot Hustegaholm och
ater mot Vallen. Rast med medhavt formiddagskaffe eller
vad man foredrar. Totalt ca 5 km. Hela turen tar omkring
2 timmar. Nir och var: Onsdagar 4 april-30 maj samt

5 september — 31 oktober. Start fran Lidingvallen,
huvudentrén kl 10:00. Ledare: Magnus (073 999 71 13)
och Siw Linde, men ibland far nigon annan rycka in.
Information om dndringar meddelas pa 08 767 39 07.
Ingen anmilan, ingen avgift.

Eldgarnsé naturreservat, sondag 22 april

Eldgarnsé i Milaren har varierad natur pa liten yta. En av
sevirdheterna ar den fridlysta misteln. Vi gir runt 6n (ca 6
km) och njuter av den omvixlande naturen och vyerna éver
det vackra milarlandskapet. Nér och var: Samling pa natur-

reservatets parkering kI 10:00. Gemensam bilfird frin
Liding6 vallen k1 09:00, eller SL-buss till hallplats Karlskir
+ ca 2 km promenad. Mer info och anmiilan: Se vir hem-
sida. Anmilan senast 19 april. Ledare: Karin Stridh och
Per Larsén.

Skogsvandring med ligereld pa vistra Lidingd, 6 maj
Folj med och upptick skogsstigar och omraden bortom
de vanliga vandringsstraken. Vi kommer ga i vackra
skogspartier, njuta av fin utsikt dver dar och vikar, ta del
av kulturhistoria och inte minst mysa kring ldgerelden
nér vi tar rast. Ta girna med négot att grilla! Vandringen 4r
ca 9 km. Nir och var: Samling vid Kalvhagens forskola
kl 09:30, dir vandringen ocksa slutar. Buss 205 «ill
Kalvhagsvigen, eller buss 203 till Agirvigen. Mer info
och anmiilan: Se var hemsida. Anmilan senast 3 maj.
Ledare: Karin, Per, Siw, Magnus, Bosse, Tina, Eva m fl
vandringsledare frin Friluftsfrimjandet Lidingd.

Vandringsresa till Oland, 10-13 maj 2018
Fullbokad, koplatser for eventuella avbokningar
Mer info: Se hemsidan

Fagelmorgon, l6rdag 19 maj

Lyssna, titta och lir om vérens figlar. Nir och var: Samling
kl. 06:30 vid Stockby P-plats. Medtag kikare och kaffe-
termos. Vi vandrar runt i Langingsomradet och rastar vid
fageltornet. Ater c:a 09:00. Klidsel efter viderlek.

Ledare: Jan Scheja. Ingen anmiilan, ingen avgift.

Varvandring i Ekbacken, onsdag 23 maj

Vandring i Ekbacken nir blomningen och véren 4r som
vackrast. Karin Bystrém, som kidnner omradet vil, guidar
oss och visar de rara orter som vixer dir. Vi avslutar med
en stunds fika, si tag med termos och matsick i ryggsicken.
Nir och var: Vi samlas vid Brostugan i Larsberg kl 14 for
vandring i ett par timmar. Mer info: Se var hemsida och
Christian Gottlieb 070 303 29 14. Vandringen arrangeras
i samarbete med Naturskyddsforeningen. Ingen anmilan,
ingen avgift.

Vandring i Erstavik, 16rdag 26 maj

Erstavik 4r ett naturomrade mellan Nackareservatet och
Erstaviken. Vi vandrar ca 8 km och tar del av en unik
natur- och kulturmiljé som ir av riksintresse. Underlaget
gor att vandringen ir tillginglig dven for rullstolsburna.



Nir och var: Samling vid busshlp Tenntorp kl 09:30, dir
vandringen ocksé slutar. Mer info och anmilan: Se vir
hemsida. Anmilan senast 24 maj. Ledare: Karin Stridh
och Bosse Forsberg. Vandringen sker i samarbete med
foreningen Skogstur (www.skogstur.info).

Férsommarvandring pa Liding®, lordag 2 juni

Folj med pa vandring i vacker Liding6natur, ddr vi tittar
och lyssnar pa allt som vixer, sjunger och surrar. Vi gir
fran Kottlasjoén, via Lingingssjon till Ekholmsnissjon och
ater till Breviksbadet. Tag gérna med kikare och matsick,
vi riknar med en kortare kaffepaus pa vigen. Nir och var:
Samling vid Breviksbadets parkering kl 09:00, pd prome-
nadavstidnd fran Breviks station f6r dem som reser med
tdget. Vandringen beriknas ta cirka 2,5 timmar.

Den leds av Virginia och Folke Kustvall-Larsson och arr-
angeras i samarbete med Naturskyddsforeningen.

Mer info: Se var hemsida och Christian Gottlieb

070 303 29 14. Ingen anmilan, ingen avgift.

Lyssna till kvillsfagelsing vid Hustegaholm,

tisdag 5 juni

Vi vandrar runt Hustegaholm och lings Gréiviken. Med
lite tur far vi lyssna till niktergalen och andra kvills- och
nattsingare. Nir och var: Samling kl. 20:00 vid Hustega-

holms P-plats. Ater c:a 21:30. Medrag kikare. Klidsel efter
viderlek. Ledare: Jan Scheja. Ingen anmilan, ingen avgift.

Vandring pa Orné, 15-17 juni
Fullbokad, koplatser for eventuella avbokningar.
Mer info: Se hemsidan

Vandring i Hirjaré naturreservat, lérdag 7 juli
Hiirjard ir ett littillgingligt strévomrade vid Malaren med
langa, littvandrade leder utmed strinderna. Vi vandrar ca
10 km, men det finns méjligheter att gi kortare bit om man
t ex vill bada eller bara slappa. Nir och var: Samling vid
Shellmacken i Ropsten kl 09:00 f6r gemensam fiird i bilar
till Harjaro. Mer info och anmilan: Se vir hemsida. An-
milan senast 2 juli. Ledare: Per Larsén och Bosse Forsberg,

Vandringsresa pa Kullahalvin i Skine, 2226 augusti
Fullbokad, koplatser for eventuella avbokningar.
Mer info: Se hemsidan

Vandra i Padjelanta, 28 augusti - 4 september

Start vid Ritsem, ddr vi samlas vid lunchtid tisdag 28
augusti. Vi tar baten till Akka for 6vernattning tva nitter
innan vi gir vidare. Vi bor i stugorna i Gisuris (2 nitter),
Kutjaure (2 nitter) och Vaisaluokta (1 natt). Tidigt den

4 september tar vi baten fran Vaisaluokta till Ritsem for
vidare fird s6derut. Det innebir att vi varannan dag skall
vandra till nytt hirbirge. Ovriga dagar gor vi dagsturer
efter onskemil och ork. Du bor ha genomfért ndgon
flerdagarsvandring i fjillen tidigare och ha god kondition.

Mellan Gisuris och Vaisaluokta ir méjligheterna till provi-
antering simre, s vi fir bara mat for tre dagar. Ga in pa
var hemsida, dir du hittar en link till ytterligare information
och dir du kan anmiila dig till turen. Du 4r vilkommen
att hora av dig med dina funderingar. Priset 4.500 kronor
giller om du 4r medlem i Svenska Turistféreningen och
inkluderar logi i flerbdddsrum i sju nitter samt firdledning,
Ledare: Eva Buhre, 073-200 8121,
eva.bubre@hotmail.com och Christian Gottlieb
070-3032914, christian.gottlieb@frilufisframjandet.se

En tur Nybrokajen-Hammarby sjostad-Saltsjo Duvniis,
lordag 1 september

M/S Emelie for oss frin Nybrokajen till Hammarby sjostad.
Frin Luma bryggan vandrar vi till Sickla sj6 och Jirla sj.
Matsicken avnjuts nira Jarla gird. Vandringen fortsiteer till
Saltsjo Duvnis station. Dir tar vi Saltsjobanan till Stock-
holm. En littgingen och trevlig vandring pa ca 8 km.
Nir och var: Samling 9:10 vid Ropstens T-station, utan-
for sparrarna i nedre hallen. Resa till Ostermalms torg och
promenad till Nybrokajen. Pendelbiten M/S Emelie avgér
k1 9:50 (glém inte SL kortet). Mer info och anmilan:

Se véir hemsida. Anmil senast den 30/8. Ledare: Anders
Rosswall och Karin Stridh.

Vandring i Rosersberg, lordag 15 september

Vandring om ca 10 km mellan slott, fornborgar och torp.
Kanske passerar vi @ven en grotta vid Milarens strand nir
vi vandrar utmed en del av Upplandsleden. Underlaget
gor att vandringen ir tillginglig dven for rullstolsburna.
Nir och var: Samling vid Rosersbergs pendeltagsstation

kl 09:30, dir vandringen ocksa slutar. Mer info och
anmilan: Se vir hemsida. Anmilan senast 13 september.
Ledare: Karin Stridh och Per Larsén. Vandringen sker i
samarbete med foreningen Skogstur (www.skogstur.info)




Vandring med guldkant i Tiveden, 19-21 oktober
Tiveden bjuder pa intressanta naturupplevelser och en
stark vildmarkskinsla. Hir, i en av Sydsveriges vildaste
skogar, kan du vandra i kaotiska blockmarker med upp
till 10 meter héga klippblock. Vi bor komfortabelt pa
Sitra Bruks Herrgird, med hdg standard, fina rum och
fantastisk mat. Enkelrum mot tilligg. Mer info och
anmilan: Se vir hemsida. Ledare: Per Larsén

KAJAK

Som vanligt kommer vi med méinga turer, prova-pa-pad-
dlingar och andra aktiviter, bade for nybérjare och rutin-
erade kanotister. Se var hemsida for aktuellt program.

LIDINGO FREESKIERS - SVERIGES
STORSTA FRIAKNINGSKLUBB

Lidingd Freeskiers ir en skid- och snowboardklubb for fri-
dkande ungdomar. Verksamheten drivs inom Friluftsfrim-
jandets lokalavdelning pa Liding6. Skidgliddje, nya hirliga
vinner och mingder av upplevelser pa sn ir vad Liding6
Freeskiers handlar om. Vara aktiviteter innefattar: barmark-
strining under hosten, skidtrining i Ekholmsnésbacken,
helgskidskola f6r nybérjare, hopptrining i samarbete med
GT Vikingarna, Freeskiers Total for barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar, trining for barn med sirskil-
da behov i samarbete med Mentor, utbildning av skidlirare,
dagsresor till skidanliggningar dir dven familj och vinner
ar vilkomna och mycket mer. Vi dr extra stolta dver att det
ar vara ungdomar som driver och leder nistan alla dessa
aktiviteter. Vilkomna att kontakta oss via
www.lidingofreeskiers.se.

Plats for adressetikett

SKON VATTENGYMNASTIK

Denna skonsamma gymnastikform passar sarskilt dem
som har problem med muskler och leder eller ar 6ver-
viktiga. Gymnastiken i bassingen blir f6r de flesta forsta
steget till ett akeivt friluftsliv. Nér: torsdagar kl 19.00-
20.00. Var: Géingsitrabadet. For upplysningar och
intresseanmalan, kontakta kansliet: lidingo @friluftsfram-
jandet.se, 767 53 30. Eller Eva Buhre, 073 200 81 21,
eva.buhre@hotmail.com. Kostnad: 650 kr per termin.

HAR VI DIN E-POSTADRESS?

For att vi ska kunna skicka vara nyhetsbrev m.m. med
e-post, behover vi medlemmarnas e-postadresser. Om du
inte limnat den, gor sa hir: g in pa hemsidan, klicka pa
"Mina sidor” lingst upp till héger, logga in med medlems-
nummer eller personnummer och l6senord. Har du glémt
l6senordet, f6lj anvisningarna. Nir du loggat in, ga till
"Min profil” och ligg in din e-postadress. Tack!

SA BLIR DU MEDLEM

Anmil dig pa www.friluftsframjandet.se/bli_medlem.
Medlemsavgifterna dr 100 kr for barn 0-12 ar, 170 kr for
ungdom 13-25 ar, 360 kr f6r vuxna fran 26 ar, 530 kr for
familj med samtliga pa samma adress.

DINA MEDLEMSFORMANER

”Forutom tillgang till alla vara aktiviteter far du magasi-
net Friluftsliv 4 ganger per ar. Du fir ocksa rabatt hos SJ,
Idre Fjall, Bergans, Outnorth, Calazo kartor och bocker,
Melker Kayaks m.fl. foretag. P4 Lidingd har du formaner
hos Happy Outdoor/Byt & kop, Maltes Cykel & Sport
och Jirnia.

FRILUFTSFRAMJANDET LIDINGO

Kansli Telefon
Larsbergstorget 9 Kansli 08-767 53 30
181 39 Lidings
Expeditionstid torsdag 17-19

Skridsko/vandring 08-767 39 06
Ovriga aktiviteter 08-767 39 07

E-post Plusgiro
lidingo@friluftsframjandet.se 59 45 54-8
P4 internet

www.{riluftsframjandet.se/lidingo

Facebook www.facebook.com/
friluftsframjandetlidingo




