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Antligen host!

Hall med om att hésten dr en behaglig tid, med svamp-
och birplockning och lagom temperatur f6r allehanda
aktiviteter i skog och mark. Var MTB-cykling drar i gang
igen, vandringarna likas. Strovare och Frilufsare bérjar
med bade gamla och nya grupper. Kajak héller pa ett tag
till innan de laddar om f6r ett nytt &r som startar med
sikerhetsévningar i bassing. Och vi nirmar oss sisongen
for skidor, skridskor, vintervandring... Hos oss finns det
aktiviteter for alla arstider!

Om du har frigor eller kinner att du vill bidra i fore-
ningen som ledare eller med forslag pé nya aktiviteter, prata
med nagon ledare eller styrelsemedlem eller skicka ett
mail dll lidingo@frilufisframjandet.se. Utan medlemmar och
ledare som vill utveckla verksamheten kommer vi bara att
std och stampa. S4 tack f6r att du bidrar till folkhilsa och
livsglidje genom ditt medlemskap och engagemang!

Friluftshilsningar,
Patrik Blomquvist, ordforande

Aventyrliga vuxna - fler dventyr i vardagen.

Ar du en vuxen som ocksa ir sugen pd att hitta pa fler dven-
tyr i vardagen och lira kiinna likasinnade? Vira dventyrliga
vuxna grupper ses en gang i manaden, vardagskvillar eller
helgdagar och utmanar oss sjilva genom att prova olika aktivi-
teter. P4 hemsidan kan du lisa mer om vad vi hittar pd. For
nirvarande har vi tva fulla grupper och soker ledare for att
skapa fler grupper, hor av dig till lidingo@frilufisframjandet.se

om du 4r intresserad av att stilla dig i ko eller bli ledare.

Fynda pa bytesmarknaden den 22/10

Skidor, snowboards, pjaxor, skridskor... Har kan hela famil-
jen gora fynd! Och silja sadant som ni vuxit ur. Vi kontrol-
lerar att skidutrustningarna som siljs haller mattet ur sik-
erhetssynpunkt. Vilkommen till Killingens skolas matsal
sondagen den 22 oktober. Inlimning av varor kI 10-12,
forsiljning kl. 14-15.30. For fler detaljer, se var hemsida.

Naturstigar for Skogsmullebarn

Vi har gjort tva naturstigar for barn i Lingéingens natur-
skyddsomride. Man gér stigarna tillsammans med barnen.
Stigarna dr markerade med tripalar med ett mirke och en
siffra. Till stigarna hor texter som man far lisa f6r barnen
vid de olika stationerna. For att fa fullstindig information
om stigarna, gi in pa pa var hemsida och vilj “Friluftsmiljo/
Naturstigar”.

VANDRING

Vi vandrar aret runt. Pa hosten har vi vardagsvandringar
bade pé Liding6 och i Stockholms nirhet. Under vintern gir
vi i stadsndra miljoer, som ocksa bjuder pa naturupplevelser.
Under 2018 planerar vi att gora lite lingre vandringar utan-
for Stockholmsomradet. Mer information kommer pé var
hemsida.

Det hiir giller for vira vandringar: Foranmilan 4r obliga-
torisk (giller ¢j tisdags- och onsdagsvandringar pa Lidingd).
Anmalan sker via hemsidan senast 2 dagar fore vandringen.
For den som inte har tillging till Internet eller dnnu inte
ar medlem gar det bra att anmila sig till per.larsen@
[frilufisframjandet.se eller per telefon 070-555 95 14.

Ta for vana att titta in pd var hemsida dé och da for
senaste info! Det dr viktigt att avanmila sig om man far
forhinder!

Alla vandringar kostar 50 kr i for medlemmar och 100
kr for ovriga (giller ej tisdags- och onsdagsvandringar pa
Liding6 och vandringar med Gvernattning). Betalning
med kontanter eller Swish. Utrustning m.m.: bra vandrings-
skor eller kiingor, matsick, varm dryck, vatten, girna stavar,

broddar vid halka, sittunderlag och kldder efter vider.



Tisdagsvandringar for vardagslediga

Litt vandring i Gronstaskogen pa Lidingd. Ta med fomid-
dagsfika. Nir och var: Tisdagar 5 september — 28 november,
k110.00 — 12.00 (ca). Samling vid LidingSloppsmonumentet
pa Gronsta girde. Aven icke medlemmar som vill prova pa
ir vilkomna. Ledare: Siw Linde 073 984 89 53.

Stavgang for kropp och sjil

Litt vandring utmed Kyrkvikens norra strand och ater.

Ta med stavar och férmiddagsfika. Nér och var: Onsdagar
6 september — 29 november, 10.00— 12.00 (ca). Samling
vid Lidinggvallens huvudentré. Aven icke medlemmar som
vill prova pa idr vilkomna. Ledare: Magnus Linde

073999 71 13.

Vandring i Jarvafiltets naturreservat, 16rdag 7 oktober
Vi vandrar runt Sibysjon (ca 10 km) i en av Stockholms
sk. grona kilar. Vi passerar dkrar, dngar, gardar och betes-
marker. Normalt vandringstempo (ca 3 km/tim) och du
bor ha god kondition. Underlaget gor att vandringen

ar tillginglig 4dven for rullstolsburna. Nir och var:
Samling vid busshpl. IKEA Barkarby (prel kI 9.30),

dit vi dven atervinder pa eftermiddagen. Ledare: Karin
Stridh och Inga Skoog. Vandringen sker i samarbete med
foreningen Skogstur (www.skogstur.info).

Weekendvandring i Riddersholms naturreservat, lordag-
sondag 21-22 oktober

Langst ut pA Rddmanso, 20 km oster om Norrtilje, ligger
detta stora, havsnira naturreservat, med manga kilometer
vil utmirkta strovstigar i en omvixlande natur med manga
udda arter och biotoper. Efter forsta dagens vandring tar vi
in pa STF:s vandrarhem dir vi lagar en gemensam middag
och sover 6ver i flerbiddsrum. Boka senast den 20/9 pd

var hemsida eller kontakta Per Larsén tel. 070 555 9514.
Kostnaden 4r 600 kr per person inklusive vandringsavgift
och logi i flerbiddsrum. Kostnad f6r mat och transporter
tillkommer. Ledare: Per Larsén och Bo Forsberg.

Vandring lings Milarens sédra strand, lordag

11 november

Upptick den vackra sédra sidan av Milaren, frdn Lilje-
holmen till Breding, ca 7 km. Det i4r en littgéngen van-
dring f6rbi sjon Trekanten, Vinterviken dér Alfred Nobel
tillverkade springimnen, 150-ariga Villa Lyran och
Jakobsbergs gird. Vi avslutar vid Bredings T-banestation.
Nir och var: Samling vid Ropstens T-banestation utanfor
sparrarna i nedre hallen kl 9. Ledare: Tina Lalander och
Bo Forsberg.

Vi vandrar lings Milarens norra strand, lérdag

9 december

Vi bjuds pé pé fina vyer 6ver Milaren frin Alvik till
Nockeby, ca 7 km. Mestadels gar vi nira vattnet och
passerar bl.a. Appelvikens gird med anor fran 1700-talet,
Smedslittens gird, Alsten med Per Albin-radhusen och
sa smaningom ser vi Nockebybron. Vi tar Nockebybanan
tillbaka till Alvik, dir det finns ett trevligt café for den
som ir sugen. Nar och var: Samling vid Ropstens
T-banestation utanfor sparrarna i nedre hallen kl 9.
Ledare: Tina Lalander och Per Larsén

Kungsholmen runt, 16rdag 10 februari
En stadsdel man kanske inte i forsta hand tinker pa for
vandring, men som har mycket att bjuda pa.

Vackra promenadstrik lings strinderna, intressanta
byggnader, historia och den nya stadsdelen Hornsberg.
Nir och var: Samling vid Ropstens T-station utanfor
sparrarna i nedre hallen kl 9. Ledare: Per Larsén och
Bo Forsberg.

Runt sédra Djurgérden, lordag den 17 mars

En vacker, intressant och littgingen tur pd ca 8 km.
Vandringen startar vid Kaknistornet och gir runt Hund-
udden, Blockhusudden, forbi Thielska galleriet, Biskops-
udden, Waldemarsudde, Vasamuséet och till Djurgardsbron,
med majlighet att fortsitra till Karlaplan. Nér och var:
Samling vid Ropstens T-station utanfor spirrarna i nedre
hallen kl 9. Ledare: Anders Rosswall och Tina Lalander.



VINTERFJALL

Vi planerar nagra turer under mars och april 2018.

Mer detaljerad information kommer pa vir hemsida nir
planeringen kommit lingre. Du som tycker det hir verkar
intressant, ta redan nu kontakt med Christian Gottlieb,
070-303 29 14 eller till christian.gotdlieb@frilufisframjandet.se

sd fir du mer information allt eftersom planerna framskrider.

S4 hir ser vara planer ut:

Vecka 12 (preliminirt sondag-fredag). Vi bor pa Storulvvéns
fiillstation och gor dagsturer pa skidor. Bra for dig som
inte vill bira sa tung packning. Vi anpassar turerna efter
deltagarnas forutsittningar och énskemal. Den som vill
vila en dag kinner sig fri att gora si. Vi lir oss lite om fjillet,
om vider och vind, om snon, om spar efter djur m.m.

Vecka 15 (8-14 april). Vi gor en stugtur med start och mal
pé Storulvéns fjllstation. Vi samlas den 8 april och gor en
halvdagstur f6r att kinna pd utrustningen. Dagen dirpa
skidar vi till stugan i Gésen, Gvernattar tvd nitter, fortsitter
sedan till stugan i Stensdalen, dir vi ocksa stannar i tvd
nitter. Den 13 april skidar vi den dryga etappen frin
Stensdalen tillbaka till Storulvan. Vi dter middag pé fjill-

stationen och Overnattar.

LANGFARDSSKRIDSKO

Att glida ut pé en blank is med lugna, linga skir ir en
svarslagen upplevelse. Man svivar och njuter. Och sill-
skap ska man ha, bade for att det ir roligare och for att
sillskap ger sikerhet. S& 4k med oss. Kdnner du dig osiker
pa teknik och ork, trina dkning si snart isen 4r spolad
pa Ostermalms IP. Ju sikrare din dkning dr, desto mer
noje far du av turerna.

Tre turer i veckan

Finns det akbara isar har du frin nyir majlighet att aka
med oss tre dagar i veckan. Turavgiften 4r 50 kr for
medlem i Friluftsfrimjandet och 100 kr for 6vriga.
Torsdagsturen - for vardagslediga

For den som prioriterar skridskoakning framf6r annan
vardagsverksamhet.

Lérdagsturen - for lite mer vana dkare

Lite hogre tempo, akstrickan lite lingre och isliget kan
vara mer oklart. Alla akare med god teknik och hyfsad
kondition kan vara med pa l6rdagsturen.

Sondagsturen - for alla som har ork att dka en hel dag
Turen anpassas i storsta mojliga grad efter deltagarnas
forutsittningar. Du ska ha grundkunskaper i dkning och
orka aka en hel dag i grupp, med avbrott for skona raster.

Obligatorisk utrustning pa alla turer

Isdubbar, visselpipa och riddningslina. Dubbelpik eller
ispik med extra stav. Ryggsick med midje- och grenrem
och fullstindigt ombyte packat i vattentita pasar. Det dr
ryggsicken du flyter pi om du plurrar. Du ska ocksi ha
matsick med varm dryck. Av sikerhetsskil kan vi avvisa
akare som inte uppfyller kraven pa utrustning. Vir totala

sikerhetspolicy vid skridskoturer finns pa hemsidan.

Ring Skridskotelefonen om veckans turer
Vira turer annonseras pa Skridskotelefonen 767 39 06
pa onsdag, fredag och lordag efter ca. kI 21.

Kom med pa skridskokurs!

Kurs for nyborjare och mindre vana ékare. Inleds med
teorikvillar k. 18:30 den 10 januari och 17 januari 2018
i Foreningsgarden, Lidingd. Du far lira dig allt som behévs
for att komma med pa véra turer: Utrustning- Iskunskap-
Akteknik -Turteknik-Sikerhet pa isen. Dessutom blir det
praktiska 6vningar pé is. Information och anmilan till
skridsko.lidingo @frilufisframjander.se. Kursavgiften dr

600 kr for medlemmar i Friluftsfrimjandet, 800 kr for
icke medlem.

Plurrévning

Det hir dr en nyttig 6vning som alla skridskodkare borde
prova. Det kinns tryggare om du har testat att flyta pa
ryggsicken och dvat pd att hantera dubbar och livlina.
Ovningen ordnas under senare delen av sisongen.

Anmil intresse till skridsko.lidingo@frilufisframjandet.se.

Skridskonitet

Som medlem i Friluftsfrimjandet och deltagare pd vira
turer kan du fa tillging till Skridskonitet. Dir finns
bra information. Tala med nagon av skridskoledarna si

ordnar vi med inloggning.




KAJAK

I ar aterstar Allhelgonaturen for de lite mer vana pad-
dlarna, den 4-5 november. Varen 2018 kommer vi att
ordna kvillar med riddningsévningar i Gangsitrabadet.
Sedan ses vi i maj, da vi borjar prova-pi-kvillarna i Kyrk-
viken igen! Mer info om turer, anmilan, utrustning
m.m. finns pi hemsidan.

STROVARE, FRILUFSARE, TVM

Aventyr och skoj for barn och ungdom

Hos Strévarna och Frilufsarna triffas barn som vill ha
roligt i naturen aret runt. Strévarna dr 6-9 ar. De lar sig
gora upp eld, laga mat pa stormkok, anvinda kartan, bygga
vindskydd och mycket mer. Frilufsarna dr 10-13 ar. De gor
lite mer utmanande utflykter: paddlar kajak, klittrar och
vandrar. Barnen triffas 6-7 ganger pa varen och hosten,
oftast pa helger. De yngre grupperna brukar ha en eller tva
overnattningar per ar, oftast i samband med vért liger pa
Hustegaholm i maj. De dldre barnen kan ha fler vernat-
tningar, inte sillan med andra grupper frin Lidingd eller
vid storre lager. Vi har ko till var barnverksamhet. Still ditt
barn i ko via mail till lidingo@frilufisframjandet.se.

For att kunna ta in fler barn behéver vi fler ledare! Kontakta
Anders Lindell anders.lindell@frilufisframjandet.se for mer

information! Det ir ett roligt och givande uppdrag.

Plats for adressetikett

TVM ir Friluftsfrimjandets ungdomsverksamhet frin
14 ar och uppét. Dir fortsitter vi med dventyr och hajker
under alla drstider. TVM stér for Tre Vildmarks Mal:
skogen, vattnet och fjillet. Vi paddlar, vandrar, lagar mat
ute, testar grottkrypning, aker skidor och mycket mer.
Det ir friluftsliv med fokus pa gemenskap, glidje och
kryddat med lirorika utmaningar. Ar du intresserad av
TVM eller att bli ledare, kontakta e.rozenbeek@gmail.com

MOUNTAINBIKE

Vir satsning pa MTB har blivit en s stor framging att vi
har en kolista for intresserade. Vi hoppas kunna ta emot
dem som stér pi listan nu under hésten. Fér mer informa-
tion se hemsidan eller mejla micke.stenemyr@telia.com.

VATTENGYMNASTIK

En skonsam gymnastikform som passar alla och sirskilt
dem som har problem med muskler och leder eller ir
overviktiga. Nir och var: Torsdagar kI 19 - 20 i Gang-
sitrabadet. Gruppen har ett fatal lediga platser. Det gar
bra att stilla sig i ko. Upplysningar och intresseanmilan,
ring kansliet 767 53 30 eller Eva Buhre, 073 200 81 21,

eva.buhre@hotmail.com.

Har vi din e-postadress?

For att vi ska kunna skicka vara nyhetsbrev med e-post,
behover vi medlemmarnas e-postadresser. Om du inte
limnat den, gor sd hir: ga in pa hemsidan, klicka pa
"Mina sidor” lingst upp till hoger, logga in med medlems-
nummer eller personnummer och l6senord. Har du glomt
l6senordet, f6lj anvisningarna. Nir du loggat in, ga till
"Min profil” och ligg in din e-postadress. Tack!

Sa blir du mediem

Anmil dig pa www.friluftsframjandet.se/bli_medlem.
Medlemsavgifterna dr 100 kr f6r barn 0-12 &r, 170 kr for
ungdom 13-25 4r, 360 kr for vuxna fran 26 ér, 530 kr
for familj med samtliga pd samma adress.

Dina medlemsformaner

Forutom tillging till alla vara aktiviteter fir du magasinet
Friluftsliv 4 ginger per ar, du far ocksd rabatt hos SJ, Idre
Fjill, Addnature, Calazo kartor och bocker m.fl. foretag.
Pa Lidingd har du forméner hos Happy Outdoor/Byt &
kop, Maltes Cykel & Sport och Jirnia.

Friluftsframjandet Lidingo

Kansli Telefon
Larsbergstorget 9 Kansli 08-767 53 30
181 39 Lidings

Expeditionstid torsdag 17.00-19.00

Skridsko/vandring 08-767 39 06
Ovriga aktiviteter 08-767 39 07

E-post Plusgiro
lidingo@friluftsframjandet.se 59 45 54-8
P23 Internet

www.friluftsframjandet.se/lidingo
www.facebook.com/
friluftsframjandetlidingo



