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FRILUFTS
FRAMJANDET

Verksamhetsplan 2025

Langhundra lokalavdelning

Aventyret ar nara

Pé fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar Friluftsframjandet
roliga, trygga och larorika aventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhalsa, livsglddje och respekt for naturen,
genom friluftsliv. Med var ideella kraft frimjar och stirker vi fysisk aktivitet och hilsa,
mangfald och inkludering, demokratin och respekten for naturen. Det ar vart bidrag till ett
annu battre samhille

Vi dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som genom
friluftsliv verkar for folkhilsa, livsglddje och respekt for naturen. Sedan 1892 ar har vi varnat
allemansratten och framjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten bedrivs lokalt, och
stottas av vara regioner och riksorganisationen.

Lat dventyret borja!
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Sammanfattning och styrdokument

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsfraimjandets stadgar, Strategi 2030 antagen av
riksstdimman 2021 samt ar skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2025

Fokusomraden
Lokalavdelningen har tva fokusomraden: barn/ungdomsverksamhet och
tipspromenad/skogsbingo.

Prioriteringar 2025
Vi kommer under &ret att prioritera rekrytering och utbildning av nya barnledare, for att
kunna erbjuda ledarledda friluftsaktiviteter for alla aldersgrupper.

Vi kommer ocksa att fokusera pa att underhéalla utegym, motionsspar, framjarstuga,
vindskydd, och grillplatser. Vi undersoker ocksa majligheten att anordna en permanent
aktivitetsbana for barn samt att marka upp ett langre motionsspar.

Aventyr — var verksamhet

Friluftsaventyr ar Friluftsfrimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle
och skogens virld, vir verksamhet for barn 0-6 &r, samt Vildmarksaventyr for barn 7—12 &r.
Verksamheten i Familjemulle och Aventyrliga familjen ingéar ocksa i Friluftsaventyr.

Barngrupperna inom Knytte och Skogsmulle fortsiatter under aret och vi forsoker ocksa fa till
en Oppna skogsglintan-grupp. Oppna skogsgliintan ir mysiga aktiviteter i naturen for barn
mellan 0—2 ar och sina daglediga vuxna. Som 6ppna forskolan — fast i naturen!

Malet under 2025 ir ocksa att vi aterigen kan fa igdng Strovarverksamhet for de lite dldre
barnen, 7-9 ar. For detta kravs rekrytering och utbildning av nya ledare.

4 maj bjuder vi in till en fraimjardag for familjer for att forsoka locka flera till var forening. I
samband med denna firar vi ocksa att lokalavdelningen fyller 30 ar.

Skogsbingo
Tipspromenad med skogsbingo fortsitter som tidigare ar. Varje sondag under april och maj
samt september och oktober. Traditionsenlig luciaskogbingo planeras ocksa.

Friluftsaktiviteter
Vi planerar for minst en dagsvandring med tema under vardera var och host.

Foreningssamverkan utemiljo-friluftsliv i Knivsta kommun

Vi fortsdtter samarbetet med foreningarna inom ”"Foéreningssamverkan utemiljo-friluftsliv”,
ett samarbete med andra foreningar inom kommunen som har liknande verksamhet som vi
har.
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Organisation

Var lokalavdelning har en stabil verksamhet med skogsbingo och tipspromenad och har efter
nagra ars utebliven barnverksamhet aterigen fatt igang knytte och skogsmulle, men det finns
sjalvklart aven utmaningar. Vi behover bl.a. bli fler aktiva som hjalper till med att driva
verksamheten.

Lokalavdelningens ledare
I dagsliget har lokalavdelningen endast en aktiv barn- och ungdomsledare.

Det ar viktigt att forsoka rekrytera nya ledare och hjilpledare for ”Skogsmulle och skogens
varld” och ”Vildmarksaventyr” s att barn- och ungdomsverksamheten kan utokas med
ytterligare aldersgrupper, men ocksa att hitta nya som vill engagera sig i annan verksamhet
inom lokalavdelningen. Malet for 2025 ar att rekrytera minst tva nya ledare till barn- och
ungdomsverksamheten.

For att vara ledare ska trivas i rollen och for att rekrytera ytterligare ledare ska
lokalavdelningen erbjuda:
. Gratis utbildning for de som vill bli ledare.

. Fortbildning for de ledare som vill utbilda sig vidare.

Styrelsen
Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen skall verka i
enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar. Styrelsen genomfor moten minst 5 ganger per ar.

For att gora arbetet i styrelsen dnnu roligare, effektivare och mer inkluderande ska styrelsen
under aret genomfora foljande aktiviteter:
. Anordna minst en aktivitet for aktiva ledare, funktionarer, markéagare och styrelse.

Finansiering

Friluftsfrimjandet Langhundra finansieras av medlemsavgifter, projektmedel, bidrag och
egna intakter. Syftet med ekonomin ir att bidra med forutsattningar till en hallbar utveckling
av var verksamhet.

DA vi efter nagra ars uppehall ater har barn- och ungdomsverksamhet ar vi aterigen en
bidragsberattigad forening hos kommunen vilket innebér fler mojligheter att soka bidrag for
olika delar av var verksamhet.

Lokalavdelningens ekonomi ar stabil. Det ar fortsatt prioriterat att arligen leverera 6verskott,
genom att arbeta for 6kad finansiering.

For styrelsen februari 2025, Hans Nilsson
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