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Ordforande har ordet

Redan 1892 nar Friluftsframjandet startades sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som
|6sning till nagra av de utmaningar som samhallet stod infér da. Idag ser utmaningarna lite
annorlunda ut, men I6sningen bestar. Vi behéver fortfarande verka for en aktiv fritid genom
friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

| dag med en instabil omvarld och klimathot behoéver vi alla naturen som alltid erbjuder ett
tryggt livsrum for stillsamma stunder, for vandrande moten, for motion och for lek. Under
Covid-19-pandemin hittade manga fler ut till vart omrade med motionsspar, vindskydd,
utegym och Framjarstugan. Manga av dessa fortsatter att komma och vi har sedan dess ett
hogt deltagande pa vara skogsbingosdndagar.

Genom att arrangera olika aktiviteter i Langhundra med omnejd kan vi “framja en aktiv fritid
genom friluftsliv och darigenom verka for folkhélsa och livsgladje” vilket ar foreningens
andamal. Vara ideella ledare och funktionarer har sett till att unga och gamla fatt njuta av
dventyr ute i naturen. Vi ser dock att vi hela tiden maste varna de ledare vi har samt arbeta
med att rekrytera nya. Ledarna ar var viktigaste tillgang!

Hans Nilsson, ordférande Friluftsframjandet Langhundra
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VARA VERKSAMHETER

Barnverksamhet - Friluftsaventyr

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle
och skogens varld, var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr fér barn 7-12 ar.
Verksamheten i Familjemulle och Aventyrliga familjen ingdr ocks3 i Friluftsdventyr.

Efter nagra ars uppehall har vi nu mycket gladjande aterigen barngrupper igang.

Skogsknytte

Under varen hade Skogsknytte 15 barn. Vi traffades varannan séndag, 5 ganger. Lekar och
sanger samt att upptacka naturen via olika spar var vart huvudtema.

Ledare: Barbro Grans

Under hosten hade Skogsknytte 16 barn. Vi traffades varannan sondag, 5 ganger.
Korvgrillning varje gang var ett 6nskemal fran fordldrarna, dessutom upptackte vi olika saker
i naturen genom olika spar, sanger och lekar.

Ledare: Barbro Grans

Skogsmulle

Under hosten startade Skogsmulle upp igen med 9 barn, vi traffades varannan séndag, 5
ganger. Vi har varje gang grillat korv, lekt och gatt olika spar. Bland annat har vi lart oss
"Hitta Vilse”. Foraldrar har stannat kvar och medverkat varje gang. Pa avslutningen kom
Mulle pa besdk som var bade lite laskigt och spannande.

Ledare: Barbro Grans

Vandring

Hans har under april gatt regionens ledarutbildning for laglandsvandring och arrangerade i
september en vandring fran Framjarstugan till Eda lagergard dar medlemmar i foreningarna i
"Foreningssamverkan utemiljo-friluftsliv’ bjods in.

Tipspromenad med skogsbingo

Den trogna trion Anette, Kristina och Marita, ibland med hjalp av andra, har arrangerat
tipspromenad med skogsbingo pa sondagar vid sammanlagt 17 tillfallen under var och host.
Mellan 7 och 28 deltagare per gang. For manga har det blivit en tradition att njuta av en skon
promenad langs vart motionsspar och svara pa kluriga fragor i var tipspromenad.

Totalt har 327 bingobrickor salts under aret vilket ar 85 fler &n forra aret och ytterligare ett
antal, daribland manga barn, har endast gatt tipspromenaden. Fér barnen har det da och da
funnits aktiviteter langs sparet i stallet for tipsfragor.

Sedan manga ar tillbaka arrangerar vi ocksa Luciaskogsbingo, i ar den 15 december. Vi bjod

pa glogg och pepparkakor och barnen kunde baka brod vid elden.
Ett uppskattat arrangemang med 17 deltagare.
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Sasongsavslutning

Traditionsenliga sasongsavslutningen for alla ledare, funktionarer, styrelse och markagare
holls 6 december i Karlhallstugan med buffé fran Salling catering i Knivsta. Vi hade en trevlig
kvall med god mat med 16 deltagare.

VAR ANLAGGNING

Framjarstugan

Langhundra lokalavdelnings bas ar Framjarstugan som ar beldgen i Hjalmsta strax norr om
Husby-Langhundra kyrka. De flesta av vara aktiviteter, som barnaktiviteter och skogsbingon,
utgar harifran. | omradet kring stugan finns flera grill- och lagerplatser med regn/vindskydd.
Anlaggningen ar handikappanpassad. Vid Framjarstugan finns ett ca 1,5 km preparerat
motionsspar och ett utegym.

Kjell Everlid har dven i ar fungerat som stugtomte och hjalpt till med tillsyn och underhall.

14 april, samtidigt som skogsbingon, bjods medlemmar in till “fixardag” for att hjalpa till med
underhallet av stugan och anldaggningen. Vi bjod pa lattare fortaring. Ett par medlemmar,
forutom styrelsen, bidrog. 19 maj fortsatte styrelsen med ytterligare underhall.

Motionssparet, vindskydden & utegymmet

Utegymmet och motionssparet anvands flitigt. Flera féreningar har sin traning forlagd dit.
Anvandningen och antalet besokare i hela anlaggningen ar stor bade fran allmanheten och
foreningar. Parkeringen ar ofta valfylld pa helgerna, men dven pa vardagar ar manga dar.

Utegymmet borjar fa nagra ar pa nacken och behdver successivt renoveras. Under hosten
har Hans och Britt bytt ut delar i armgangen och bytt stockar i axelpressen.

Vindskydden anvands bade i var egen verksamhet, av andra lokalavdelningar i
Friluftsframjandet men dven av Langhundra skola/fritids och andra bestkare i skogen.

Naturskolan i Eda har genomfért aktiviteter for larare och fritidsledare vid ett tillfalle under
hosten.

Den avverkning som tidigare gjorts i omradet av markdgarna har 6ppnat upp och gjort
omradet ljusare med framst stora |6vtrad som star glest och omradet ar mycket inbjudande.

Vi ar mycket tacksamma for det fina samarbetet med markadgarna!

Skidsparet

Trots dalig snotillgang kunde dnda skidspar prepareras en kortare tid under vintern av Lars
Eskhult och Olle Thorn genom skogar och d@ngar norr och vaster om Framjarstugan till manga
motionarers gladje. Karta har funnits uppsatt pa nagra platser langs sparet, bl.a. vid
Framjarstugan och har lagts upp pa Facebook.

Olle Thorn, Lars Eskhult m.fl. har under aret arbetat med forstarkningsarbeten av underlaget
pa delar av skidsparet.
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SAMARBETE

Samarbete med andra lokalavdelningar

Mojligheten finns for den som &r intresserad av langfardsskridskor, vandring eller kajak att
anmala sig pa Knivsta lokalavdelnings hemsida till de dventyr de arrangerar liksom pa alla
andra lokalavdelningars dventyr, via dventyrshanteraren.

Foreningssamverkan utemiljo-friluftsliv i Knivsta kommun
Lokalavdelningen deltar i “Foreningssamverkan utemiljo-friluftsliv’ som ar ett samarbete
inom foreningsradet i Knivsta kommun. En viktig del ar att lara kdnna andra foreningar inom
kommunen som har liknande verksamhet och stédja och samordna vara verksamheter.

Vi bjod in representanter fran féreningarna i ”Foreningssamverkan utemiljo-friluftsliv” till
mote vid Framjarstugan 14 maj dar vi bjod pa brod och soppa. Vi visade sedan runt i
anlaggningen och gick sedan upp till strovarlagret dar vi diskuterade och fikade i den sena
kvalssolen. Fem foéreningar deltog.

7 september arrangerade vi i lokalavdelningen tillsammans med Friluftsframjandet Knivsta
och Eda lagergardsforening en vandringsdag med temat ”alla kan vandra — vandring for alla”.
Pa vandringen deltog sammanlagt 15 personer, varav sju gick hela strackan fran
Framjarsugan till Eda vi Trimsjon (17 km) och atta gick fram och tillbaka till Trimsjon.

Husabymarken

Husabymarken 6 juni var valbesokt med ca 2500 salda biljetter, ndgra hundra farre an forra
aret. Marknaden ar en viktig intaktskalla for lokalavdelningen. Vi skétte denna gang om
parkeringen pa Ostra sidan tillsammans med LLBK. Nagra av oss hjalpte dven till med
uppbyggnaden av marknaden och nagra stod i tullarna (marknadsentréerna).

Anette, Kristina och Marita salde toast pa marknaden.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar,
men framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att
gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr, kunskap och inspiration
over hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest
eftertraktade ledare.

Vid medlemsarets slut den 30 september hade lokalavdelningen 69 medlemmar, en 6kning
med 21 jamfort med samma tid 2023.

Vid arsskiftet hade vi 46 medlemmar (fyra fler an vid arsskiftet 2023/2024).

Majoriteten av vara nuvarande medlemmar har varit medlemmar under mycket lang tid.
Den aterupptagna barnverksamheten har genererat de flesta av de nytillkomna
medlemmarna for aret.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behoéver Friluftsfrimjandet och
var lokalavdelning vara valkdnda i samhallet, och da kanda for var verksamhet och
varderingar. Det gor vi genom att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — BI3
boken, var grafiska manual, var uppforandekod och friluftsfrimjandet.se — vart
gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Pa Friluftsframjandets hemsida med var egen plats:
www.friluftsframjandet.se/langhundra och i dventyrshanteraren

e Pavar lokalavdelnings egna Facebookssida

e P3 Knivsta kommuns hemsida i foreningsregistret

e Genom affischering och ibland annonsering

For att synas battre i verksamheten har vi under aret kdpt in profiljackor till styrelse och
ledare.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
stadgar.

Var lokalavdelning leds av styrelsen som ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls Iangsiktigt.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft sex protokollférda moten. Foljande personer har arbetat inom
styrelsen:

Hans Nilsson Ordférande Anette Ejdepalm Ledamot
Marita Juliusson Vice ordférande Susanne Persson Ledamot

Britt Albertsen Sekreterare Helena Persson Ledamot
Kristina Cederstrom Kassor
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