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ORDFORANDEN HAR ORDET

Tredje aret for mig som ordférande har nu passerat och det har varit en
spannande och utvecklande tid. Vi fortsatter att vara en stor férening i
Knivsta med drygt 540 medlemmar och bjuder pa verksamheter inom flera
verksamhetsgrenar som skapar livsgladje och folkhdlsa genom friluftsliv for
medlemmar i alla aldrar. Det ar nagot jag tycker att vi alla ska vara stolta
over.

Det ar ocksa tredje aret som vi har haft en verksamhetsplan att arbeta efter, denna togs fram av forra styrelsen
och stracker sig over tre ar 2022 - 2024. Vi har foljt upp denna kontinuerligt och under hésten har vi arbetat
med nasta trearsplan med start 2025. Var kanadensaresektion har utvecklats bra och haft manga aktiviteter
och dessutom for andra aret en nyborjarkurs som var omtyckt. Helgvandringarna har 6kat i popularitet och blir
snabbt fulltecknade, dessutom har vi fatt férstarkning pa ledarsidan pa torsdagsvandringarna for daglediga
vilket ar gladjande. Barnsektionen tuffar pa med sina grupper speciellt i de lagre aldrarna men ocksa med
Naturparkour som startade forra aret. Med fler ledare skulle vi kunna starta dnnu fler barngrupper da intresse
for detta finns. Kajaksektionen satsar pa vidareutbildning av sina ledare for att kunna erbjuda inte bara
nyborjarkurs utan dven fortsattningskurser med examination av paddelpass framoéver. Pa skridskosidan ar det
fortfarande fa ledare men ett samarbete med Marsta/Sigtuna LA kom igang forra aret och darigenom har
gemensamma turer och nybdrjarkurs kunnat erbjudas.

Jag vill rikta ett stort tack till alla er som engagerar er i féreningen pa nagot satt, som ledare eller funktionarer
av olika slag. Det ar ert engagemang och era insatser som goér detta maojligt. Men vi ar i stort behov av fler
ledare eller hjalpledare inom vissa sektioner t.ex. barn och skridskosektionerna sa du som kanner att du skulle
kunna bidraga dar hor av dig till respektive sektionsledare.

Carl-Henrik Annefors, Ordférande Friluftsframjandet Knivsta Lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med c:a 108 000 medlemmar och drygt
8 600 ideella ledare i 295 lokalavdelningar. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for
folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Under verksamhetsaret 2024 hade Knivsta
Lokalavdelning 545 medlemmar.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning har vi aktiviteter inom verksamhetsgrenarna Barn, Kajak, Kanadensare, Langfardsskridsko
och Vandring. Har nedan kan man ldsa mer om vad som genomforts inom respektive verksamhetsgren ar 2024.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsframjandet har ca 38 000 barnmedlemmar varav ca 165 barn och ungdomar finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/foérskolan.

Aktiviteter

Tolv ledare och hjalpledare har under 2024 varit aktiva i Knivsta Lokalavdelning med fyra grupper under varen
och sex grupper under hosten. Barnsektionens grenledare, Maria Safstrém, ansvarar for introduktion och
samordning av barnledare, bidragsansokningar samt barnsektionens gemensamma utrustning. Vi har flera
ledare som turas om att vara Skogsmulle och i ar har Skogsmulle varit ute pa sju stycken aventyr, varav tva pa

forskolor och ett i Langhundra, och dessutom haft med sig Fjallfina.
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Vi har flera barngrupper i géng i Knivsta, just nu mest i de yngre 3ldrarna, inom Knytte, Skogsmulle, Aventyrliga
familjen, Naturparkour och Strovare. Under 2024 har det sett ut som féljer:

e en Skogsknyttegrupp for barn mellan 3-5 ar var aktiv under varen och héll till i Gredelby hagar,

e en nystartad grupp med Skogsknoppar/Skogsknytte som tar med familjer med barn mellan 2—6 ar ut i
naturen pa dventyr startade under hosten 2024,

e en grupp med Aventyrliga familjen i Alsike som haller till i skogen norr om Mariebergsvigen med barn
mellan 6-10 ar har varit igang under bade varen och hésten,

e en grupp med Skogsmulle som haller till i skogen vid elljussparet med barn mellan 4-6 ar under bade
varen och hosten,

e en grupp med Naturparkour som anvander hela naturen som sin hinderbana foér barn mellan 7-10 ar,
var aktiv under varen.

e  tva Strovargrupper for barn mellan 6-7 ar resp. 8-10 ar har startat under hosten och de har ocksa
huserat i skogen vid elljussparet.

Barnverksamheten har en intresselista som betas av efter hand nar det finns plats i befintliga grupper eller nar
nya grupper startas. Vid slutet av aret hade alla barn som anmalt intresse fatt erbjudande om en plats, men vi
tror att det finns fler barn, framférallt lite dldre barn/ungdomar, som skulle vara intresserade om tillfille
erbjods att fa vara med pa aktiviteter.

Intresseanmaélan gors via hemsidan till grenledaren. Med tanke pa det stora antalet barnmedlemmar ar
sannolikt fler intresserade och barnledarna har under aret diskuterat hur vi ska kunna 6ka antalet grupper. En
forsta flaskhals &r att fa till ett antal nya ledare. Under aret har en ny ledare och fyra nya hjalpledare tillkommit.
En befintlig ledare har ocksa fortbildat sig.

Vi samarbetar med Friluftsframjandet i Linghundra, dar Knivsta lokalavdelning samordnar information och
utveckling for bada lokalavdelningarnas barnledare och Ldnghundra ar generésa med sina anldggningar med
eldstader, vindskydd, stuga och utedass. Samarbete forekommer ocksa med lokalavdelningarna i Storvreta,
Almunge-Ldnna och Uppsala, framfor allt vad géller fortbildning av barnledare och TVM-aventyr. | gengéld har
Skogsmulle fran Knivsta besokt Langhundras mullebarn.
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Barnsektionens aktiviteter rapporterar ndrvaro dels till riksorganisationen, dels till grenledaren som har det
som underlag for kommunalt aktivitetsbidrag. Rapportering till riksorganisationen sker via dventyrshanteraren
och bygger pa att ledarna lagger upp alla dventyr, tar narvaro och slutrapporterar i det digitala verktyget.
Slutrapporterade friluftstimmar fér barnverksamheten (Skogsmulle och skogens varld + Vildmarksaventyr+
Naturparkour) var 644 timmar under 2024 (574 timmar 2023).

LEDARUTVECKLING

Barnledarna hade en planeringstraff den 17 februari och da vi fikade och delade erfarenheter och planer infor 2024.
Kenny Grip har gatt ledargrundkurs i Skogsmulle och Skogens varld och Alex Wester har gatt ledarutbildning i
Naturparkour. Vi arbetar kontinuerligt med att locka och behalla ledarna och under 2024 har 5 nya hjélpledare
tillkommit utéver de ledare som utbildat sig.

Lokalavdelningens ledarpolicy kréver tva ledare per barngrupp, varav en ska ha genomfort en grundutbildning.
Nagra av vara grupper leds av tva utbildade ledare och nagra har hjalpledare eller foraldrar som stod.

Forskolor som samarbetar med Friluftsframjandet. Knivstas barn kommer ocksa i kontakt med
Friluftsframjandet genom forskolan. Det finns flera forskolor som har friluftstema for verksamheten. Tidigare
har lokalavdelningen haft samarbete genom gemensam statistik, men efter att kommunens aktivitetsbidrag
gjordes om 2020 ar samarbetet mer blygsamt. Dock finns synergier i att en del férskollarare ocksa ar ideella
ledare och att forskolebarn ocksa kommer till ideella aktiviteter - med sina féraldrar. Lds mer om forskolorna
pa http://villavillekulla.nu/, http://iurochskurnyckelpigan.se/ och http://www.solstigensforskola.se/.
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KAJAK

Kajak har ca 14 000 intresserade medlemmar och star fér 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stéllning i Friluftsframjandet, framfor allt i Malardalen och pa vastkusten. | Knivsta
Lokalavdelning har vi ca 110 personer som kryssat i intresse for Kajak.

LEDARE OCH LEDARUTVECKLING

Under 2024 hade kajaksektionen 10 ledare som ar utbildade, (Térnell avslutat Framjandets
kajakledarutbildning), och ar nu behoriga att leda grupper pa insjoar och i 6ppen sjo under varierande
forhallanden, samt en hjalpledare. | slutet av sdsongen 2024 rekryterades 3 nya hjalpledare.

UTRUSTNING
Kajaksektionen forfogar 6ver 12 st enmanskajaker (K1) och en dubbelkajak (K2) med allt som hor till, och dessutom
ett bilslap. Slapet star alltid lastat i vart forrad och den kan ta upp till 10 st kajaker.

INFO OM AKTIVITETER

Medlemmar som &r intresserade av paddling och som vill fa information om sektionens aktiviteter maste sjalva
markera detta under "Min Profil" i medlemsregistret pa riksforeningens hemsida. Satt en bock i rutan for "Kajak" sa
kommer du med pa var sandlista for e-post dar vi utlyser kommande aktiviteter. Stérre arrangemang annonseras
ocksa pa hemsidan som ett "dventyr" dar medlemmar kan anmala sig direkt.

VERKSAMHET

Sektionen har verksamhet for vuxna och ungdomar fran 18 ar. Under 2024 genomférdes nybdrjarkurs, kurser i
paddelteknik, motionspaddlingar, kvallspaddlingar, dagsturer, évernattningsturer och paddling for daglediga.
Dessutom hyr vi ut vara kajaker vid forfragan.

FRILUFTS
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KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/dppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Kanadensarpaddlingen
inom Friluftsframjandet har under manga ar tillbaka nastan uteslutande varit kopplat till barnverksamheten, sa aven
inom Knivsta lokalavdelning, men under de senaste aren har intresset 6kat for paddling med 6ppen kanot dven som
en vuxenverksamhet. Har ligger Knivsta lokalavdelning i framkant, da vi ar en av endast ett fatal som erbjuder
nyborjarkurs och aktiviteter bade for barn och vuxna.

Under verksamhetsaret 2024 har vi inom lokalavdelningen haft 8 gula Trapper kanadensare. Vi avslutade dock aret
med att kdpa in tva nya kanadensare, Nova Craft Prospector 15. Detta dr en modell som i framtiden kan ta oss ut pa
lite mer avancerad paddling i strémmande vatten men som samtidigt fortfarande fungerar bra for lugnare turer pa
sjéar och aar. Vara kanadensare aterfinns vid Pepparkaksudden dér vi dven forvarar paddlar, flytvastar och annan
utrustning i forradd som upplatits till oss fran KOJK, nagot som vi ar mycket tacksamma for.

Foljande aktiviteter har genomforts under 2024.
1. Nyborjarkurs i tre steg, 22 maj Teorikvall, 25 maj Praktiska évningar pa Valloxen och 26 maj
Dagspaddling pa Kolarmoraan.
2. 16 juni; Prova pa kanadensarpaddling fér Ukrainska flyktingar pa Valloxen.
3. 6juli; Dagspaddling pa Tamnarans kanotled, Tierp - Stromsberg
4. 20 juli; Dagspaddling vid Lilla Farnaset
5. 3 augusti; Dagspaddling pa Tamnarans kanotled, Vastland - Karlholm
6. 1 september; Framjardagen — Prova pa kanadensarpaddling pa Valloxen
7. 7 september; Dagspaddling pa Tamnarans kanotled, Annedal - Ullfors
8. 15 september. Appeldagen i Eda — Prova pa kanadensarpaddling pa Norrsjon

Tillsammans med nya skogsgruppen i Naturskyddsforeningen paddlade tva av vara ledare genom Aspdalssjon
19 juni for att utforska vattennara skogsbiotoper. Aktiviteten utvecklades spontant till en terrangvandring till
Upplands storsta grotta Gillberga gryte dar vi fann spar fran bade varg och tjader.

Den 29 augusti var tanken att kanadensarledare fran lokalavdelningen skulle genomféra en paddling tillsammans
med Knivsta kommuns Métesplatsen Stegen och deras Hang med oss ut verksamhet. P& grund av hard vind stalldes
paddlingen in, men genom att vi har ledare i flera grenar sa kunde aktiviteten omvandlas till en sinnesvandring runt
Norrsjon i Eda.

Att hyra kanadensare ar en popular sommaraktivitet for manga och vi har kontinuerligt bade medlemmar och icke
medlemmar som hyr en eller ett par kanadensare fér nagra timmar upp till ett par dagar. Vi har dven under aret hyrt
ut kanadensare till skolverksamhet och till barngrupper i andra lokalavdelningar som inte har egna kanadensare.

Under borjan av aret genomforde sektionerna for Kanadensare och Kajak ett gemensamt utbildningstillfalle for
grundlaggande sakerhet och raddningsteknik, GSRT. Vi fick ny utbildad kanadensarledare till lokalavdelningen
2024 da Shahram Shakory gick kanadensarledarutbildning steg 1.

— R
7/9 Annedal - Ulifors & :

20/7 Lilla Farnéset




VANDRING LAGLAND

| Knivsta lokalavdelning arrangerar vi sedan manga ar dagsvandringar bade pa vardagar for daglediga och pa
helger.

Nagot som ar mycket positivt for framtiden ar att vi under 2024 utbildade inte mindre dn 3 nya
vandringsledare, Marie Strém och Eva Arnerlév, som i forsta hand haller i vandringar pa vardagar och Ann
Edlund, som haller i helgvandringar. Alla tre var sedan tidigare hjalpledare inom lokalavdelningen.

VANDRING DAGLEDIGA

Ocksa det gangna aret har vi foljt traditionen med 5 vandringstillfallen varannan vecka var och host.
Efter pandemi-aret har vi successivt 6kat gruppen nagot med en del nyblivna pensionarer.

Vi gjorde en del nya turer under aret, i Lunsen, Haga- och Nasten-omradet men "klassikerna" fanns dar ocksa.
Vi har gatt forbi platser med litet sdregna namn pa kartan. Ett exempel bara, Rappaklés.

Totalt &r vi ett 25-tal i gruppen, som far kallelse men pa sjalva turerna brukar vi vara ett 10-tal, sa det finns
plats for fler.

w M, Biskap Arno
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HELGVANDRINGAR

Under 2024 har totalt 9 vandringar genomforts, 5 under varterminen och 4 under hostterminen. Vid varje

tillfalle besoker vi olika vandringsleder och gar runt 1 mil upp till 15 km.

Foljande aktiviteter har genomforts under 2024.

1.

© N vk wnN

28 januari; Rovdjurstema i Siggefora, Rundslingan vid Ramsmossjoarna
9 mars; Kvallsvandring med ugglorna langs Jumkilstigen

6 april; Vandring i Florarna

4 maj; Gokotta och Honsgardesvandring

15 juni; Flottsund till Alsike kyrka

28 september; Vandring i Osterbybruk

19 oktober; Gruvdammsrundan i Sala

9 november; Upplandsleden, Marma till Alvkarleby
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LANGFARDSSKRIDSKOR

Under sdsongen 24/25 har Knivsta langfardsskridskosektion fortsatt samarbetet med FF Marsta Sigtuna. Det
har inneburit att Knivsta ledare varit med pa upptaktsmotet i FF MS och att Knivstaledare leder turer
tillsammans med FFMS, turer som ar 6ppna for medlemmar i bade FF Knivsta och FF MS. Knivstaledarna hade
dven ett lokalt uppstartmoéte med arets ledare namligen Estelle Agren (ledare och grenledare), Sune
Martensson (hjalpledare), Hans Sandstrom (ledare), Mark Lubberink (hjalpledare) och Norbert van der Velde
(tilltankt ledare), ett méte som avslutades med en kort skridskotur i manskenet pa Valloxens fina is.

Sasongens premiartur genomfordes pa Valloxen den 14e december. | skrivande stund (21 jan -25) har turer
utlysts vid ytterligare fyra tillfallen. Det har varit grupp IV och V turer. Knivstas medlemmar bjods ocksa in till
nyborjarkursen i FFMS i mitten av januari 2025, en Knivsta medlem deltog i kursen.P a Knivstas hemsida finns
information om att turerna utlyses och rapporteras pa Skridskonatet och hur man far tillgang till Skridskonatet.
Information om bland annat sdsongsstart och kurser skickas ut till medlemmar som har angett intresse for
Langfardsskridsko.

Under hosten genomforde Mark Lubberink steg 1 av ledarutbildningen som bestar av 3 steg totalt. Ledarna i
Knivsta har dven bjudits in till fortbildningsinsatser som ordnas av FF MS. Innevarande sdasong blir det tre
tillfallen, ett tillfalle om 1a hjalpen, samt 2 tillfallen om raddning och sdakerhet som ges av
Osthammarskrinnarna respektive Jonas Ettemo.

— -
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FRAMJARDAGEN

Arets Framjardag anordnades 1 sept vid Sarstabadet, d& vi genomférde en stor mangd prova pa aktiviteter.
Under dagen fick barnen traffa Mulle och Fjallfina, ga tipspromenad samt en del andra barnaktiviteter. Prova
pa paddling med kajak och kanadensare fanns under hela dagen. Vi hade mestadels fint vider med manga
deltagare och var eld brann under hela dagen. Vi hade dven informerat vara Ukrainska flyktingar om aktiviteten
via deras kontaktperson.

FRILUFTSLIVETS AR 2024

Under 2024 genomfdrdes ett antal aktiviteter. Verksamheten har utgatt fran den beslutade verksamhetsplanen
2022, 2023 och 2024. | Knivsta genomforde vi flera aktiviteter:

o  HLR-kurs for ledare genomfordes i januari.

e Arsmotet genomfordes 7 mars med ett nytt koncept dar verksamhetsgrenarna presenterades i form
av en minimassa. Féredragshallare Markus Amanto ledde en workshop om Allemansratten.

e Den 11 april ledde var Naturparkourledare Malin ett pass med "Hang med oss ut” i Knivsta. "Hang
med oss ut” ar ett samarbete mellan Socialpsykiatrins verksamheter och Friluftsframjandet.

e 16 juni anordnades en prova pa aktivitet med kajak och kanot for Ukrainska flyktingar vid
Brunnbybadet.

e  Friluftssamverkan med Knivstas alla friluftsféreningar drivs genom Knivsta féreningsrad. Under 2024
deltog vi pa motet som var forlagt pa Eda lagergard. Dar utbyttes erfarenheter mellan foreningarna.

e Vihade var arliga framjardag vid Sarstabadet den 1 sept med provapa aktiviteter for barn och ungdom
samt kajak och kanot.

e Engemensam aktivitet genomfordes pa Vandringens dag 7 sept. Vandringen anordnades av Ff Husby-
Langhundra i samarbete med Friluftsfraimjandet Knivsta och Eda Lagergardsférening.

e  P3 Appelfesten vid Eda ldgergard i september var vi delaktiga i att ett antal deltagare fick majlighet att
prova pa kanadensare.

FRILUFTS
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntrar dem att stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2024. Vi har ddrmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva. Under senaste aren satsade Friluftsframjandet pa att utveckla och publicera flertalet e-
utbildningar inom @mnen som vara vardegrunder, anpassat ledarskap, allergisdkra dventyr, friluftsteknik och
friluftsliv pa barns villkor.

Fortsatt arbete med vardegrundsutbildning och uppférandekod dér alla ledare har uppmanats att ga den
digitala utbildningen framtagen centralt. Vid upplevelse av krankande bemdétande/sarbehandling uppmanas
man ta kontakt med vart medlemsombud, info om detta finns pa hemsidan.

En rollbeskrivning for grenledare har tagits fram som finns bland ledarpolicies pa var hemsida.

En workshop med representanter fran regionen under temat “Locka och behalla ledare” anordnades under
hosten dar en handlingsplan togs fram.

En nyligen framtagen ledarskapsbok framstalld av Friluftsframjandet centralt har delats ut till samtliga ledare,
hjalpledare och funktionarer.

Diskussion om ev. profilklader eller kladbidrag till vara ledare har forts under aret och en grupp jobbar med att
ta fram férslag om detta.

Vi ar totalt 32 ledare varav flera ar engagerade i mer dn en sektion. Samtliga grenledare, ledare och hjalpledare
som varit engagerade inom lokalavdelningen under 2024 finns listade nedan.
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GRENLEDARE OCH LEDARE

Barn

Langfards-
skridsko

Kajak

Vandring
Lagland

Kanaden-
sare

Maria Safstrom
Kenny Grip

Ylvali Mc Tigert Zilliacus

Petra Olander
Linnea Kjeldgard
Christian Brandt
Karolin Bergman
Sofie Renemar
Malin Wester

Alex Wester
Ebba Dahlberg
Tor Thyberg
Maria Lindahl

Estelle Agren

Hans Sandstrém
Sune Martenson
Jonas Sandstrém
Mark Lubberink

Jan Eriksson
Sverker Renlund
Carl-Henrik Annefors
Sune Martenson
Estelle Agren
Erik Agren

Sara Berglund
Hans Sandstrém
Per Brahm
Johan Tornell
Sebastian Seidel

Magnus Simonsson
Sune Martenson
Sara Antell

Ann Edlund

Eva Arnerlov

Marie Strém
Annette Simonsson

Magnus Simonsson
Ann Edlund
Shahram Shakory
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Grenledare, Ledare Skogsmulle och skogens varld
Ledare Skogsmulle och skogens varld

Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld VT24
Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld HT24

Ledare Vildmarksaventyr

Ledare Vildmarksaventyr

Ledare Skogsmulle och skogens varld (Knytte) (VT 24)
Ledare Skogsmulle och skogens varld (Knytte) (VT 24)
Ledare Skogsmulle och skogens varld, Ledare Naturparkour,
Ledare Vildmarksaventyr och TVM samt kursledare inom
Region Malardalen

Ung ledare och Ledare Naturparkour+ hjalpledare
Hjalpledare Vildmarksdventyr HT24

Hjalpledare Vildmarksdventyr HT24

Hjalpledare Vildmarksdventyr HT24

Grenledare och kursledare inom Region Malardalen
Ledare och kursledare inom Region Malardalen
Ledare

Hjalpledare

Hjalpledare

Ledare under utbildning

Grenledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Hjalpledare

Grenledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Ledare
Hjalpledare

Grenledare
Ledare
Ledare
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VARA MEDLEMMAR

Deltagandet i vara aktiviteter ar det som leder till folkhalsa och livsgladje och ar for manga den viktigaste
anledningen till att man ar medlem i Friluftsframjandet.

Ca 3% av Knivsta kommuns invanare ar medlemmar i Knivsta Lokalavdelning. Medlemsantalet 2024-08-31 var
545 st, vilket ar en liten minskning fran aret innan.

" . Barn Ungdom
Alderskategori Vuxen Totalt
0-12 13-25
Totalt 165 55 325 545

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta fér vart &ndamal behover Friluftsframjandet och Knivsta
lokalavdelning vara valkanda i kommunen, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom
att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Fér samarbete med koppling till bade
verksamhet och samhallspaverkan med andra féreningar i Knivsta ar Knivsta lokalavdelning medlem i Knivsta
foreningsrad och deltar aktivt bland annat i féreningssamverkan for friluftsforeningar som ingar i
foreningsradet.

I Knivsta kommunicerar vi framfor allt i féljande kanaler:

e Knivsta lokalavdelning sidor pa Friluftsframjandet.se

e  Knivsta lokalavdelnings egna Facebookgrupp, Friluftsframjandet Knivsta

e  Medlemsutskick via e-post

Fran 2021 kommunicerar vi inom féreningen genom plattform som Friluftsframjandets riksorganisation
tillhandahaller oss med Office 365, OneDrive och SharePoint. Genom Friluftsframjandet har alla aktiva ledare
och funktionarer maojlighet att skapa ett konto med en egen e-postadress genom Friluftsframjandet dar man
kan spara och dela filer och kommunicera i grupper Teams. Information skickas ut via medlemsregistret. Om
man vill ha information fran lokalavdelningen ar det darfor viktigt att man som medlem viéljer att man vill ha
utskick och kryssar i vilka verksamhetsgrenar man ar intresserad av. Detta gér man genom att logga in pa
www.friluftsframjandet.se och uppdatera sin profil.

Knivsta friluftsframjande dr numera aven godkand som bidragsberéattigad pensionarsforening. Det innebar att
vi kan ansdka om aktivitetsbidrag fran kommunen.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vilbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhéllets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansrétten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhélsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det galler allas tillgénglighet till naturen.

FRILUFTS
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https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/knivsta/
https://www.facebook.com/groups/friluftsframjandetknivsta
http://www.friluftsfrämjandet.se/
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stimmor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen. Verksamheten inom respektive gren drivs av grenledaren tillsammans med
respektive ledargrupp.

Arsmote genomférdes 7 mars med 30 deltagare.

Var styrelse har under 2024 bestatt av ordférande, fyra ledaméter och 3 suppleanter. Vi har under det gangna
verksamhetsaret genomfort totalt 11 styrelsemoten.

Nytilltradda i styrelsen deltog i styrelseutbildning anordnad av regionen

Ordférande och vice deltog som ombud pa Regionens arsstamma den 13 april, samt pa ordférandetraffar
anordnad av regionen.

Deltagande i kassors, grenledar- och ledartraffar med regionen har ocksa skett.
Ordférande deltog ocksa pa Knivstas Foreningsrad arsstamma 24 april.

Bidrog som en rost fran friluftslivet nar en handfull konstnarer som planerade konstnarliga interventioner
besokte Knivsta den 7 maj.

Styrelsen har skickat in ett samradssvar till Trafikverket i samband med utredningen om dragning av fyrspar
genom Knivsta.

Representant fran styrelsen deltog i workshop om samverkan under en samhallsstorning anordnad av
kommunen med uppfoéljningsmote.

Representant fran styrelsen deltog ocksa i en barn- och ungdomsféreningstraff anordnad pa initiativ av KIK.

Representant fran styrelsen har deltagit i mote med kommunens Natur- och fritidsrad.

Mote med kommunens féreningsutvecklare dar vi framforde 6nskemal om Mulleplats vid elljussparet och
kajakforrad i anslutning till sjon Valloxen.

Framtagande av en ny tredrig verksamhetsplan for 2025-27 har skett under hosten dar styrelsen och
grenledarna deltagit. Detta arbete foregicks av workshop med regionen samt extra regionstdmma

FRILUFTS g:
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sd att andamalsparagrafen i vdra
stadgar uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar.

STYRELSEN

Ordférande

Vice ordférande

Kassor

Sekreterare

Medlemsombud

Suppleanter

Carl-Henrik Annefors

Pelle Lind

Elenore Jansson

Maria Safstrom

Malin Wester

Ingela Marklund, Alex Wester och Shahram
Shakory

FUNKTIONARER OCH OVRIGA FORTROENDEVALDA

Revisor
Revisorssuppleant
Valberedning

Webbredaktorer

Forrad och nycklar

Kanadensaransvarig

Jan-eric Jonsgarden
Sune Martensson
Magnus Simonsson och Christine Dellsand

Jan Eriksson, Sverker Renlund, Sebastian Seidel, Magnus Simonsson,
Maria Safstrom, Alex Wester, Malin Wester och Estelle Agren

Sebastian Seidel

Jonathan Royce
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FORENINGENS EKONOMI

Friluftsframjandet i Knivsta &r en forening med mycket god ekonomi. 2024 gjordes ett minusresultat
pga flera ledarutbildningar och ett par stérre inkop.

Resultat 2024 2023
Arets intakter 146 943 68 131 364 78
Arets utgifter 184 081,16 97 975,83

-37 137,50 33 388,95

Tillgangar
Plusgiro 55 543,92 106 301,45
Nordea (sparkonto) 147 121,16 133 501 13
Nordea (fastranteplacering) 300 000,00 300 000,00
Summa tillgangar 502 665,08 539 802,58

Administration har ar 2024 haft intakter som &r hogre an 2023, detta beror pa betydligt hdgre ranta
pa sparade pengar genom placering i Fastrantekonto, samt hogt grundstod ifran Knivsta kommun for
var barnverksamhet. Utgifterna har okat, framst pga inkop av Ledarskapsbocker till samtliga ledare
och mer pakostat &rsméte med dyrare ledarpresenter jamfort med 2023.

Barnsektionens intakter har minskat for att farre ledare har utbildats och d& har bidragen ifran
Knivsta kommun minskat, men kommunen har aven betalat ut ett hégre aktivitetsstdéd 2024 jamfort
med 2023. Utgifterna for ledarutbildning ar saledes lagre men materialinkdpen ar mer kostsamma &n
2023.

Skridskosektionen har inte haft nagra intakter under aret, den enda utgiften avser medlemskap i
Skridskonatet for perioden 2023-2025.

Kajaksektionens intakter ar ndgot lagre an 2023 eftersom ingen kajak har sélts under aret. Utgifterna
ar hogre eftersom fyra ledare deltog i en ledartraff i Stensund och ndgot sddant genomférdes inte
under 2023. Det har aven genomforts en utbildning i GSRT. GSRT-utbildningen genererade aven en
del intakter pa grund av att ledare ifran ett par andra lokalavdelningar bjods in som deltagare.

Kanadensarsektionens intakter ar nastan identiska med 2023, daremot &r utgifterna hdgre pga inkop
av tva nya kanadensare och utbildning av ledare.

Vandringssektionens intakter ar lagre an 2023 pga farre turavgifter. Aktivitetsstodet ifrdan kommunen
for pensionarsverksamhet ar daremot hogre. Utgifterna ar hogre for att tre personer har utbildats till
vandringsledare under aret .
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Nedan redovisas intakter och utgifter uppdelat per sektion samt administration.

Intakter 2024 2023

Administration

Medlemsavgifter 31454 32712
Uthyrning utrustning (talt) 625
Ranta Nordea sparkonto 13 620 2793
Grundbidrag Knivsta kommun 17 516 5263

62590 41393

Barnsektionen

Aktivitetsstdd Knivsta kommun 1920 692
Bidrag ledarutbildning Knivsta Kommun 2 350 5100
Termins- och kursavgifter (samt ledarklader ver
500:- 2023) 5295 5736
9565 11528
Skridskosektionen
Kursavgift 0 0
0 0
Kajaksektionen
Kursavgifter (Nyborjarkurs) 27500 28800
Uthyrning inkl teknikkurs samt turavgifter (inkl GSRT
2024) 20904 13743
Forsaljning av kajak 0 7 500

48 404 50043

Kanadensarsektionen
Kursavgifter (Nyborjarkurs) 8 800 9 600

Uthyrning samt turavgifter 13665 12 300
22 465 21900

Vandringsektionen

Aktivitetsstod Knivsta kommun 1120 301

Turavgifter 2 800 6 200

3920 6 501

Summa Intakter 146 944 131 365
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Utgifter 2024 2023
Administration
Hyra av forrad 7 500 7 500
Arsmoéte (inkl ledarpresenter) och Framjardag 25415 18215
Plusgiro o Swish 1947 1852
Kurs HLR 6 533 5625
Ovrigt 9431 3 056

50826 36248
Barnsektionen

Ledarutbildning 3200 8 300
Material 0 kostnadsserséattning 13 352 6 797
16 552 15097

Skridskosektionen

Skridskonatet 1090 0

1090 0
Kajaksektionen

Registeravgift slapkarra (2023 aven besiktning) 681

Inkdp av kajak, talt och kartor 22398 21500

Reparationer och ersattningsmaterial 4 966 9418

Kurskostnader, lokalhyra, annonsering etc (inkl

GSRT 2024) 24 704 4201

Aterbetalning kursavgifter 275

Bilersattning i samband med uthyrning samt

lokalhyra fér méten 900

Ledarutbildning 6 600

58 668 36 975

Kanadensarsektionen

Inkdp kanadensare 35 855
Utbildning 7 180 4 200
Underhall samt tillbehor 5010
Bilersattning 160

43 195 9210
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Vandringsektionen

Ledarutbildning samt resor 13 750 446
13 750 446
Summa utgifter 184 081 97 976
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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