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Friluftsframjandet Huddinge Lokalavdelning 2024

Friluftsframjandet har en slogan som gar sa har: "Sitt inte inne, nar allt hopp ar ute”. Sallan har ett
budskap kants mer aktuellt an under 2024. Kriget rasar i Ukraina, det ser inte ut att finnas nagot slut
pa det fruktansvarda som hander i Gaza och i och runt omkring Israel, i Los Angeles har brander
forstort 6ver 10000 hus och dver 100000 méanniskor har blivit hemldsa, i Europa har éversvamningar
forstort stora omraden néra Valencia och i Centraleuropa, USAs medborgare har valt en president
som for fyra ar sedan aktivt 1ag bakom ett kuppforsok med syfte att dsidosatta demokratin, gemene
man spenderar nastan sju timmar framfér en skérm varje dag och enligt Socialstyrelsen har psykisk
ohélsa har 6kat markant under de senaste aren, sarskilt bland barn och unga vuxna.

Att da aktivera sig i en organisation som férsoker sanka trosklarna till friluftslivet kan objektivt sett se
futtigt ut. Men. Aven om ett aktivt uteliv inte loser alla problem som finns i varlden, ar det en, och vi i
Friluftsframjandet havdar att det &r en betydande, byggsten. Forskning visar att utevistelse kan leda
till:

e Minskad stress: Att vistas utomhus kan hjalpa till att minska stressnivaerna och framja
avslappning.

o Okad koncentrationsforméga: Naturen kan férbéttra koncentrationsférmagan och kognitiva
funktioner.

o Battre fysisk halsa: Regelbunden utevistelse bidrar till 6kad fysisk aktivitet, vilket ar bra for
hjart- och karlhélsa, muskelstyrka och allman kondition.

o Forbattrat socialt samspel: Att vara utomhus kan framja sociala interaktioner och stéarka
relationer.

e Okad miljomedvetenhet: Tid i naturen kan éka medvetenheten och uppskattningen for miljo.

| Huddinge lokalavdelning &r vi stolta éver vart bidrag folkhalsan, bade till individen och till samhallet i
stort. Var verksamhetsidé, att erbjuda sékra, spannande och utvecklande aktiviteter, ledda av
valutbildade ledare, i skogen, pa sjon, pa havet, pa isen, pa klippan, pa berget, pa snon, i parken och
pa fiallet har under aret som gatt fortsatt att utvecklas. Nedan finner ni den detaljerade berattelsen om
vad vi gjort under aret som gatt. Det ar ett maktigt facit, fran en av Friluftsframjandets storsta
lokalavdelningar.

En stor férandring for var lokalavdelning 2024 var att var trotjanare Anders Ericson gick i pension efter
manga, manga ar som klippan pa vart kansli. Det ar omdgjligt att satta ord pa vad Anders betytt och
gjort for lokalavdelningen, men utan Anders arbete hade Huddinge LA inte varit den stora fungerande
forening som vi ar i dag. Sa, ett oandligt tack till dig Anders! Som erséttare till Anders anstélldes under
sommaren Kerstin Séderstrom. Valkommen till oss! Och tack for det arbete du lagt ner under hésten
for att forsoka ta vid dar Anders lamnade.

Vi i styrelsen, som dvergripande ansvarar for verksamheten, vill har framst tacka alla ledare for det
ideella engagemang ni alla lagt ner under aret. Utan er hade vi inte funnits. Ni &r proffsiga,
dedikerade, uthalliga och inspirerande! Och i stort sett varje dag visar ni nya och gamla medlemmar
och deltagare en trygg, saker och utvecklande vag ut i var fantastiska natur.

Och tack till alla medlemmar och deltagare. Tillsammans bygger vi en organisation, som inte léser allt,
men som 6kar hoppet om att det trots allt finns en vag framat.

Vi ses darute 2025!

Styrelsen i Huddinge lokalavdelning genom
Jakaob Beijer, ordférande.
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Styrelse 2024

Ordforande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ovriga ledamoter

Suppleanter

Jakob Beijer
Hans Kjelleryd
Ann Svardh
Mikael Dahlke

Fredrik Taberman
Gunilla Andér
Birgitta Nordin-Wahlstrém

Gina Hellman
Liselotte Sundén
Catarina Thepper

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten.

Revisorer

Revisorssuppleanter

Valberedning

Anstallda

Kontorist

Peter Lindstrom
Ove Hakansson

Charlotte Gyller
Bo Fahlén

Leif Malmlof
Rune Lindgvist

Verksamhetsberattelse 2024

Anders Ericson, arsanstalld (t o m 2024-05-31)
Kerstin Séderstrom, timanstalld (fr o m 2024-05-01)

Grenar och grenledare

Bergsidan/Klattring

Fria barngrupper

Fjall

Kajak

Langfardsskridsko

Sno

Ulf Johansson (avslutade grenledarskapet under aret)
Olle Hydén (tilltradde som grenledare under hésten)

Mattias Hedin

Linnéa Levén (tilltradde som grenledare under hosten)

Rune Lindgvist (avslutade grenledarskapet under aret)
Mattias Sund (tilltrAdde som grenledare under hésten)

Katarina Ortlund
Mikael Dahlke
Rune Lindgvist

Bjorn Lundwall

Eva Calissendorff (tilltradde som grenledare under aret)
Helena Miljeteig (avslutade grenledarskap under aret)
llon Sjogren (tilltradde som grenledare under aret)
Nathalie Barmyr (avslutade grenledarskap under aret)

Par Duwe
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Thorbjérn Ebefors
Ylva Gustafsson (tilltradde som grenledare under aret)

Vandring Monica Hegvall-Palm
(eftertraddes vid arsskiftet av Per Lundin)

Medlemskap i foreningar

Arbetsgivaralliansen
Huddinge Hembygdsférening
Paradiset-Hanvedens vanner
Skridskonatet
Skargardsstiftelsen

Arsmote 2024

Lokalavdelningens arsméte holls den 14 mars pa kansliet. 16 medlemmar deltog i arsmotet.
Avgaende styrelseledamoter och grenledare avtackades.

Vara verksamheter

BERGSIDAN

Antal aktiva ledare

Pa ledarlistan finns 18 aktiva ledare vilket ar farre an vi skulle behova vara for att kunna
genomfora planerade aktiviteter. Fyra nya ledare har tillkommit under aret.

Vi har nu en ledare som ar auktoriserad klippinstruktdr, och en som planeras bli klar som
auktoriserad Klippinstruktér under 2025 vilket &r mycket bra och gor det enklare for oss att
arrangera kurser. Malet ar att alla ledare ska vara atminstone auktoriserade Klatterledare
enligt Svenska Klatterférbundets normer.

Genomforda ledarutbildningar

Ré&ddning 1 och 2 for klattrare (4 ledare)

Forsta hjalpen i terrang (1 ledare)

Friluftsframjandets ledarutbildning for klattrare (8 deltagare)

Nagra ledare har examinerats till klatterledare samt Hjalpinstruktorer.
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En kurs i materialkunskap for klatterutrustning enligt PPE-forordningen har genomforts med
6 ledare.

Handelser under aret tex ledartraffar, samarbete andra grenar, andra LA,

deltagande i projekt

Tre ledartraffar under aret samt en social ledartraff infor jul. Vi har inte haft nagot direkt
samarbete med andra grenar eller LA.

Ett projekt med prova-pa klattring for flyktingar har genomférts i samarbete med Petzl som
aven gett finansiellt bidrag (omvandlat till utrustning), samt en prova pa klattring med ett
foretag. Prova pa klattring ar egentligen inte ndgot vi aktivt marknadsfor utan genomfors pa
enskilda initiativ fran nadgon av ledarna.

Vi har tagit dom forsta stegen for att delta i accessarbete tillsammans med Stockholms
Klatterforbund. Det kan handla om att ha kontakter med markégare och myndigheter eller se
over bultning pa klippor, eller rensa bort farliga stenblock, satta upp skyltar for anvisning av
lampliga P-platser med mera. Eftersom vi tar ut grupper till vara klippor sa kanner vi ett
ansvar att bidra till arbetet med att ha fortsatt tillgang till vara klippor och att dom ar sa sakra
som mdojligt.

Antal dventyr som planerats resp genomforts och antal deltagare i de som genomforts

Oppna Kldttringar

Basen for verksamheten ar vara Oppna Klattringar och malet ar att genomfora Oppen
Klattring varje helg under sasongen April-Oktober. Av 26 planerade Oppna Klattringar har 16
genomforts, 2 har regnat in, 8 har stéllts in pga ledarbrist eller da ledarna varit upptagna med
resor, kurser eller fortbildning. Vara Oppna Klattringar ar populéara och blir snabbt fullbokade,
vi begransar antal deltagare till max 12 av sékerhets- och trivselskal. | princip alla Oppna
Klattringar under sdsongen har varit fullbokade.

Antal planerade aventyr Q2-Q3 = 24, genomftrda = 16, totalt antal deltagare = ca 170

Jourhavande Kldtterkompis

Under vintersasongen fram till &tminstone April kor vi Jourhavande Klatterkompis i nagon
klatterhall, och det startar igen i Oktober och sa kor vi varje vecka under vintersasong.
Konceptet ar enkelt, ingen anmalan och ingen betalning, pa plats hittar man en kompis och
sa klattrar man sa lange man har lust. Ledare finns pa plats for assistans om det behovs.
Brukar vara 6-10 deltagare per gang.

Antal planerade aventyr Q2-Q3 = 8, genomftrda = 8 totalt ca 60 deltagare

Nagra ganger under sensommaren har vi ocksa kort Jourhavande Klatterkompis Ute, hittills
bara pa Kanalklippan som ar enkelt att ta sig till efter jobbet. Samma koncept som inne.

Brukar ocksa vara 8-10 deltagare. Bagge dessa aktiviteter ar mycket uppskattade. Man kan
fundera pa om vi ska ta betalt och om man ska anmala sig, diskussion pagar bland ledarna.

Genomforda kurser

Sportklatterkurs 2 tillfallen, Raddningskurs 1 & 2, Topprepskurs, Fortsattningskurs, Totalt ca
24 deltagare. Samtliga kurser med Nikki som instruktor.

Resor

Vi har arrangerat klatterresor till Kalymnos i 8 ar och varens klatterresa blev sa populéar att vi
beslot att kora tva veckor istallet for en. Totalt 23 deltagare fick uppleva den fantastiska
klattringen pa kanske varldens basta plats for sportklattring. Dessutom en klatterresa till El
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Chorro utanfér Malaga med 10 deltagare. En klatterresa till Sundsvall har ocksa blivit
tradition, arets resa samlade 14 deltagare och 3 ledare.

Vara klatterresor ar populéara och har finns méjlighet till utveckling, fler resor och nya resmal.
Det som begréansar ar antal ledare som kan och vill genomfdra resor.

Kommentarer ang budget och grenens ekonomi tex oforutsedda kostnader

Det har inte genomforts nagra topptursresor under vintern/varen, de har tidigare ar bidragit
positivt till ekonomin, dock har klatterresorna gett ett battre dverskott an férvantat och bidragit
till att ge ett rimligt Gverskott.

Ovrig information som styrelsen bér kanna till

Vi har i ar gjort kvalitetskontroll av all var utrustning och det finns nu en komplett
utrustningslogg som uppfyller normerna i PPE-férordningen (som &r en del av
produktsakerhetslagen). Det ar ett myndighetskrav for att f& ha den verksamhet vi har.

Vi arbetar ocksa kontinuerligt for att utveckla sékerheten for vara aktiviteter och vi foljer
riktlinjerna (som vi tolkar dom) i Produktsakerhetslagen.

Det har varit (och ar fortfarande) en del turbulens bland ledarteamet sedan Ulf hoppade av
som grenledare. Vara mojligheter att genomfora topptursaktiviteter framover ar begransade
om vi inte kan fa fler ledare med topptursinriktning.

Bergsidan har en egen hemsida www.bergsidan.se dar vi annonserar vara aktiviteter.
Anmalan gors dock alltid via FF hemsida, och anvisningar fér betalning och all annan
information om aktiviteten finns ocksa dar. Via hemsidan kan man ocksa prenumerera pa
vara mailutskick dar det nu finns ca 1000 prenumeranter. Vi ar ganska aktiva pa Facebook,
och forsoker utveckla var narvaro pa Instagram.

,
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FRIA BARNGRUPPER

Under aret har Huddinge Lokalavdelning erbjudit aktiviteter for alla aldrar av barn och
ungdomar. Vi har under aret haft 10 aktiva barngrupper fran Knopp till Strévare. Detta ar
nagot farre an foregdende ar da nagra grupper har valt att inte fortsatta eller satts pa paus i
vantan pa att hitta ny energi att kéra igang igen. Under aret har aven tva nya Grenledare
tilltratt i form av Mattias Hedin och Linnea Leveén.

Som nya grenledare har vi forsokt satta oss in i uppdraget och hélla allt flytande. Vi lyckades
tyvarr inte fa till ndgon ledartraff under aret.


http://www.bergsidan.se/
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Ambitionerna for nasta ar kommer att bli hogre.

Antal aktiva barnledare 2024: 15 (ej hjalpledare)
Barngrupper VT 24 och HT 24

Grupp Ledare
(utbildade)

Oppna Skogsglantan (Linnea Leven) 1

Skogsknytte i Alvsjoskogen (Mattias Hedin) 1

Skogsknytte i Alvsjo med Hanna (Paus) 1

Skogsknytte i Trehorningen (Agnes Bjorn & Amanda Bjuvgard) 2

Skogsmulle i Balingsnas (Elin Tafuri & Anders Englid) 2

Strovargruppen Hokarna (Cecile Windspoll, Tobias Bodin & Emilie

Borefelt) 2

Strovargruppen Aventyrarna (Lina Partti, Karin Norlinder) 2

Frilufsargruppen Jarvarna (Kristin Lagerkrantz) 1

TVM soder om sdder Agesta/Trangsund (Anna Peira Ohlsson) 1

TVM-Gruppen Knallhattarna (Eva Elinder & Hans Elinder) 2

Totalt antal grupper: 10 Totalt: 15

Varav Oppna Skogsglantan:1 utbildade ledare

Skogsmulle och skogens varld: 4

och Vildmarkséaventyr: 5

Ledarutbildningar och fortbildningar
UTBILDNING ANTAL DELTAGARE

Skogsmulle och skogens varld grundutbildning, 1

\Vildmarksaventyr grundutbildning

0
Forsta hjalpen pa kansliet 3
4

Totalt antal ut- och fortbildningar VT23

Ledartrdffar
VT24: Instélld pga lagt intresse bland ledare och dalig planering av mig (Mattias Hedin).

Rekrytering av ledare
Vi gor reklam for att rekrytera ledare pa familjedagarna samt via sociala medier (facebook
sida).
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Familjedagar
Malen for 2024:

o Halla igang efter basta formaga. Uppfyllt &
e Vi kommer satta en ambitiésare plan for 2025.

Grenledare och kontakt i styrelsen
Tva helt nya Grenledare har tillkommit under aret och Fredrik Taberman har fortsatt som
representant for barngrupperna i styrelsen.

| Ur och Skur

Lokalavdelningen Huddinge samarbetar med flera forskolor samt familjedaghem.
Verksamheten har bedrivits av utbildade ledare inom férskolorna och dagbarnvardargrupper.

e | Ur och Skur Krappla forskola a en kommunal forskola med fyra avdelningar.
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna, Laxe och Hitta Vilse.
e | Ur och Skur Kungsfagelns férskola ar en kommunal forskola med tva
avdelningar.
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Hitta Vilse, Skrinna och Laxe.

| Ur och Skur har naturen som inspirationskalla varje dag aret runt.

Malet ar att ge battre kunskap om naturen. Den 6kande kunskapen ska ge naturkansla och
forstaelse for sambandet i naturen. Barnen ska lara sig hur de bast ska upptrada i naturen
och bli mer medvetna om miljon. For att uppna detta ar det viktigt att man trivs och har roligt
aret om i skogen, pa angen och vid sjon.

Ledaren ska genom lek i naturen lata barnet utveckla sin fantasi, sin kreativitet, sitt sprak och
sin sociala férmaga. Barnet ska fa utveckla och vidga sina begrepp genom att anvanda alla
sina sinnen. Ledaren ar medupptackande, medundersdkande, medupplevande och
medagerande. Ledaren ska utnyttja naturens mangfald utifran varje barns forutsattningar for
att ge en god grund for livslangt larande.

FIALL

Under januari genomférdes en fjallkurs vinter i foreningens lokaler med ca 15 deltagare. |
mars gjorde vi en stugtur fran Nikkaluokta till Abisko. Turen genomférdes med 2 incidenter
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men i 6vrigt med ndjda deltagare och blandat vader.

| juli-augusti genomfordes en fjallvandring fran Grévelsjon till Fjalinas med boende i bade
stuga och talt samt en talttur fran Katterak till Nikkaluoktaa. Mattias Sund och Jakob Beijer ar
nu certifierade sommar ledare samt att Torbjorn Stenbeck ocksa certifierad sommarledare,
har anslutit till lokalavdelningen. Vi har nu 7 certifierade sommarledare och 3 vinter. Under
2025 blir ytterligare 2 vinterledare och 1 sommarledare klara, vilket kommer ge goda
mojligheter for spannande aventyr i fjallen.

Vi har varit representerade vid en fjalledartraff i regionen och haft tva ledartraffar.

KAJAK

Vi borjade aret med att i februari ha en forstahjalpen-kurs for alla kajakledare som foljdes av
att i mars trana pa att gora sakerhetsplaner och bedémning av risker. | april hade vi var
sedvanliga introduktionskvall fér vad kajaksektionen erbjuder dér ca 10-15 personer deltog.
Nagra av dem anmalde sig senare till kursen i Gront paddelpass och en helgtur.

Fixardag i april i Orldngen dar vi sag 6ver all utrustning och fixade kajaker infor den
kommande sasongen

I maj hade vi Oppet Hus tillsammans med Ringen da vi bjod in allménheten att prova pé att
paddla. For dem som var osékra foljde en ledare med for att bistd och skapa lite trygghet i
nagot som kan upplevas som vingligt och lite farligt.

Som vanligt hade vi tisdags- och torsdagspaddlingar med start kl 18 i Orlangen da vi paddlar
tillsammans runt sjon i lugn takt. Paddlingarna pagar fran borjan av maj till slutet oktober
med uppehall for sommaren.

| ar erbjod vi den populara Trestegaren igen dar nybdrjare far en introduktion till
kajakpaddling i tre steg: en kvall pa Orlangen, en heldag pa Orlangen och en helg i skyddad
miljo i skargarden. Deltagarna fick prova pa évernattning i skargardsmiljo utéver sjalva
paddlingen. Denna gang fanns aven mgjlighet att trana och erhalla gult paddelpass under
kursen.

Kurser i Gront paddelpass och Blatt paddelpass genomférdes i Orlangen. Halften av
deltagarna blev examinerade for det grona paddelpasset. Vi var tre-fyra ledare pa kurserna,
sa det var valdigt hog ledartathet.
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Tva av vara mest erfarna ledare holl en internkurs i Blatt paddelpass for Marsta-Sigtuna
lokalavdelning.

Nagra dagsturer i urval: Vraktur i Dalaro dar vi sokte upp historiska skeppsvrak och Liso-
Kéaringboda i lugn takt for lite mer oerfarna deltagare.

For nyborjare har vi ordnat nagra prova-pa tillfallen under halvdagar pa Orlangen.
Helgturerna gick bland annat till Jungfruskar, Namddskargarden, Landsort och Stendorren.

Sasongens sista turer blev en manskenstur pa Orldngen samt en tur i slutet av oktober med
dvernattning pa vandrarhem pa Svartso. Svartséturen genomfordes i samarbete med
Varmdo lokalavdelning.

Ledarutveckling &r viktigt. Sasongsstarten var en ledarpaddling till Jarflotta med tekniktema.
Sasongen avslutades med en dvernattning for alla kajakledare pa Landsort med en
utvardering av sasongens aventyr och grovplanering for 2025. Tre av ledarna deltog pa
Friluftsframjandets kajakfestival som detta ar var i Stensund, dar tva av vara ledare ocksa
ledde seminarier.

Under aret gick tva hjalpledare kajakledarutbildning steg 1 och ar nu examinerade. En av
dem har redan hunnit med sin forsta tur som ledare.

LANGFARDSSKRIDSKO

Skridskosasongen inleddes med traningsakning lordagar under december pa

Visattra konstfrusna IP. Férutom nybdrjarinstruktion holl Birger en mera avancerad kurs for
vana akare i konsten att aka lattare snabbare och vackrare.

Kommunens avgift for akningen pa Visattra har ater tagits bort.

Sasongen blev battre an normalt d& vi hade tur med en tids kyla utan snoéfall som lade
grunden for en lang séasong med bl a ett flertal turer pa Méalaren. Totalt utlystes cirka 35 turer.
En plurrévning som ingick i grundkursen, som holls i nov-dec, genomfordes i Flottsbro pa
uttunnande naturis. Vi deltog ocksa vid familijedagar pa Drevviken och i Sundby dar majlighet
till plurr ocksa erbjods.

Femton ledare har varit aktiva under sasongen och en gar f n stegl kurs. Minst en ledare till
bor rekryteras och tiden talar for att ny grenledare bor rekryteras.
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Tva ledartraffar har hallits.

SNO

Arshjul med nyckelaktiviteter och tidpunkter

Kick-Off
Lagga schemat  Intro pa& hemmaplan

Mailsvar . .
3 Sasong skidskolan

bokade Gruppresa

Stamma av m Budge'
Stamma av m backen

Kursplanering "I!' Sommarpicnick
Starta planering kommande s3song

Grenledarméten Alpin ca 4 ggr/ar
Grenledarmoten Huddinge LA, ca 4 ggr/ar

Ledare

Vi hari ar 100 aktiva ledare, varav ca 10 ar snowboard ledare och 1-2 ar ledare for topptur.
Vi far kontinuerligt in nya ledare, bade unga och aldre. Ledare har ansvar for kurser och vid
franvaro hoppar ledare in och tacker upp for varandra. Vi jobbar aven i ar med unga ledare,
de aldsta eleverna fran Freeskiers verksamheten som ar 14—15 ar ar med och far prova pa
att vara ledare. Vi har fler snowboard ledare an vad vi kanske behdver med tanke pa
elevunderlaget, men vi siktar langsiktigt pa att bygga upp en bredare verksamhet for
snowboard. En ny examinerad skidlarare rekryterad 2024.

Utbildning

Sasongen 2024 har vi kunnat genomféra bade intro och stegutbildningar, Intresset for att bl
skid- och snowboardlarare har varit stort under 2024. Vi utbildade ca 5 st nya snow board

instruktorer pa intro niva och ca 18 nya skid ledare pa intro niva. Da stegutbildning V.1 2024
blev installd resulterade det i att fatalet ledare inte kunde ga stegutbildning, fatalet fick boka
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om tva ganger och det resulterade i att vi hade ledare som gick utbildning under var aktiva
sasong. Att ledare gar utbildning under var mest aktiva sasong ar olyckligt da eleverna far
olika ledare samt att vi far 6kad administration i schemalaggning och uppféljning.
Stegutbildning :

Skidor: U1=> 20 st, U2=> 5 st, U3=> 3 st.

Snowboard: U1 => 2 st

IVSI /ISAI =>2st. _

Langd U2 => 1st.

Introutbildning

Huddinges egen lokala intro ar en viktig hdrnpelare i var verksamhet, da den ar den centrala
rekryteringskanalen for nya ledare. Idealet ar att ha en full kurs med 16 deltagare varje ar. Vi
har manga unga ledare som efter gymnasiet flyttar till andra orter for studier eller
sasongsarbete.

Det ar mycket viktigt att vi haller pa kvalitén i utbildningen da lokalavdelningen fatt ett
undantag fran den ordinarie utbildningstrappan som MAUT, Malardalens alpina
utbildningsteam, haller i for regionens rakning. Att kvalitén bibehalls ar extra viktigt da den
alpina utbildningstrappan ar en del av en yrkesexamen som Friluftsframjandet ager
tillsammans med SLAO och Svenska skidforbundet. Det ar alltsa inte Friluftsframjandet sjalvt
som ansvarar for innehall och kvalitet.

Fortbildning aktiva ledare

Clinics

Vi haller intern fortbildning, sa kallade clinics, I6pande under sdsongen. Sasongen 2024 Vi
har erbjudit 4 clinics for alla ledare med varierande tema. Det ar cirka 5-10 deltagare vid
varje tillfalle. Ett tema ar att jobba med vara allra yngsta och hur vi skall jobba med vara
hjalpmedel, den manuella ga mattan, morétter m.m.

Nytt for 2024 ar de ledare traningar vi erbjudit vara yngre ledare, 15-18 ar. Veckovisa
traningar for ledare som bade utvecklar sin akning, sin évningsbank och bygger gemenskap
mellan ledare. Det har varit lyckat och valdigt uppskattat och haft ca 10 deltagare / tillfalle
och 10 tillfallen.

Arlig fortbildning/Upptakt

Genomférdes under férsta helgen i december med 64 deltagare en helg i Are fér bade
snowboard och skidor. 12 fler an 2023.

Upptaktsresa for ledarna till fjdllen i december har varit tradition i lokalavdelningen sen 1980-
talet. Vart satt att ge ledarna 10 timmar ledarfortbildning med olika clinics grupper samt en
halvdag for utbildnings certifiera ledarna enligt de krav som galler for skidlarare i
Friluftsframjandet.

11 ledare nyttjade tillféllet att certifiera sig under upptaktsresan 2024.

Vi jobbar bade med sammanhallning och skid utveckling med olika teman. | ar hade vi 5
externa ledare, Ovrig utbildning star seniora ledare i verksamheten for. fokus pa clinicen ar att
utveckla den egna akningen, lara oss och rosta av akning och begrepp samt bygga upp bra
sammanhallning mellan ledare da vi alltid arbetar tillsammans i verksamheten.

Grenledare Samverkan

Vi har cirka 4 méten per ar dar grenledare moéts for att dela erfarenheter. Ett méte
genomfoérdes hybrid, évriga méten genomférdes digitalt. | januari rekryterade vi in en 5e
grenledare som har inriktning snowboard. | mars inledde vi ett samarbete med
langsektionen. | hostas avgick 2 grenledare och 2 nya tillsattes. En av de som klev av
fortsatte stotta under resten av 2024 vilket varit valbehovt. Infér 2025 behdéver vi méjligen en
ytterligare grenledare.
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Kursverksamheten sasongen 2024

Sasongen 2024 har fortsatt med ungefar samma deltagarantal som de senaste aren, med
totalt 934 elever. Rekord vinter i antal kurser som blev 111 styck till slut. Vi har vi kunnat
halla skid- och snowboard skidskola med 5 tillfallen, samt sportlovskurs pa 3 tillfallen,
helgkurs pa 2 tillfallen samt toppturskurs och freeskiers och arets nyhet Free Snowboard,
hopp och trix grupp for avancerade akare. Freeskiers kunde starta tidigare, redan 10-11/1 an
vanligt da Flottsbro kunde 6ppna redan fore jul.

Barnskidskolan, 4-11 Gr

Vi har drygt 700 elever i var barnskidskola under helger pa alla nivaer, gron, bla, réd och
svart. Efterfragan ar stor for nyborjarkurser och vi kan inte ta emot alla som dnskar lara sig
aka skidor.

Vi har haft 3 kursperioder, huvud perioden V.3-V.8 med 5-dagars kurser, 3-dagarskurs under
Sportlov V.9 samt helgkurs V.10 (2 kurstillfallen). Det ar énskvart att till nasta ar halla minst 4
tillfallen under sportlovs kursen for 6ka mojligheterna for eleverna att avancera en niva
mellan kurs perioderna. Vi har haft dialog med Flottsbro om detta och ar positiva till nasta
sasong. Sportlov ar dock svart for oss att bemanna da det ar dagtid och kan da endast
bemannas av pensionarer och gymnasieelever som har lov.

Ungdomar 12-18 dér
Vi har grupper pa gron, bla, réd/svart niva. Vi hade cirka 30 elever i ungdomsgrupperna.

Vuxen Skidskolan

Vi har grupper pa tisdagar, onsdagar, torsdagar och sondagar. Tisdagar ar det toppturskurs,
onsdagar Freeskiers for Vuxna och Torsdagar och séndagar har vi haft matchande nivaer om
gron, bla och réd/svart niva. Missar man ett tillfalle kan man ta igen det, till exempel om man
missar en torsdagstraning kan man ta igen det pa en séndag och vice versa, vilket ar
uppskattat och den enda verksamheten som har den magjligheten. Vi hade cirka 72 elever i
vuxengrupperna. Efterfragan pa nyboérjargrupper for vuxna har varit valdigt stor, vi har inte
kunnat tillmoétesga efterfragan.

Freeskiers

Vi har Freeskiers verksamhet pa onsdag och torsdagar fran backen dppnar tills den stanger,
denna sasong blev det 10 tillfallen. Vi har 3 fortsattningsgrupper och startade en grupp till
denna sasong, med totalt knappt 60 barn i aldersspannet ar 6—17 ar. Vi ser att Freeskiers ar
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ett satt for oss att fa ungdomar att vilja engagera sig som ledare. Vi skapade i ar en tjejgrupp
som visat sig vara bra, som komplement till de bland grupper vi ocksa har. Vi erbjéd dven en
dagstur till Romme for elever och deras familjer. Vi erbjod prova-pa tillfallen for intresserade
till 2025.

Snowboard, hopp och trix grupp.
Nyhet fér 2024 med fa deltagare, men vi ar glada att vi kunnat genomféra gruppen och
hoppas pa fler deltagare 2025

Snowboardskolan

Vi erbjuder snowboardskola for barn 7-18 ar pa helger, 5 tillfallen och pa grén och bla niva.
Vi hade 34 elever 2023 pa snowboardskolan. Vi har i ar haft manga nya ledare och ser fram
emot nasta sasong och att kunna utdka till fler platser. Vi genomférde ett prova-pa tillfalle i
samarbete med Burton och Flottsbro.

Prova-pa

Vi har aven erbjudit Prova-pa snowboard, Prova-pa Freeskiers och en tjejkvall. Snowboard
Prova-pa genomférde vi i samarbete med Burton och Flottsbro, dar Burton lanade
utrustningen och Flottsbro gav oss ett bra pris pa liftkort sa att vi kunde erbjuda det
kostnadsfritt. Ca 10 deltagare och ca 4 instruktorer. Tjejkvallen genomférde vi i samarbete
med Flottsbro, Head och Lanna sport. Flottsbro 6ppnade upp backen kostnadsfritt for oss en
kvall da endast HSK var dar, Head hade testskidor och Lanna Sport bidrog till en Goodiebag.
Vi stod for instruktérer (bade snowboard och skidor) och bjod pa korv/snacks. Det var mycket
uppskattat och flera hittade till Flottsbro for forsta gangen. Manga var glada att det var 6ppet
specifikt for oss och inte for allmanheten. Vi var ca 8 instruktorer pa plats och ca 50
deltagare.

Lé&ngdskidskola
Under 2024 pabdrjades langdskidskola i liten skala och infor 2025 utvecklas verksamheten
mer med verksamhet pa Agesta konstsnospar.

Budget

Da vi haft rekordmanga elever har vi ocksa rekordhdga intakter men hogre kostnader for
liftkort. Vara storsta kostnadspost ar utbildning for vara ledare, med var egen internutbildning
och stegutbildningar. Vi har investerat i nya, fler vastar da befintliga inte rackt till och for fa
olika farger. Vi har aven kopt nya skidstall som tas pa 2024 ars budget fér 480Tkr. 60
Skidstall och 4 langd stall.

Antalet ledare och behovet av nya ledare

Avsatt utbildningsbudget (364”) racker till ca 24 veckor utbildningar huvudledare U1-U4

3 nya langd ledare + grenledare

Grenledar fortbildning 6 pers (60”)

Intro nya hjalpledare 2025 13 skidor + 2 snowboard

1:a hjalpen utbildningar

Upptaktsresan gick pa 380,000 kr varav 280,000 kr subventionerades av lokalavdelningen.

Ovrigt

Dialogen med Flottsbro fungerar i det stora hela bra, de kunde snd lagga bade park och
extra svagt sluttande backe nara var bod samt brett omraden nedanfor knattebacken, dar vi
haft var verksamhet for vara yngsta.
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Vi saknar en flack backe med lift/akband for vara yngsta elever med lift och dar vi kan fa
satta ut fler hjalpmedel som gor det roligt att lara sig aka skidor. Vi saknar trots bra
mojligheter att spruta snd och bygga ett enklare nyboérjarhopp. Vi saknar aven hoppkudde fér
att utveckla vara mest avancerade akare i tonaren. Vi behdver hjalp fran styrelsen att driva
férandring och férbattring i backen for mojlighet att utveckla verksamheten ytterligare och
framférallt kunna lata fler fa ga i skidskola hos oss. Vi har langt fler som vill borja med
skidskola an vi kan ta emot.

De “manuella gabanden”, mattorna vi lagger ut i backen som man kan anvanda innan man
lart sig aka lift ar valdigt anvandbara de tva forsta tillfallena och vi skulle kunna ha fler for att
slippa kdbildning. Det ar dock tidskravande att 1dgga ut och tillbaka mattorna, vi skulle 6nska
att vi i samarbete med Flottsbro skulle kunna fa till en bra l16sning for de allra minsta.

Vi har gjort viss upprustning i var skidbod med varmare, bade for batterier men ocksa flakt i
boden som helhet. Vi har fatt ytterligare en liten bod for vask och prylférvararing i direkt
anslutning till den befintliga boden. Nya vastar med fler farger har underlattat att inte blanda
ihop grupperna och att storlekarna pa vastarna passar battre till elevens storlek.

Vi har under 2024, efter 12 ar och 6ver 8500 bokade elever, gatt dver till Sportadmin som
bokning och schemalaggningssystem. Arbetet med att schemalagga grupper och ledare ar
manuellt och tar stor tid i ansprak, pa sikt onskar vi battre IT-stéd aven for schemalaggning
av ledare. Vi hoppas nar vi lart oss Sportadmin att det skall bli mindre manuellt arbete men
an under 2024 ar det en valdigt stor insats att lara nytt system.

Vi har under 2023 gatt éver till Whatsup for kommunikation med vara ledare, det har varit en
relativt stor insats att fa in alla, men det har fungerat mycket bra om vi kommer fortsatta
under nasta sasong med whatsup som kommunikationsplattform mellan ledare som
komplement till SportAdmin.

VANDRING

Vandringar genomférdes framst under snoéfri period av aret men aven vandringar med snd pa
marken forekom. Ur sakerhetssynpunkt ar vandringar pa halt underlag forknippat med stor
skaderisk men far bedémas fran tillfalle till tillfalle. Vi har genomfért vandringar under hela
aret, mestadels i Stockholmstrakten.
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Det blev dagsvandringar och halvdagsvandringar med stavgang. Dagsvandringarna kunde
ha olika teman sasom vandring med yogainslag, 2dagars tur med dvernattning,
stadsvandring i Stockholm city och aven detta ar vandring i Abisko.

Pa arets forsta ledartraff gjorde vi en vandring pa Galo, gick vi Havtornsleden som for flera
ledare var okand, solen sken och gjorde det till en lyckad dag vid Mysingen.
Vi hade hostens ledartraff pa kansliet.

Totalt gjordes 29 vandringar med ca 250 deltagare pa samtliga aventyr.

Vi ar 18 ledare varav 3 ar hjalpledare.

FAMILJEAKTIVITETER

Vintrig familjedag i Sundby

Denna dag ar en tradition som vi férsoker halla fast vid. Familjedagen &gde rum den 11
februari och isen lag fint om an lite snétackt. Skridskoledarna larde ut hur man kastar
raddningslina och hur man tar sig upp ur en vak och fick ta del av hur ett antal hugade
skridskodkare praktiserade plurr och tekniken att ta sig upp pa isen. Denna gang hade
Skogsmulle forhinder att besdka oss men barnen kunde félja en aventyrsbana och delta i
fragetavling om is som erbjods for bade vuxna och barn. Grillbrasan var tand och alla barn
fick korv och dryck. Totalt var det ca 100 deltagare.

Vintermys i Sjodngen den 21 januari

| samarbete med Sj6angens villaférening arrangerades en vinterdag for 7:e aret for
familjerna i TrAngsund med samma upplagg som i Sundby, men dar villaféreningen sag till
att det fanns korv och dricka samt bemanning. En vak sdgades upp i den tjocka isen och
Rune L och flera andra plurrade och tog sig upp ur vaken och larde publiken vad som galler
om man trillar i. Till evenemanget kom ca 200 vuxna och barn och nj6t av vinterdagen och
alla aktiviteter som bjods tex visade en av vara barnledare hur man tander eld med tandstal.
Som vanligt hade vi ett informationsbord med material om Friluftsframjandet.

Aventyret i Flottsbro

Detta ar gjorde vi en paus for denna aktivitet, som arrangerats i 24 ar, med anledning av
minskat intresse med allt farre besdkare de senaste aren. Vi far fundera pa hur vi gér med
denna aktivitet i framtiden.
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Langsjorundan 8/9

Vi deltog i denna tipspromenad for forsta gangen med en station. Ett antal foreningar deltar
sedan drygt 22 &r i detta arrangemang. Manga deltagare passerade och det gav tillfalle for
oss att informera om Friluftsframjandets verksamheter. Vi fick ocksa erfarenhet for upplagg
vid kommande tillfallen.

FRILUFTSMILIO

Aktiviteter

Friluftsmiljo ar var rést i Huddinge kommun. Vi bevakar arenden som ror var verksamhet som
t ex natur i narmiljon, friluftsliv i dess olika former samt byggnation och samhallsplanering.
Lokalavdelningen far planarenden fran kommunen dér vi som remissinstans erbjuds att
komma med synpunkter.

Remissvar

Under senaste aret har inkomna remisser inte foranlett lokalavdelningen att yttra sig férutom
att papeka vikten av att férena behovet av samhaéllsutveckling och de varden
Friluftsframjandet star for genom att bevara var natur samt tillgangliga omraden och miljéer
for utdvande av olika typer av friluftsliv. Sodertérnsleden har tex varit foremal for remissvar
dar vi tagit del av Naturskyddsforeningens svar. Vi fick &ven mojlighet att yttra oss om ny
kraftledning i GOmmarreservatet.

SAMARBETSPARTNER

Alla pa sno
Denna aktivitet har lokalavdelningen inte varit involverad i under 2024.

Samarbete med Huddinge kommun

Lokalavdelningen marknadsfor och samarbetar i vandringar som ager rum pa Huddingeleden
och i dvriga naturreservat och har nara kontakt med kommunens naturexpert Richard Vestin.
Under detta ar har vi inte arrangerat nagot med Richard V.

Samarbete med Studieframjandet

Vart samarbete med Studieframjandet har under aret pausats och med anledning av tex helt
andrat regelverk har vi inte sett att Studieframjandet just nu kan tillféra nagot for var
verksamhet.

Samarbete med Paradisets Hanvedens Vanner

Under aret har inget konkret samarbete varit aktuellt. Men grupper fran Friluftsframjandet
Huddinge anvander Paradiset som utflyktsomrade och har aktiviteter varvid man hyr torpet
for dvernattning.

Samarbete med Naturskyddsféreningen

Under aret har inga arrangemang varit aktuella. Naturskyddsforeningen under aret haft
tillgang till vart kansli for materialforvaring och sammantraden.

17



