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Antligen faller snén. Fér en ledare som jag, som har min hemvist i skidskolan, &r det en
hégtidsdag. Flingorna ger hopp om en vit vacker vinter. En vinter da det kénns kul att vara
ute. For det &r de tva sakerna som Friluftsframjandet handlar om: utomhus och gladje. Det
ar kombinationen som &r grejen.

| skidskolan ar mottot “skidgladje”. Ingen tavling, ingen press, bara ren och skar gladje.
Det &r klart att alla deltagare inte kdnner den omedelbara gladjen direkt nér skidorna trass-
lat in sig i varandra och en har trillat i liften i Flottsbro igen.

Men de allra flesta lamnar skidskolan bitna av den livslanga “adkomma” som &r skidgladje.
Att kdnna pirret i kroppen nér pjéxorna klickar i bindningarna fér &nnu en sdsong. Att kan-
na doften av kall sné och hur kinderna stramar lite i kylan. Gladje. Utomhus.

Huddinge lokalavdelning kan blicka tillbaka pa ett starkt ar. De fria barngrupperna i Mulle

med mera véaxer. Skidskolan hade ett starkt ar nar sasongen tillslut kom igang. Kajak, lang-
fardsskridskor oh klattring haller stallningarna. Vandringar genomférdes bade till vardags i
nadromradet och pa mer exotiska destinationer. Fjallen fick besdk, bade i vintras och under
den heta langa sommaren. Langdskidor och MTB-cykel bérjar ta fart. Och medlemsantalet
véxer.
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Inget av detta skulle vara méjligt utan alla vara ideella ledare som lagger ner timme efter
- timme av sin fritid for att férverkliga detta: Att fa vara utomhus. Att fa sprida gladje. For att

- kunna méta kraven fran medlemmarna, och fran de enskilda ledarna, har Friluftsframjandet

under aret tagit viktiga beslut om att ytterligare spetsa ledarutbildningarna och darmed

sakerstélla kvalitén pa ledarna och i férlangningen pa aktiviteterna. Satsningen kallas for
"Friluftsakademin”, och meningen &r att alla medlemmar alltid ska kunna ké&nna sig trygga
under en aktivitet i Friluftsframjandet. Oftast &r det sa, men inte alltid. Darfér ar det sa
viktigt att vi ledare aldrig lutar oss tillbaka och &r néjda. Att vi ledare hela tiden vill ta till
. oss de nya ronen bade nér det géller pedagogik och nar det galler fardighet i den aktuella

aktiviteten. Huddinge kommer att svara upp pa detta genom att under 2019 fortsatta ut-
yﬂ veckla kvalitetsarbetet. Misslyckande eller felbeslut kan forstas ses som nagot daligt, men
ratt hanterat ar det kéllan till utveckling, till larande. Det ar dit vi ska. Att hela tiden vilja
léra oss och utvecklas. Utomhus. Med gladje.
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Syftet med Dropp ut &r att ge en inblick i Huddinge lokalavdelnings bredd. Att inspirera

till att préva pa nagot nytt. Att ge er chansen att fortsatta i det som just ni brinner for. Att
kanske ta steget att bli ledare och dela passionen med andra likasinnade? Det som ni kan
|dsa om &r endast ett axplock av vad vi skapar tillsammans, deltagare och ledare, vuxna och
barn, nya i vara aktiviteter och gamla réavar. Det finns forstés mycket g e
mer. Och tillsammans, med vara olika erfarenheter och ingangar som "

34 Kalender - detta hédnder i Huddinge 2019
36 Avgifter for olika aktiviteter
36 Hér hittar du vara aktiviteter

37 Arsmste .. . alla &r lika viktiga, kan vi fortsétta vaxa. Hoppas att vi ses! Utomhus.
38 Styrelse och ledarférteckning .y
Med glédje.
Lat dventyret bérja!
Ansvarig utgivare: Jacob Beijer, vice ordférande Utkommer: 1 nr/ar . . .
Redaktdr: Ewa Hedlund och Gunilla Andér Upplaga: 1600 ex Jakob Beijer, vice ordférande.
Layout: Dan Andersson, D-vision
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Vintermys i Sjoangen for
hela familjen

For tredje aret arrangerar Huddinges
lokalavdelning en familjedag i Sjééngen
Trangsund i samarbete med Villaféreningen
Vii Sjéangen. Vi aker skridskor pa Drevviken
i tryggt séllskap av vara kunniga ledare som
|&r ut teknik och ger tips om utrustning.
Prova pa att plurra i en isvak och |ar dig att
ta dig upp ur det kalla vattnet under sékra
former.

De minsta barnen aker pulka i pulkabacken.
Barnen kan ocksa prova pa nagon av vara
barngrupper och testa var aventyrsbana.
Nere vid sjon grillar vi korv.

Valkommen till Sjéangen 20 januari mellan
klockan 11 och 14.

Hall utkik efter det aktuella programmet
pa hemsidan www.friluftsframjandet.se/
huddinge och pa Facebook https://www.

facebook.com/friluftsframjandethuddinge/

Familjens vinterdag i
Sundby

Friluftsframjandet i Huddinge bjuder in till en
harlig aktivitetsdag i Sundby fér bade barn
och vuxna. Kom och prova nagot nytt eller
bara njut av att vara ute tillsammans!

Ak skridskor p& Orlangen i tryggt sallskap

av vara duktiga ledare. Bade nybérjare och
vana skridskoakare kan delta. Vi lar ut tekni-
ken, ger tips om utrustning och hur man tar
sig upp om man plurrar. Du som vill kan sjalv
prova pa att plurra under sékra former.

Ta en tur pa langdskidor i sparen runt
Orlangen eller pa land. Vi ger tips om teknik
och utrustning.

Ak pulka med de yngsta barnen. Prova

var dventyrsbana. Skogsmulle med vénner
kommer p& bestk. Prova pa nagon av vara
barngrupper. Brasan &r tand och alla barn far
korv och dricka i kasa.

Vad vet du om is? Du kan vinna ett pris

Valkommen till Sundby 17 februari mellan
klockan 11 och 14.

Det finns gott om parkeringsplatser och buss
709 har hallplats vid Sundby. Vardshuset &r
Sppet kl 12-16 f6r den som vill ata/fika dar.
Programmet hittar du pa var hemsida
http://friluftsframjandet.se/regioner/ma-
lardalen/lokalavdelningar/huddinge/ och

pa Facebook https://www.facebook.com/
friluftsframjandethuddinge/.

i Flottsbro

Sondag-1 september 2019 kl 11-14

Traffa Skogsmulle
och hans vanner

Prova paklattring for )
barn och vuxna (Haggstaklippan

Paddla kanadensare med
hela familjen

Kajakuppvisning med rollar
"Guld”vaskning
Aventytsslinga for barn
Svampvandring for familjen
Prova pa naturparkour

Utrustningstips for fjall
och vandring

Tipspromenader

Grillkorv och dricka till forséljning
..«0ch en massa‘andra aktiviteter!

Programmet kommeratt finnas pa
Facebook och pa var hemsida

Vardshuset ar 6ppet i Flottsbro!
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Barnverksamheten
blomstrar

Intervju med tva
knyttebarn, 3 ar

Vad tycker du om att ga pa Skogsknytte?
Moa: Bra. Vera: Roligt.

Vad brukar man géra pa Skogsknytte?
Moa: Ater p& smérgas. Dricka. Farmor Bjérk,
och gar.

Sjunger man sénger ocksa?

Moa: Ja.

Vad tycker du &r roligast att géra i skogen?
Vera: Att leka en lek med Moa, att 4ta mat-
sack och att talta pa Lida.

Har du lart dig nagot i skogen?

Moa: Nej. Vera: Man far inte &ta flugsvam-
par. For att det &r prickar dér. Man far inte
steka dom.

Har du tréffat Pinneman och hans familj?
Vera: Ja, hela langa dagen.

Vem &r Pinneman?

Moa: Han som har nasa och en familj. Vera:
Det &r en pinne som har 6gon och mun.

Karin Norinder, Mulleledare

Vera och Moa téltar pa avslutningséaventyr pa
Lida, maj 2018.
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Avslutningsaventyr

Sista traffen varje termin brukar barngrup-

perna hitta pa ett extra spannande dventyr.
| varas fick Skogsmulle i Kallbrink-gruppen

ga Laxes stig pa Lida. Dar traffade vi bade
Skogsmulle och Laxe, och fick dven hava i

vattnet efter smakryp.

Sedan taltade vi tillsammans med sys-
kongrupperna Skogsknopp och Skogsknytte.
En mycket varm och hérlig majhelg i Lida
hade vi, som aven bjéd pad sommarens forsta
dopp fér nagra.

Mulleledarna: Evelina Fridell Lif och
Karin Norinder

FRILUFTS Ea
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Laxe och Mullebarnen

Sa haller sig strovar-
barnen varma

Nér héstkylan bérjar komma krypande sa
haller strévarna i Skogas/Trangsund vdrmen
med hjélp av eld, varm dryck och spring i
benen.

Den hér sdndagen har den &ldre av Skogas/
Trangsunds bada strévargrupper tréff med
uppdraget att férvandla medhavda konserv-
burkar till enkla vedkaok.

Med hjalp av syl, hammare, ténger och
staltrad ska burkarna som tidigare innehallit
alltifran kikartor till gulaschsoppa istallet bli
en varmekalla pa tva satt - dels genom att
eldas i och dels genom att varje strovare ko-
kar upp sitt eget vatten att blanda till varm
choklad eller blébérssoppa.

Att varm dryck &r ett utmarkt s&tt att varma
sig pa ar en av sakerna som vi larde oss férra
terminen nar vi hade en utbildare inom for-
sta hjélpen pa plats som berattade om hur
man hanterar till exempel skarsar, brannska-
dor och nedkylning. Och vad é&r vél godare
én nagot man sjalv tillagat pa sitt egentillver-
kade kok?

For att bygga vedkoken spikar vi forst hal i
botten av burkarna for att fa forbattrad for-
branning, och likadana hal parvis i burkarnas
nedre kant for att fa en infastning fér kokets
ben. Sedan klipper vi upp luckor av olika
modeller, allt utefter vad var och en kommer
pa och vill prova, for pafylining av bransle i

Tillverkningen bérjar med syl och hammare...

framkant. Till sist ska de storre hal som ska
vara luftinslapp i bakkant pa plats.

En av strévarna kommer pa hur de halen
enklast kan gdras med en stor stock som
motlégg, och lar ut det vidare till de andra.
Darefter &r det dags for elddopet, att fa fjutt
pa sin egen lilla eld. Och javisst, snart kokar
vatten i vart och vartannat kok, precis i tid
fér dagens lunchpaus!

(Och springet i benen? Det far strévarna sta
for sjalval Men det &r inte svart nar dagens
strovarplats ligger precis bredvid ett av skyt-
tevarnen i “Korvlinjen” som var den yttre
befastningslinjen i Stockholms fasta férsvar
under forsta varldskriget.)

Victor och Alfred, hur skulle ni be- T
skriva vad vi brukar géra pa strovarna?
Victor: Ata lunch! Och leka!

Alfred: Och gora olika saker.

Vi har varit pa grottjakt till exempel.
Vad ar roligast att gora da?

Alfred: Att géra eld!

7

y Nagra Strévarréster

Malin Andersson, ledare fér Strévargruppen
Knoparna
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och fortsétter med téng. Ett alldeles eget vedkék!
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Frilufsaraventyr med
kanot och taltning

Knallhattarna trotsade harda vindar pa
Orlangen. Efter forsta etappen stannande

vi fér en vélbehovd fikapaus i en solig och
skyddad glénta. For att sedan ta oss dver
till nattplatsen bildade vi en flotte med tre
kanoter i bredd. Personerna i mittenkanoten
hade till uppgift att hélla ihop flotten. Ytter-
kanoterna stod fér paddlingen.

Val 6ver tog vi oss ur kanoterna, drog upp
dem och lastade ur packningen. Vi hjalptes
at att hitta bra taltplatser och satte upp vara
talt. Knallhattarna hdngde upp bléta klader
och skor pa tork. Nagra bérjade spénta ved
till brasan. Nagra spelade kort i ett av talten.

Vinden lugnade sig och vi kunde ténda I&-
gerelden. Hajkbomber stod pa menyn och
den avnjéts i vindskyddet. Chips, grillade
marshmallows och en kopp te till efterratt.
N&jda med dagen satt vi pa berget och njét
av den vackra solnedgéangen. Tandborstning
och sedan var det dags att krypa in i télten.
Dagen darpa fick vi en lugn och fin paddling
i solen.

Eva och Hans Elinder, ledare for Frilufsar-
gruppen Knallhattarna

Barnverksamheten
blomstrar

De senaste tre aren har antalet ideella
barnledare i Huddinge lokalavdelning
tredubblats! Vi &r nu ca. 30 ledare som
tillsammans mojliggér fér uppat ca. 150
barn att komma ut i naturen regelbundet

i vara barngrupper. Vi har allt ifrdin Oppna
Skogsglantan for de yngsta barnen, 0-2 ar,
till Frilufsare for barn ca. 10-13 &r. Den enda
aldersgruppen vi saknar just nu &r TVM-
aventyrsgrupper, fér ungdomar och unga
vuxna, ca. 14-25 ar, och denna verksamhet
hoppas vi kunna starta under de narmsta
aren da nagra av vara frilufsargrupper
kommer in i de aldrarna.

TVM-ledare sdkes

Forkortningen TVM star for “tre
vildmarksmal” och representerar
skogen, vattnet och fjéllen, de tre
arenorna for verksamheten. Har lar
du kdnna andra i din alder (14-25
ar) med samma intressen som du,

och tillsammans ger ni er ut pa aktiviteter
sasom paddling, vandring, cykling, fjéllresor
och lagerverksamhet. Allt anpassat av

vara erfarna ledare efter era intressen och
Snskemal.

Har deltar nybdrjare tillsammans med

mer erfarna ungdomar, som garna delar
med sig av sin kunskap kring friluftsliv

och friluftsteknik. Traffarna praglas av
gemenskap, gladje och passion for daventyr
och naturupplevelser. Gruppen tréffas minst
5-6 ganger per termin.

Ar du den vi sdker betalar lokalavdelningen
din utbildning. Du behéver inga
forkunskaper, men du behéver vara minst 18
ar gammal och sjélvklart tycka om friluftsliv
och att vara i naturen med andra manniskor.

Ar du nyfiken pé att bli ledare?
Varmt vélkommen pé inspirationstraff
pa lokal-avdelningens kansli tisdag
19 februari 2019 kl. 19.00.

Anmal dig pa hemsidan, eller hér av
dig till
lina.partti@friluftsframjandet.se

sa berattar vi mer.



Aventyrliga familjen
startar i var

Vi har aran att stolt presentera var forsta
Aventyrliga familjen-grupp som startar i var.
Aventyrliga familjen &r var verksamhet for
aktiva familjer som vill uppleva aventyr till-
sammans. Har far barnen i séllskap med sina
féréldrar chansen att véxa efter férmaga i
samklang med naturen.

Till skillnad fran Friluftsfréamjandets 6vriga
barngrupper &r detta en aktivitet dar dven
féréldrarna férvantas ta en aktiv roll i verk-
samheten, och tillsammans med barnen och
Svriga familjer utforska naturen.

Hela tiden finns Friluftsframjandets ledare
med som trygghet och inspirationskalla och
ibland tar man hjalp av ledare fran andra
grenar inom lokalavdelningen. Chansen finns
ju ocks3 att féraldrarna har nagon specialitet
som de vill dela med sig av till dvriga delta-
gare!

Aventyren anpassas efter gruppen

Som deltagare far ni prova en mangd frilufts-
aktiviteter sésong for sdsong, sasom att laga
mat Sver Sppen eld, paddla, vandra, klattra,
geocacha, aka skidor, besdka grottor, fiska
och mycket mera. Vi har en rik flora av olika
aktiviteter att plocka ur - fysisk aktivitet, ut-
forskande, larande och skapande i naturen,
Sverlevnad - allt i samklang med naturen
och med forstaelse for allemansratten.
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Ledarna anpassar dventyren efter grupper-
nas dnskemal. Vart framsta mal ar att ge er
som familj fri tid att umgas och ha kul pa
fritiden.

Ledare: Mari Kéllman
Kontakt: mari.kallman@hotmail.se

Barnskridskoledare sdkes

Vill du ha roligt med barnen pa isen? Da
passar du bra som Skrinna-ledare. Du beh&-
ver inte vara expert pa skridskodkning utan
det racker om du har grundkunskaper och
kénner dig trygg pa isen.

Malet &r att genom lek och sanger skapa
glédje och entusiasm fér skridskoakning.
Skrinna ar Skogsmulles kompis, och kommer
ibland och hélsar pa barnen pa skridskosko-
lan.

Du bestdammer dag, tid och plats fér din
verksamhet, samt vilken
alder du vill leda. Man kan
vara i en ishall eller utom-
hus, och skrinna-kursen
bestar av fem tillfallen eller
fler. Om du ar den vi séker

betalar lokalavdelningen  gaArRNSKRIDSKO
din utbildning. FRILUFTSFRAMJANDET

Kontakt:
karin.norinder@friluftsframjandet.se

Skridskotraning i
Segeltorpshallen

Alla barn och féréldrar ar valkomna att
utnyttja var istid i Segeltorpshallen pa
séndagar kl 9.30 till 10.30. Ta chansen att
aka skridsko, Gva och leka pa isen med hela
familjen.

Akningen sker med vuxens ansvar for
deltagande barn da ingen ledare fran Fri-
luftsfrédmjandet finns pa plats. De barn som
regelbundet deltar ska ska vara medlemmar
i Friluftsframjandet Huddinge, men om
nagon kamrat vill préva pa enstaka gang gar
det bra utan medlemsskap.

Aktuell information kommer att finnas pa
aktivitetsguiden déar vi ocksa informerar om
eventuella skridskokurser for barn “Skrinna”.

Kontakt: Gunilla Andér,
gunillakander@gmail.com

Vill du vara med och ut-
veckla var verksamhet?

Vilka aktiviteter tycker du vi ska erbjuda
vara medlemmar? Yoga utomhus, ugglejakt,
naturparkour, I6pning, geocaching, natur-
fotografering, matlagningskurs utomhus,
barnvagnspromenader eller nagot annat?
Kanske har du kunskaper som du vill dela
med dig av? | sa fall kan du bli ledare hos
oss. Vi vill gérna utvecklas tillsammans med
dig och erbjuda nya spénnande aventyr till
vara medlemmar!

Kontakt: huddinge@friluftsframjandet.se.
\J ; ! @ 7 i 7 '/ N -
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Hedersuppdrag for
pensionarer!

Vi séker Dig som vill komma och hélsa pa i
nagon av vara barngrupper eller pa familje-
dagar och agera Skogsmulle en liten stund
nagon eller nagra ganger per termin. Kanske
har du arbetat i skola eller forskola, eller
varit idéell ledare tidigare i livet? Eller vill
bara passa pa att fa chansen till att uppleva
mysiga stunder i naturen tillsammans med
Skogsmullebarnen?

Uppdraget behéver inte ta mer &n 20-30 mi-
nuter, och vi hjélper dig med férberedelser
s att Du kanner dig trygg. Du kommer inte
att ha ansvar fér nagon barngrupp och Du
har alltid séllskap av utbildade ledare som
hjélper och stéttar Dig.

Skogsmulleledarutbildning eller annan
pedagogisk utbildning &r en merit, men ar
Du ratt person kan vi dven erbjuda Dig en
kortare utbildning. Hor gérna av Dig om du
ar intresserad eller vill veta mer.

Kontakt:
karin.norinder@friluftsframjandet.se
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Vi bor mitt i ett
‘Forsta turen

o

ar grund och sko-

oftast &r ganska lite

laggningen.

l&dggning som under férsta varldskriget skulle
skydda Stockholm fran angrepp séderifran.

sager men vi gillar Dre:
aker dar flera ganger

I slutet av februari skrinnar vi pa skargardfjar-
dar med bérjan pa Kalvfjarden med Tyresé
vackra slott i fonden. Har vi tur hinner vi i
mars aka vid Valaro eller pa Mysingen eller
nagon annan av de lockande skargardsfjar-
darna, alla langférdsskridskodkares énske-
drém. Nar varsolen bérjar varma stannar

vi och tar en fikarast pa nagon trevlig 6 i
havsbandet.

Praktisk info om skridskoturer

L6s ett sasongskort for 200 kronor sa kan du
folja med pa samtliga turer under sédsongen.
Betala in till postgiro 143535-3 alternativt
swisha till 1231960616. Ange medlem-
snummer som star pa medlemskortet och
sdsongskort langfardsskridsko.

AKGRUPPER

Ar du medlem i Huddinge lokalavdelning far
du som har sédsongskort information via mail
om alla turer. Har du inte sdsongskort hittar
du turerna pa Skridskonatet
www.skridsko.net.

Enstaka turer kostar 80 kronor. Utlyser vi en
tur med kort varsel brukar vi lagga upp en
blankare pa Facebook Friluftsfrdmjandet
Huddinge. Dér hittar du ocksa fina bilder
fran vara turer.

Valkomna till vara turer.
Ak aldrig ensam!

Rune Lindqvist,
grenledare langfardsskridsko

PAUSER MEDELFART STRACKA

Erfarna, konditionsstarka &kare. 20 km/tim. ca 10 mil.

Lika grupp 1 men... Ja 16-18 km/tim. ca 6-8 mil.
Vana akare, dock lagre krav pa kondition. Ja 13-15 km/tim. ca 5-6 mil.
Vana akare, som vill &ka i mattlig fart. Ja, tata  10-12 km/tim. ca 4- 5 mil.

Mindre vana akare som vill aka lugnt.

Ja, téta  lagre an 10 km/tim. ca 2-3 mil.

For dig som vill ta det lugnt och se dig omkring

ca 1-2 mil.

N O b W N =

For nyborjare
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Boerningen en ldrdagseftermiddag i
februari. Snon ligger férhoppningsvis

tjock, skogen ér tyst och vacker och

A bara vi har vagat oss ut i skogen.

| nérheten av vindskyddet slar vi upp vara

It och gérsedan upp en brasa som kom-

‘Iner att vafma og8och ge lite ljus medan vi
ater var medhavdaimiddag.

MGrkret kommer tidigt och i frénvaro av

adsljus lyser stjarnhimlen magnifikt.
vintergatan synlig 6ver himlen.
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hans hogra axel? Déar ka
spannande saker!

Vi hinner samtala om tidigare och kommg

de trevliga dventyr innan vi kryper ned i sov="

sackarna for natten. Morgonen darpa ater vi
frukost innan vi fortsatter vandringen langs
Sameslingan tillbaka till civilisationen.

Ett dventyr som passar bade vuxna och
ungdomar.

id- och shnowboard-

lan i Flottsbro

E(
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Vi erbjuder skid- och snowboardskola med
vélutbildade instruktdrer for alla nivaer fran
tre ars alder och uppat. Fér dig som &r 13 ar
och &ldre erbjuder vi kurser fran nybérjare
till avancerad niva, aven kurser for vuxna.

For ungdomar som &r intresserade av att
ha kul i backen och samtidigt utveckla sin
akning under lekfulla former men inte vill
ga i skidskola har vi Freeskiers. | Freeskiers
samlas barn och ungdomar mellan 8 och 15
ar for att tillsammans med ledare aka och
ha kul i backen. Det finns en grupp fér alla!

Bokningen till vinterns kurser 2019/2020
beréknas 6ppna under december 2019!

Boka pa hemsidan www.friluftsframjandet.
se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/
huddinge/alpint/skid-och-snowboardskola/
bokning/

Kontakt:
skidskolan@huddingeskidskola.eu

Bli skid- eller snowboard-
larare!
Som ledare inom Friluftsframjandet har du

méjlighet till ett superroligt uppdrag och
en karriar som kan ta dig till berg éver hela

vérlden. Vara skickliga skidlarare i Flottsbro
gar ofta vidare till uppdrag i svenska fjéllen
och alperna sa vi behdver hela tiden nya
ledare till vart harliga skidlarargang.

Du kommer att fa aka massor med skidor/
snowboard med ménniskor som delar din
passion. Friluftsframjandets utbildningar &r
borjan pa en livslang relation till skid- och
snowboardakning och en bra merit i ditt CV.

Som skidlarare i Flottsbro bidrar du till att
vacka skidgladjen hos barn, peppar ung-
domar att utvecklas och vaga mer och kan
ocksa jobba med vuxna som vill bli battre
akare.

Har kan du lasa mer om skidlararutbidining-
en www.friluftsframjandet.se/regioner/ma-
lardalen/lokalavdelningar/huddinge/alpint/
bli-skidlarare/skidlararutbildningar/

Hor gérna av dig till oss sa berattar vi mer!
Besok var sida pa Facebook
www.facebook.com/Huddinge-Skidsko-
la-Friluftsframjandet-229077847 106404/ och
skicka ett meddelande till oss.

Eller maila till
skidskolan@huddingeskidskola.eu.



-Klattring och skidalpinism

Gillar du att klattra eller att aka skidor i orérd sné utfor héga fjall? Da kan du delta i vara klipp-
klattringar och i toppturer pa skidor.

= e ; ; -

Vi ordnar kurser i klattring och skidor bl a till Alperna och till populéra Lyngen
tex Telis. Du kan ocksa delta i inomhusklatt- utanfér Tromso i Norge.

ring och isklattring. Stérre delen av aret kan

du fa en “jourhavande klatterkompis” for = ¢ Vill du veta mer hittar du all information péa
klattring inomhus. Varje ar arrangerar vi - {  www.bergsidan.se

- spannande klattrings- och skidresor e




Langdskidor

-Lar dig aka langdskidor 1 vinter

Vill du léra dig dka langdskidor? Anmél dig
da till var skidskola for langdakning.

Vi gar igenom grunderna om skidakning pa
léngden, varfor skidorna ser ut pa ett visst
satt och [amplig kladsel. | kursen ingar prak-
tiska dvningar i preparerade spar i Agesta.

Kursen vénder sig till dig med ingen eller
ringa erfarenhet av langdakning och annon-
seras ut pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge.

Da vi inte vet nér det finns snd ordnar vi
teoridelen nagra ganger under vintern och
hoppas pa att det blir sné sa vi kan spéanna
pa vara skidor och ge oss ut i sparen.

Né&r det kommit sa mycket sné att det gar
att gora spar med sparmaskin samlas vi vid
Agesta Friluftsgard i Huddinge dér Stockhol-
ms idrottsférvaltning skdter sparlaggningen.

Hall darfor uppsikt i aktivitetsguiden pa
hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge.

Vi ldgger ut information pa hemsidan senast
fredag kvéll fére det veckoslut nér det finns
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spar. E-postmeddelande skickas till dig som
angett "langdskidor” i din intresseprofil.
Avsikten ar att vi aker i golfbanans spar som
ar 8 km eller i elljussparet 6 km eller bada.

Dessutom genomfér vi en skidresa till Harsa
i Halsingland 4-7 mars. Resan maste bokas
i god tid pa hemsidan da vi dvernattar pa
vandrarhem
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aven-
tyret-borja/hitta-aventyr/sno/langdskidor/
trana-skidakning-i-harsa/.

o

Har kan vi “dra pa” ordentligt i fina spar. Vi
bor vid sparcentralen och det finns manga
olika spar att vélja bland, fran korta spar pa
sjon till langa kuperade, mer krévande.

Det finns rastskydd langs sparen dar man
kan sitta och njuta det medhavda fikat i
héarligt solsken.

Valkommen pa en fin skidakning i snall
terrang.

Ansvarig ledare
Rune Lindqvist tel: 0709-520223
rune.lindqvist@friluftsframjandet.se




inte bara,| Huddinge.

Hang med till fjallen

-Sommar och vinter

For tio ar sen drog vi igang fjéllturerna i Huddinge lokalférening. En Jémtlandstur var fullteck-
nad. Tiodygnsprognosen fran SMHI var da en nyhet och nar den kom utlovades regn och blast

hela veckan!

Vad tror ni hande? Alla deltagarna bokade
av sig. Men Ove Hakansson och jag (Rune
Lindqvist) var ju fjéllsugna sa vi gav oss gi-
vetvis ivdg med vara talt anda.

Hur det gick? En fin vecka. Inget dagsregn
Inga kulingvindar. En normal fja lite
vaxlande vader inklusive solg ardo-
men var naturligtvis att det inte gar att ssgs 2
véaderifjallen 10 dagar framat. Sedan har vi
fortsatt att arrangerajfjallturer.

» -
Vi gér minst en sommartur och en vintertur E
varje ar. P4 sommaren téltar vi néra fjéllstu-
gorna sa deltagarna kan valja mellan att talta
och att bo i stuga. P& vintern bor vi i stugor
utom nagra friskusar som ibland bygger en
snobivack dar de Svernattar. Intresset Skar

Turlstforenmgen rapporterar stadigt. okande
besokstal. Alltfler blir hanférda av fjallens
skonhet bade sommar och vinter. Dessutom
tror jag allt fler féredrar en utslappssnal
semester.

Det finns mycket vackert att uppleva i vart
land. Motion &r ju dessutom nyttigt och
sadan far man i lagom doser under en fjall-
tur. Man sover garanterat gott! Numera finns
mat att kopa i alla fjallstugor i Jamtland och
i varannan i Lappland sa man behéver inte
kanka pa tung ryggsack.

| host provade vi en ny variant Jamtlandstur
i september. Vi fick uppleva den klara host-
luften och en palett av farger fran gront till
olika bruna nyanser och rétt krakris och sma
bjorkar. Magnifikt.

ldessutom att d|skuteras.

pa turstrackning sa hér garna av d|g

¢ En viktig detalj &r att man mést’ag@ha infor

. 3r ndgothelt annat &n att jogga i

- stérre om man ar valtréanad.

Under 2019 hoppas vi kunna genomféra en
lite mera krévande vintertur i Jamtland som
redan é&r fulltecknad. Man kan teckna sig

som reserv. Dessutom en tur med fokus pa
sakerhet. Vi ak ill Valadalen och gar .
darifran pa.s Lunndorrsstugan varl-

Sl

merattova i vindséck
snoka snokantsgr@ ned &
de som 6nskar och aventen's
det &r bra for skridskoaka

~grava ner sig om en ovant

Sverraska.
Har man tranat i Iugn och ro &r chansen
mycket stérre att man klarar av en skarp
situation. En rad sakerhetsaspekter kommer =

T

Med all sékerhet genomfér vi ocksa en som-
martur. | somras vandrade vi fran Ammarnés
till Hemavan, dd en modig deltagare badade
i gIaC|arSJon vid Sytertoppen Har du forslag

fiallturer. Att vandra 15 km i fisllterréng

motionssparet. Njutningen blir definitivt

Hall koll pa var hemsida dar vi utlyser alla
turer och anmal dig fort eftersom turerna
brukar bli fulltecknade snabbt.

Rune Lindqvist, ledare






Vi bor mitt i naturen

Bara dryg mil till en storstad. Anda beho-
ver man néstan bara ga runt knuten fér att
komma ut i orérd natur och njuta av vindens
sus i traden, rikligt med varblommor och
fagelsang.

Ett satt att njuta av naturupplevelsen och
samtidigt fa lite motion som néstan inte
kostar nagonting ar att delta i ndgon av vara
vandringar. Ett par bra skor bér man ju ha
men annars klarar man sig med vad man har
i garderoben.

Lokalavdelningen ordnar vandringar i nar-
omradet bade host, vinter och var l6rdag
eller séndag. Vi brukar vandra mellan 10 och
15 km i cirka 3km per timme. Vi hinner med
en rejal fikapaus men tar ocksa pustpauser
nar det behdvs. Pa vardagar vandrar vi lite
kortare for er som &r lediga i veckorna, garna
med stavar som bade ger stdd och battre
tréningseffekt.
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Sérmlandsleden ar en fin strécka som vi ofta
féljer. Omradet kring Paradiset ar populart
och dar kan man ofta festa pa en vaffla i tor-
pet efter vandringen om det &r en séndag.

Det finns manga andra fina omraden att
upptacka. | héstas vandrade vi runt Tulling-
esjon. Vi féljde stigar och mindre vagar,
passerade gamla gardar och kulturmarker. Vi
besteg tva mindre berg med fantastisk utsikt
Sver sjon dar fikat smakade fint nér moln-
tacket lattade.

Utdver naturupplevelserna fick vi ocksa lite
svensk historia. Under vdgen talade vi om
Tumbas storindustri Alfa Laval som fran bor-
jan hette Separator eftersom de tillverkade
en apparat som separerade gradde fran
mjolk. Seppan kallades omradet dér arbe-
tarna bodde. Det var ocksa titeln pa en film
fran de s.k. réda villorna som vann ett inter-
nationellt pris.

Vi talade ocksd om Tumbas mest kdnda
person KP Arnoldsson. Han jobbade som
stins vid jarnvéagsstationen och fick Nobels
fredspris 1907.

Varfér undrar ni kanske. Jo det holl pa att bli
krig mellan Sverige och Norge vid unions-
upplésningen nar Norge lamnade unionen.
Svenska freds-och skiljedomsféreningen
bidrog till att lugna ner de krigiska kanslor-
na. Just det. Arnoldsson var mannen som
bildade fredsrérelsen och

Hang med ut!

Rune Lindqvist, ledare
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Utflykter med stavar

Du som inte vill delta i vara langre vand-
ringar kan hdnga med pa vara utflykter med
stavar pa vardagar i Huddinge med omnejd.

Med hjélp av stavarna tar man sig lattare
fram i terrdngen och pa lederna. Att an-
vanda stavar ldmpar sig vél for den som &r
ordinerad motion med FAR (fysisk aktivitet
pa recept)

Vi tar oss med bil till dagens utflyktsmal
bland Huddinges rikliga vandringsleder och
naturreservat. Vivandrar pa stigar och leder
och gar 5 till 7 km i lugnt tempo. Vi brukar
vara ute 3 - 4 timmar. Alltid ingar en trevlig
fikarast.

Pa vara stavutflykter far vi inte bara motion
utan ocksa tillfélle att l1ara oss om och ta
del av naturen under olika arstider samt fa
mer kunskap om var hembygd forr och nu.
Vandringsutflykterna sker oftast en torsdag
under var och host.

Vi tréffas normalt klockan 10.00 i Huddinge
centrum framfér Pressbyran.

Kontakt: Gunilla Andér
gunillakander@gmail.com.




Vandring

-Pa Sifnos och Serifos

Den grekiska 6vérlden &r nagot alldeles speciellt, sarskilt fér vandrare. Héga berg
och djupa dalar, slingrande stigar och havet vart du an vénder dig.

Kreta &r en kdnd vandrings®, men det finns
ocksa sma och inte sa turistiga 6ar att vandra
pa. Som Sifnos och Serifos - tva sma parlor
mitt i dgruppen Klykaderna séder om fast-
landet.

De ligger néra varandra, det &r cirka en
halvtimmes batresa mellan dem, anda ar

de sd olika. B&da darna ar underbara, men
Sifnos glittrar valkomnande och tar emot
med varme och nyfikenhet, medan Serifos ar
kargare, fattigare och lite svarflirtad. Serifos
behover lite tid for att upptacka dess skon-
het, varme och enastaende natur.

Vi var en grupp om tio personer som i bor-
jan av april reste fran Arlanda till Aten med
siktet instéllt pa Sifnos, och sedan Serifos. Vi
sov en natt i Aten, for att dagen efter ta oss
med bat fran hamnstaden Pireus (tjugo mi-
nuters tagresa fran Aten) till Sifnos, en resa
pa cirka fem timmar.

Vi lamnade ett kyligt Sverige och kom till va-
ren. Lagom varmt tyckte vi nordbor, medan
dborna frés och tyckte det var forfarligt kallt.
Sifnos var tackt med varblommor och gréna
buskar, och vi var nagra som ocksa tog oss
ett eller par bad i Medelhavet. Galet, tyckte
grekerna.

Var férsta vandringsdag gick vi tillsammans
med den lokala guiden Ronia. Hon var en
god beréttare och kunde allt om Sifnos his-
toria som hon delgav oss pa ett roligt och
personligt vis. Ronia pratade bra engelska,
vilket inte var hyresvérdinna gjorde. Hon
pratade ingen engelska alls, trots att hon
inte var sarskilt gammal. Men med gester,
enstaka ord och hjalp av den vuxna sonen
|6ste det sig.

Det finns valdigt fina vandringleder pa Sifnos
sedan nagra ar tillbaka, som dbor tillsam-
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mans har anlagt med hjélp av EU-bidrag.

En bra vandringskarta ar framtagen, och
lederna ar val utmarkta. Det finns ocksa en
app, som nagra i gruppen anvande och som
de menade funkade bra. Eftersom vi endast
hade guiden Ronia med oss den férsta da-
gen anvénde vi karta och app for att ta oss
fram resten av tiden pa Sifnos.

Den grekisk-ortodoxa pasken inféll vara tva
sista dagar pa 6n. Oron &ver att allt skulle
vara stangt kom pa skam. Vi fick istéllet se
paskprocessionen runt byn Appolonia dar
vi bodde och &t en rejél paskmiddag efter
Ronias rekommendationer om vad vi skulle
bestilla.

Efter fem dagar tog vi baten till Serifos.
Boendet lag fem minuter fran hamnen, och
var vardinna var ung och mycket tillmotes-
gaende. Hon och hennes véninna gav oss
manga goda tips om fina vandringar och hur
vi skulle ta oss till startpunkterna.

De stéllde &ven upp och skjutsade nar det
behoévdes. For Serifos vandringsleder gar
inte att jamféra med Sifnos. Dér finns mycket
kvar att utveckla.

A andra sidan ar det mer dventyr i att inte
vara helt sdker pa om vi hamnar ratt, dven
om kartan sager sa. Tursamt nog var samtli-
ga i gruppen av den mer dventyrliga sorten.
Aven om vi ledare planerade varje dags
vandring, fick vi ibland stanna upp och till-
sammans diskutera hur vi skulle ga vidare.
Vi var ett mycket bra géng i olika aldrar och
fran manga olika hall som vagade att préva
pa det okdnda. Ingen bangade, trots férkyl-
ning eller vérkande hélsena.

Janna Olzon, vandringsledare




Dar finns mjuka promenadstigar bland tall
och ljung fér bade elitmotionérer och livs-
njutare, spannande historia med skeppsvrak
och ond brad déd.

Vad hénde egentligen i Gottbergs lada och
varfor heter det Schipkapasset dar man
passerar en sandas mitt pa on.

Vilken fagel sitter vid pumpen intill Nymans?
Varfér ar det ett hal i bottenvaningen pa den

magnifika fyren, som fortfarande kastar sin
ljuskagla 6ver 6n pa sin fard runt horisonten?
Allt detta och mycket annat far man svar pa
ndr man vandrar runt pa 6n.

Vi hoppas kunna erbjuda en resa till Sandén
i augusti och avser presentera den pa hemsi-
dan | bérjan pa det nya aret.

En unik upplevelse och garanterat klimats-
mart. Den som varit dar atervander alltid!




Vi tog taget till Alvesta. Hamtade ut vara
hyrcyklar och gav oss genast ut pa var cykel-
tur runt sjén Asnen i Smaland. Fyra dagar
tog turen. Vi 6vernattade pa anrika hotell
och delvis i ren herrgardsmiljé. Ingen tréng-
sel. Badmgjlighet varje dag. Vackra miljéer.
Gammal kulturbygd.

Vi cyklade cirka tre mil varje dag var. | pake-
tet ingick boende, frukost och lunchpaket.
Vagen fanns markerad pa en karta som tu-
ristbyran tillhandahéll.

Middag at vi pa hotellen vi 6vernattade
pa. Stora delar av cykelturen gick pa gamla
banvallar, nedlagda sedan lange. Néstan
inga backar. P& véagen passerade vi den
senaste nationalparken som invigdes varen
2018 och dar delar av Asnen ingar.

Dar pléjde i gangna tider passagerar- och
fraktbatar vattenytan med gods och resené-
rer. Vid sjon finns en utstélining med infor-
mation om nationalparken och dess sevérd-
heter. Vi passerade nedlagda handelsbodar
som var till salu.
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Vi handlade pa en gardsférsaljning dar vi
bara gick in i ett hus och plockade vad vi
ville ha och lade pengarna i en lada.

Har litar man pa folk.

Sista dagen passerade vi Vaxjo dar vi hann
besoka utvandrarmuséet med samlingar fran
slutet av 1800-talet da en miljon svenska
sOkte sig ett battre liv i Amerika.

Cykelturen var en annorlunda och givande
semester som gav kondition och var garan-
terat fossilfri. Ska vi géra om turen i sommar?

Rune Lindqvist, ledare

Nu iaVigs Huddingeleden

Valkommen till den nya Huddingeleden som
férbinder alla naturreservaten i Huddinge.
Leden &r totalt 8 mil lang och gar fran
Trangsund vid Drevviken och till Varby vid
Malaren.

Séndagen den 28 april kl 9.30-13.30 bju-
der Huddinge kommun in till invigning vid
Sundby gérd med tipspromenad, naturbi
for barnen och vandring till Gladévik sa
grillkorv och fika.

Friluftsframjandet Huddinge ko m%

finnas pa plats. Under aret viocksa
att erbjuda ett antal vandri eden
som presenteras pa

www.frilfutsframjan inge.

Darutover arran@er.

munen 5 vandring-
som presenteras pa




Paddling &r en fantastisk motionsform sam-
tidigt som man far en fin naturupplevelse
oavsett vader da man ju sitter skyddad i
kajaken med en bra regnjacka tex.

De basta turerna ar onekligen nar vi tar oss
ut i skérgarden, paddlar mellan stora och
sma dar, gérna i smala gatt, njuter av.om-
givning vader och kamratskap. Ofta seglar
ett havsérnspar hégt uppe i skyn och verkar
iaktta oss nyfiket.

Vi téltar pa nagon trevlig 6 som erbjuder
bad, bra taltplats och en promenad fére
lédggdags. Givetvis ater vi kvallsmal tillsam-
mans, garna pa en klippa vid stranden och
berikar varandra med fina minnen fran tidi-
gare aventyr.

Later det som nagot fér dig? Men som
manga andra kanske du &r orolig att inte

orka en skargardstur?

Vi trénar ju i Orlangen tisdagar och torsda-
gar var och hést. Med sdsongskort som kan
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|6sas pa plats eller innan deltar du gratis vid
samtliga tillféllen. Det brukar ge tillracklig
erfarenhet.

For er som fortfarande ar tveksamma ordnar
vi pa varkanten en heldagstur pa Orlangen.
Vi paddlar cirka 2 mil motsvarande en un-
gefarlig dagsetapp vid en skargardstur, talar
om hur man packar kajaken, letar upp sid-
vind och motvind och gérna lite vagor.

Vi gar iland pa en strand for att &ta lunch.
Innan vi kommer hem hinner vi kanske bes6-
ka vaderkvarnen pa berget snett emot Sund-
by vardshuset magnifikt kulturminne.

Fordelen med upplagget ar att det &r néra
hem om krafterna skulle ta slut. Efter av-
slutad tur kan ledaren ge dig tips om du &r
mogen for en skérgardstur eller behéver
trana lite till.

Rune Lindqvist, kajakledare

Som kajakledare minns jag fran sdsongen
2018 allt fran lugna dagsturer pa Orlangen
till tuffare turer som att runda Muskd pa en
dag och en ganska blasig och gungig tur pa
Vanern.

Men en speciellt trevlig tur var en mér-
kertur fran Dalar6 till Galo. Vi startade pa
eftermiddagen och akte ut till Kaskar dar

vi at middag och invantade morkret. Dar
passade vi pa att jamfora fyrkaraktaren
(blinkménstret) fran tva fyrar inat Dalaré med
vad sjokortet pastod.

Nér det bérjade mérkna vid 19-tiden gled vi
ivdg pa vindstilla vatten. Forsta malet blev
fyren Riksdalerskaret. Dar blev vi medvetna
om hur annorlunda en fyr ser ut beroende
pa i vilken sektor (farg) man narmar sig den.

Nu var vi uppvérmda nér det gallde
identifiering av fyrar och paddlade pa mot
sydvast. Nar det blev riktigt morkt fick vi
sikta pa oar dér vi fick bedéma hojdprofilen
pa kartan mot natthimlen.

Nar stjdrnorna boérjade synas tydligare fick
vi till sist njuta av Vintergatan mot en helt
klar himmel. Vi lyckades &ven identifiera
planeten Mars, som var val synlig den har
hosten.

Kvéllens dventyr visade sig i form av en
segelbat som gick helt tyst for segel, utanfor
farlederna. Néar besattningen sag vara
lanternor och hérde oss sa bérjade de lysa
med ficklampor pa seglet, de hade ju ingen
aning om vad vi var for sorts farkost...

Navigatdren lyckades styra oss rakt pa talt-
platsen pa Galo, dit vi kom fram vid midnatt
och slog upp télten i beckmérker. Under-
tecknads talt hamnade mitt pa en stig, men
det far man bjuda pa.

Efter en kopp sent kvallste krép vi ner i sov-
séckarna klockan tva pa natten och somnade
snabbt. Nésta dag fick vi sovmorgon och sen
gick hemfarden till Dalard i ett landskap som
sag helt annorlunda ut i dagsljus.

I mitt minne finns ocksa vi en tekniktranings-
helg slutet av augusti pa Yttre garden utan-
fér Nyndshamn. Temat var Incident mana-
gement, dvs. hur man hanterar bogsering,
raddningar och paddling i olika vindar.

Vi hade en ledare per tva deltagare, vilket
var mycket uppskattat. Korta teorilektioner
pa land foljdes av praktiska och blota 6v-
ningar pa vattnet.

Ett litet rollspel demonstrerade hur man tar
i land en medvetslés paddlare. Naturligtvis
fick alla som ville prova pa att rolla och blota
ner sig pa olika satt.

Sasongen 2019 kommer vi att erbjuda lik-
nande utflykter férutom tréningskvéllar och
tekniktréning for gront paddelpass.

Se i kalendariet och hall utkik pa hemsidan!

Mikael Dahlke, kajakledare
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KALENDER - detta hander i Huddinge 2019

Har &r en 6versikt dver vart program fér 2019 i datumordning. Mer om varje aktivitet hittar du pa var
hemsida. Kom ihag att alltid titta i Aktivitetskalendern pa hemsidan och pa Facebook for senaste nytt

och eventuella dndringar!

Datum Aktivitet

Januari Jourhavande klatterkompis

Jan-mar Skidakning/tréning om det finns sno
Jan-apr Langfardskridskor om isarna ligger
Jan-24 mar Skridskotraning fér familjen i Segeltorpshallen
19 Kurs skidakning

20 Vintermys Sjéangen

27 prel Telisdag i Romme

Februari Jourhavande klatterkompis

9 Plurrningsévning Flottsbro

17 prel Telisdag i Romme

17 Familjens vinterdag i Sundby

19 Inspirationstraff for dig som &r nyfiken pa att bli barnledare
23-24 Vintertaltning Paradiset

Mars Jourhavande klatterkompis

4-7 Tréna skidakning i Harsa

10 prel Telisdag i Romme

13 Arsméte i Huddinge

17-22 Skidtur Jamtland-sékerhetsfokus

17-24 Topptur till Briancon

24-31 Skidtur mellan Jémtlandsfjéllens péarlor

April-Oktober

Oppen klattring

4,11 Utflykt med stavar
7 Fagelvandring Lissma
9 Information kajak
14-20 Lyngen Telisvecka toppturer 900-1400 hojdmeter/dag
20 Vandring
21-27 Lyngen toppturer 900-1400 hdjdmeter/dag
28 Invigning av Huddingeleden i Sundby
28-4 maj Lyngen-lite langre,snabbare och ev brantare med Bergsidan
April-Maj Grundkurs o fortsattning klattring
7,9,14,16,21,23,28 Traningspaddling kajak
6,13, 20 Kajak PP-paddelpass grén
9,16, 23 Utflykt med stavar
12 Vandring pa Huddingeleden
15 Kajak PP gron repetition 2018
18 Kajak PP gul nybérjare
25 Kajak dagstur Orlangen
28-4 Juni Vandring i Ruménien
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Datum Aktivitet

Juni

Prel i borjan av juni Agelsjoresan med Bergsidan
4,11,13,18 Traningspaddling kajak

6-9 Nationaldagsvandring pa Bjarehalvén
13 Utflykt med stavar

15 Nybérjartur kajak Rassa

16 Vraktur kajak

16 Vandring pa Huddingeleden
24 Kajak PP Gron repetition

27 Kajak PP Gron

Juli

Augusti Sommarfjéllvandring
6,8,13,15,20,22,27,29 Kajak traningspaddling

10-11 Kajakmys i mellanskérgarden
Aug prel Sundsvallsresan med Bergsidan
Aug mitten Resa till Gotska Sandon planeras
26-29 Asnen runt pa cykel

29 Utflykt med stavar

31-1 Sep Incident management kajak
September

1 Aventyret i Flottsbro familjedag
3.5 Traningspaddling kajak

5,12, 19, 26 Utflykt med stavar

8 Yttre garden kajakutflykt

12 Kajaktur i fullméane

15 Vandring inkl méjligt bad
vecka 37 Seniorvandring

24-1 Okt Vandring i Albanien

28 Vandring

Oktober

3,10, 17, 24 Utflykt med stavar

12-13 Hosttur med kajak i fullmane

19 Vandring pa Huddingeleden
November

14, 21, 28 Utflykt med stavar

Nov—-dec Prel Kurs i langdskidakning
Nov-dec Nybérjarkurs langfardsskridsko
Nov-dec Skidakning om det finns sn6
December

V49-50 Anmalan till skidskolan i Flottsbro
1 Adventsvandring

14-15 Upptaktsresa Bergsidan

15 Vandring med Julmarknad pa Ut
25 Skridskotomten traffas i Sundby

35



Avgifter for aktiviteter

Sa har blir jag medlem

Ga in pa friluftsframjandet.se och vélj “engagera dig/bli medlem. Valj gérna Huddinge lokalav-
delning och ange dina intresseomraden for att fa information via mail. Betala medlemsavgiften.

Vill du ha inbjudan till aktiviteter via e-post?

Logga in p& hemsidan http://www.friluftsframjandet.se, ga in pa Min profil, uppdatera din
e-postadress och kryssa i vilka aktiviteter du &r intresserad av under “Valj dina intressen”.

Har hittar du vara aktiviteter

Du hittar alla vara aktiviteter i aktivitetsguiden pa Friluftsframjandet Huddinges hemsida
www.friluftsframjandet.se/huddinge. Ibland maste du klicka pa "Visa ytterligare resultat”
for att se hela lista.

Klattringar och alpina skidakningar hittar du ocksa pa Bergsidans hemsida www.bergsidan.se
Turer med langfardsskridskor hittar du pa www.skridsko.net.
Du loggar in med Friluftsframjandets medlemsnummer och 16senord.

Folj oss ocksa pa nagon av vara Facebooksidor dar vi bjuder in till nya aktiviteter och

berattar om dem vi genomfort.

Friluftsframjandet Huddinge https://www.facebook.com/friluftsframjandethuddinge/

Bergsidan https://www.facebook.com/groups/Bergsidan/about/# _=_

Skidskolan https://www.facebook.com/Huddinge-Skidskola-Friluftsfrémjandet-229077847 106404/

Oppna Skogsglantan www.facebook.com/groups/1682655315287394/
Bergsidan har ocksa ett nyhetsbrev som du kan prenumerera pa
www.bergsidan.se/contact-us-five

Folj oss ocksa pa Instagram - friluftsframjandethuddinge

Aktivitet Avgift/termin Kommentarer

Bergsidan

Klattring och 250 kr Sasongskortet ger tillgang till all

alpin skidakning verksamhet, rabatter och erbjudande med bra
priser pa utrustning.

Oppen klattring 50 kr Per tillfélle

Skogsknopp 350 kr

Skogsknytte 350 kr

Familjemulle 350 kr Syskonrabatt; 2 barn 600 kr, 3 eller fler barn 750 kr

Skogsmulle 400 kr

Stovare 400 kr

Frilufsare 400 kr

Alpina skidskolan Liftkort ingar i avgiften

Snébollar 3 ar 650 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snoégubbar 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snéstjarnor 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snokanoner 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Gruppdeltagare 7 -15 ar 985 kr 5 tillfallen, 1,5tim per tillfalle

Gruppdeltagare 16 ar och aldre 1195 kr | 5 tillfallen, 1,5tim per tillfélle

Freeskiers 1100 kr | Liftkort ingar inte

Laglandsvandringar 40 kr Per vandring

Utflykter med stavar, halvdag 20 kr Per vandring

Langfardskridsko sasongskort 200 kr Medlemsbladet Skaret ingar i sdsongskortet

Langfardsskridsko, enstaka turer 80 kr

Kajak sasongskort 350 kr Kortet inkluderar kajak, paddel, flytvast

Milersattning, rekommenderad 5 kr/mil/passagerare

[ A
FRILUFTS ~s Kallelse till
FRAMJANDET _.»%i Arsmote

Hur betalar jag?

Vill du képa ett sdsongskort satter du in avgiften pa Friluftsframjandet
Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3. Ange vilket kort det galler, namn,
medlemsnummer och adress.

Du maste vara medlem i Friluftsframjandet for att 16sa ett sésongskort.
Ska du betala en enstaka aktivitet, satter du in avgiften pa
Friluftsfrémjandet Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3.

Du kan ocksa swisha avgiften till 123 196 0616.

Ange vilken aktivitet du betalar fér och datum.

Du kan ocksa betalat kontant pa plats.
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Onsdag 13 mars 2019 kI 19.00 pa kansliet
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge

Skrivelser och motioner ska vara styrelsen tillhanda
via e-post eller brev senast 31 januari.

Vi bjuder pa kaffe, te!
Anmél ditt deltagande pa hemsidan senast den 8 mars

Valkomna!

Styrelsen
Mer information om arsmotet kommer att finnas pa
www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/huddinge
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2019

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Suppleant

Deltar ej i styrelsens
arbete

STYRELSE

Telefon

Fram till &rsméotet den 13 mars

vakant

Jakob Beijer
Hans Kjelleryd
Ove Hakansson
Gunilla Andér
Bo Sjoberg

Mikael Dahlke
Jan Olof Sandin
Fredrik Taberman
Birgitta Wahlstrém

Leif Malml&f
Carl Henrik Carlsson

073-239 88 00
070 600 35 17
08-771 9595

070- 110 23 69
070-784 69 45

070 256 57 52
070-733 86 06
070-380 34 37
070-483 01 48

070 638 36 30
08-724 9519

E-post

jakob.beijer@gmail.com
kjelleryd@gmail.com
ove.hakansson@gmail.com
gunillakander@gmail.com
bo.cykel@gmail.com

mikael.dahlke@friluftsframjandet.se
janne.sandin@gmail.com
fredrik.taberman@friluftsframjandet.se
birgitta.n.w@gmail.com

leif.malmlof@comhem.se
carlhenrik.carlsson61@gmail.com

Valberedning

Rune Lindqvist
Birgitta Kaving
Cecilia Nilsson
P&r Sandstrém

070952 02 23
070576 19 87
0730- 323 646
070-312 52 25

runelindqvist44@gmail.com
birgitta.kaving@bredband.net
cissihuddinge@gmail.com
persassa@gmail.com

studie MM

framjandet

Studieframjandet &r glada 6ver ett langt och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stottar foreningar med folkbildande verksamhet pa olika sétt:
Studiematerial, lokal, annonsering mm. Vi kan dven férmedla kontakter med
forelasare, kulturarbetare och resurspersoner inom var organisation samt lana ut

ljud- och ljusanléggning.

Vi erbjuder &ven kostnadsfria utbildningar fér styrelsemedlemmar och
ledare kring féreningsteknik, féreningsutveckling och ledarutveckling.

Revisorer Rolf Trana 070-262 56 54 rolf.trana@gmail.com Och mycket mer... Ju mer vi samarbetar desto mer kan vi géra for erl
Erling Olsson 070-278 60 71 erling.m.olsson@gmail.com
Kontakta darfér Studieframjandet, ditt studieférbund,
GRENLEDARE innan du genomfér en aktivitet.
Barngrupper Karin Norinder 073- 64197 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se www.si{udleflr(imi[andet.Ze./;toclfho(ljmslan
Lina Partti 070- 405 02 58 lina.partti@friluftsframjandet.se e-post: stockholm@studieframjandet.se
I Ur o Skur Elisabeth Bergquist ~ 08-746 81 46 forestandare@skogsangen.se
Skrinna Karin Norinder 073- 64197 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Alpint Par Duwe skidskolan@huddingeskidskola.eu
Sofia Fornander-Térnberg skidskolan@huddingeskidskola.eu
Nathalie Barmyr skidskolan@huddingeskidskola.eu . . oy 2 12
Anna Hakansson skidskolan@huddingeskidskola.eu HUddlnge lOkalananlng har ambltlonen att Y langt
Klattring Ulf Johansson 070 634 58 20 ulf@bergsidan.se det ar mO)llg’( Qrb)Uda kllmatsmarta akthI’(Q’(Qf.
Fjall Rune Lindqyist 070-952 02 23 rune.lindquist@friluftsframjandet.se
Ove Hakansson 08-771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
Kajak Dan Sundgren 0704 88 90 99 dansundgren@gmail.com s L2ven H 2 H YK
Kitina Lowenberg 0707863036 xchu@eomamse Vi forsoker att alltid samdka med bil och att vilja
Leif Léwenberg 0705 16 65 43 leif.lowenberg@sandvik.com H 3 S H
Mats Lofgren 070 663 80 59 mats.lofgren@friluftsframjandet.se transportmedel som ger mlndre Paverkan for kllmatet
Lingdskidakning | Rune Lindquist 070- 952 02 23 rune.lindquist@friluftsframjandet.se tex. tag nar sd ar mo)llgt aven vid utlandsresor.
Langfardsskridsko Rune Lindqvist 070- 952 02 23 rune.lindqvist@friluftsframjandet.se
Vandring Rune Lindqvist 070- 952 02 23 rune.lindqvist@friluftsframjandet.se
Ove Hakansson 08-771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
OVRIGT KANSLI
Friluftsmiljé vakant Adress Arrendatorsvagen 2B, 141 62 Huddinge
Stavgang Gunilla Andér 070- 110 23 69 gunillakander@gmail.com Telefon och Fax 08 774 85 99 Organisationsnr 812800 — 2287
Telefontider: mandag - fredag 10 - 12, 13- 15 PlusGiro 143535-3
Besdkstider: mandag - fredag 9-12,13-15 BankGiro 5763-7209
Fler ledare behévs alltid! E-post huddinge@friluftsframjandet.se Swish 123196 06 16
Kontakta grenledarna fér information och kom gérna pa nagon av vara Hemsida www.friluftsframjandet.se/huddinge

inspirationstraffar! Utbildningen far du av oss!
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FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4_

Huddinge lokalavdelning

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter
www.friluftsframjandet.se/huddinge
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