Välkommen till Vildmarkslägret 2017!

Du är nu anmäld till vildmarksläger 10-16 år. Vad roligt att du vill vara med oss under en hel vecka sommar. Vi ser fram emot att träffa dig och hoppas du kommer att få några roliga och lärorika minnen och kunskaper med dig hem! Du kommer att under en vecka få prova på massor av olika aktiviteter som hör till friluftslivet som till exempel paddla, fiska och laga din egen mat på stormkök. Du kommer att få möjlighet att bygga eget vindskydd och kanske rent av sova där en natt. Att använda kniv och yxa på ett säkert sätt, likaså att göra upp eld är kunskaper du kommer ha med dig hem. Allt för att du ska känna dig trygg att vistas ute i naturen. Självklart kommer det finnas gott om tid till lek, stoj och bad tillsammans med de övriga deltagarna och ledarna!

Inskrivning: Måndag 7:e augusti kl 10.00

Var: Samling vid Smörnäs lägergård

Avslutning: Söndag 13:e augusti kl 10.00

Frågor inför lägret: Ring lägerchef Ari Sorsa 070-3206210
Vi kommer att vara utomhus större delen av tiden och även om vi har beställt solsken hela veckan finns det såklart risk för sämre väder. Det kan därför vara bra att se över att barnen har regnkläder (både byxa och jacka), kraftiga skor och stövlar. Att vara mätt, varm och torr är bland det viktigaste när man är utomhus. Vi ser till att de inte kommer att gå hungriga och ni får se till att förutsättningarna för att de ska vara varma och torra är de bästa. Vi sover i tält hela veckan och det krävs ett riktigt tält för att klara av eventuell nederbörd. Prova att slå upp det hemma tillsammans med barnen så att de vet hur man gör. Vi kommer ge oss ut på mindre dagsturer och det är då viktigt att alla har en dagsryggsäck med sig. En bag eller alldeles för stor ryggsäck kommer bli otymplig och besvärlig att bära. Vi bifogar en utrustningslista och glöm inte att märka utrustningen. Mobiltelefonerna lämnar vi hemma, det är ändå ingen bra täckning där ute och inget godis behöver skickas med, det får de av oss!

Vi tar inte emot några besök under dessa dagar men vi har telefontid mellan kl 07.00-08.00 varje morgon på telefonnummer 026-16 50 54 till Smörnäs eller 070-3206210 till Ari ifall ni vill höra hur det går. 
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Varmt välkomna!

Hälsningar 
Lägerledarna 
Friluftsfrämjandet Gävle
Utrustningslista
Låt gärna barnen vara med att packa sin egen packning.

Detta måste finnas med i packningen:

Tält (ett tält som tål ihållande nederbörd)
Stormkök/Triangiakök (vi har T-sprit)
Liggunderlag
Sovsäck
Regnkläder
Gummistövlar
Ryggsäck (max 40 liter)
Keps eller hatt
Vattenflaska
Solskyddsmedel och myggmedel
Packningslista på övrig utrustning som är bra att ha:
Sovkläder  
Kudde                                             
Toalettsaker                                            
Handduk för tvätt                                   
Badlakan
T-shirts                                               
Shorts
Badkläder                                                               
Underkläder                                              
Strumpor (många)                                     
Raggsockor
Långbyxor (oömma)
Träningsoverall
Varm tröja t.ex. fleece                                                    
Jacka (vindtät)                                           
Kraftiga skor alt. träningsskor (de ska vara sköna att gå i)
Sandaler eller badtofflor
Mössa & vantar
Mugg eller kåsa i plast
Matkåsa eller djuptallrik i plast
Bestick
Kniv med parerstång
Pannlampa alt. ficklampa
Tändstickor
Kramdjur (alla har det)
Om du vill ta med:
Fiskegrejor, kamera, musikinstrument
