FRILUFTS
FRAMJANDET

Dokumentnamn Dokumenttyp Omfattar
Styrdokument Minskad inverkad pa ekosystem och klimat | Styrande dokument Friluftsframjandet
Dokumentagare Dokumentansvarig Publicering

Ordforande Generalsekreterare Publikt pa friluftsframjandet.se

Beslutad Bor revideras senast Beslutsinstans Revidering/version
2020-09-01 2024-09-30 Riksstyrelsen 2023-12-15

1 Inledning
Detta styrande dokument har upprattats som ett komplement till reglerna i stadgarna.

Syftet &r att tydliggora stéllningstaganden och rekommendationer inom ekosystem och klimat for att
maximera organisationens positiva paverkan och minimera organisationens negativa inverkan. Syftet ar

att minska inverkan p& ekosystem och klimat.

2 Overgripande forutsittningar och bakgrund

Friluftsframjandets andamal ar att verka for folkhalsa och livsgladje genom friluftsliv. En viktig anledning
till att vi soker oss till friluftslivet &r narheten till och kontakten med naturen. Friluftsframjandet stravar

efter att vara aktiv i omstalliningen till ett hallbart samhalle och vara en hallbar organisation.

Klimatforandringar paverkar véara mojligheter till friluftsliv och vara friluftsmiljéer, nu och i framtiden.
Forlust av biologisk mangfald gér naturupplevelsen torftigare. Torrare somrar 6kar risk for skogsbrander
och brist pa dricksvatten i fjallmiljo. Mildare vintrar ger osaker tillgadng till sno och is i s6dra Sverige.
Samtidigt kan i framtiden forlust av sno i Europa komma att leda till 6kad efterfrdgan pa snoupplevelser i
Sverige, vilket ar en mojlighet for turistnaringen, men kan ocksa innebara mer trangsel i de kansliga
fijallmiljoerna. Extrema véderhandelser blir vanligare, vilket 6kar kraven pa att vi har ratt kunskaper,

fardigheter och utrustning nar vi ger oss ut i naturen.

Okad urbanisering och fortatning av véra stader riskerar att 6ka manniskors avstand till naturen.
Urbaniseringen innebar att manga barn vaxer upp utan upplevelser i skog och mark, vilket minskar
formagan att uppskatta natur och friluftsmiljo vilket langsiktigt kan fa effekter pa manniskors férstaelse
for behovet av att skydda natur och friluftsmiljo. Detta kan motverkas genom Friluftsframjandets barn-

och ungdomsverksamhet som ger barn och ungdomar kunskap om och kansla for vara naturvarden
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(enligt viss forskning sa blir manniskor som inte bara har lart sig uppskatta vistelsen i skog och mark,
men ocksa har fatt en viss artkunskap och kan namnge ett antal trad, vaxter och djur mer angelégna att
skapa langvarigt skydd for naturen @n andra). Friluftsframjandet arbetar ocksd med att starka kunskapen
om hur manniskan kan utova friluftsaktiviteter i samklang med naturen och allemansratten, och att

forbattra manniskors friluftsmiljo, eftersom friluftsliv forutsatter en varierad, ren och rik natur.

Samhallet star infor stora utmaningar, och Friluftsframjandet kan vara en del av I6sningen pa dem. Vi
producerar ingen koldioxid alls néar vi tar oss fram med egen muskelkraft i skogar, p& sjoar och hav och i
fjall. Var klimatpaverkan blir ocksa lag nar vi valjer att 6évernatta i talt eller i enkla stugor. Vi vill inspirera
och vacka lusten till hallbara friluftsaktiviteter i naromradet — det &r vi experter pé. Vi har kunskapen,
ledarskapet och aktiviteterna som gér det mojligt. Genom vara verksamheter for barn och ungdomar
fostrar vi nya generationer som for med sig kunskap, forstaelse och kanslor for naturupplevelser och

friluftsliv.

3 Mal
Friluftsframjandets uttalade mél ar att minska verksamhetens inverkan pa ekosystem och klimat. Vi vill
e Oka medvetenheten i organisationen om vér paverkan pa ekosystem och klimat
e delta i samhéllsdebatten fér minskad paverkan pa ekosystem och minskad paverkan pé klimatet

e inspirera, leda och stotta en beteendeforandring sa att hela foreningen minskar sin

klimatpéaverkan

4 Stallningstaganden

Friluftsframjandets storsta positiva paverkan ar att vi erbjuder héllbara friluftsaktiviteter i naromrédet och
sprider var kunskap om hur friluftsaktiviteter utévas i samklang med naturen. Var storsta negativa

inverkan &r vara transporter och var konsumtion av utrustning och friluftsklader.
Darfor ska vi:

o maximera var positiva paverkan pa ekosystem och klimat genom att:
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vara tre organisatoriska nivaer paverkar beslutsfattare att skapa forutsattningar for
héllbara friluftsaktiviteter i nédromradet genom att behélla och utdka tétortsnara natur,
vandringsleder, lokala skidbackar, plogade skridskoisar och annan lokal friluftsmiljo.
Vara Lokalavdelningar, i man av resurser och mojligheter, medverkar praktiskt i
underhall och drift av vandringsleder, lokala skidbackar, plogade skridskoisar och

liknande

Friluftsframjandet arbetar for att behalla och utoka vara storre naturomraden, t.ex.

nationalparker och péa sé& séatt skapa forutsattningar for stora naturupplevelser

vara tre organisatoriska nivaer paverkar beslutsfattare och engagerar sig och tar

stallning, genom dialog och reflektion, for en minskad klimatpaverkan

vara tre organisatoriska nivaer paverkar beslutsfattare for att behalla och utcka
klimatsmarta transportsatt till naturomraden, t.ex. promenadvéagar, cykelvagar,
kollektivtrafik inkl. tag

i Friluftsakademins utbildningar ingar kunskap om vaxter och djur i naturen, om
naturens kretsgang och hur klimatférandringarna kan bromsas och om hur

friluftsaktiviteter utdvas i samklang med naturen och allemansratten

i vara barn- och ungdomsverksamheter samt i férskola och skola sprida kunskap om
vaxter och djur i naturen, om naturens kretsgang och hur klimatférandringarna kan

bromsas

till allmanheten sprida var kunskap om hur friluftsaktiviteter utévas i samklang med

naturen och allemansratten

vara tre organisatoriska nivaer paverkar beslutsfattare att forbattra manniskors

friluftsmiljo, eftersom friluftsliv forutsatter en varierad, ren och rik natur

dela med oss inom organisationen av goda exempel péd hur hallbara friluftsaktiviteter har

astadkommits

paverka vara samarbetspartners i linje med vara stallningstaganden
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minimera var negativa inverkan pa ekosystem och klimat genom att:

valja platser for aktiviteter som mojliggor klimatsmarta transporter. Pa
friluftsframjandet.se finns rekommendationer och férslag pa hur vi ska tédnka nar vi

planerar vara dventyr, utbildningar, stammor, moten och konferenser.

informera medlemmarna och 6vriga intresserade (allménheten) om vikten av att minska
var inverkan genom var konsumtion av utrustning och friluftsklader, bland annat genom
att varda utrustning och friluftsklader, hellre hyra eller képa begagnat istéllet for att
kopa nytt. Vid kop av ny utrustning och friluftsklader gor vi miljomedvetna val och valjer
klader och utrustning av héllbara material som framstallts genom hallbara
produktionstekniker. Lokalavdelningarna bibehaller eller utvecklar bytesmarknader runt
om i landet. Den mest miljévanliga utrustningen ar den som redan finns i garderoben.

Réatt underhallen utrustning haller lange.

i 6vrigt gora val som minimerar var inverkan pa ekosystem och klimat i vara aktiviteter.

5 Uppfoljning och utvardering

Friluftsframjandets styrande dokument for att minska inverkan pé& ekosystem och klimat revideras

arligen.
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