
Främjardagen 8 september 10.00-14.00 – program

Syfte: Friluftsfrämjandet i Enköping presenterar sin verksamhet och bjuder in till en dag med 
aktiviteter i det natursköna området vid Bredsand och Främjarstugan.

Aktivitet Mtrl Ansvar Övrigt

Annonsering Susanne EP och kommunens 
hemsida

Förtäring Inköp av kaffe, bröd, 
korv, bullar och festis

Gudrun/Gunnel

Tipspromenad/
motionsbingo

Tipskuponger, 
bingobrickor, vinster

Gudrun

Svamp och 
insektsvernissage

Svampar och insekter, 
bord

Ruth med man Gun kontaktar

Mulle visar barnen 
naturens under

Kläder och mtrl för 
Mulle

Christina Gun kontaktar

Barn/
ungdomsverksamhet

Program 2024/2025 Cecilia, 
Christian ,Anna G

Gun kontaktar Anna

Mulleloppet på 
stranden

Rep och priser Christina och Gun Gun kontaktar 
Sparbanken

Vuxenverksamheten

- vandringar
- MTB
- Lyktloppet
- kanadensare och 
kajaker och ställning

Program för höstens 
vandringar, MTB, 

Christer W, Mats M; 

Prova på att paddla 
kanadensare

Christer T

Grillning och 
blåbärtssoppa vid 
stranden

Christer W

Demonstration av 
MTB-cykling

Mats M

Demonstration av 
sportartiklar

Sportringen

Hinderbana Ludde T

”Sova ute” Tält mm Maggan


