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ORDFORANDEN HAR ORDET

Att ge av sin tid — varfor det ar viktigare dn nagonsin &

Det gangna aret har varit en tid av eftertanke. Som ordférande for Friluftsframjandets lokalavdelning i
Eskilstuna har jag fatt uppleva bade gladje och frustration. Var verksamhet, som i artionden har gett barn och
familjer mojligheten att upptécka naturen genom grupper som Skogsmulle, star infér en stor utmaning: det
saknas frivilliga ledare.

Just nu har vi 6ppnat intresseanmalan for bade barn och ledare, och informationen finns pa var Facebook-sida.
Intresset for att anmala barn ar stort, men endast 5 % av de som anmaler &r villiga att bli ledare. For att kunna
bedriva var verksamhet ar det helt avgérande att vi har ledare, och dessa ar ofta foraldrar. Tyvarr har antalet
foraldrar som vill engagera sig minskat drastiskt under de senaste tio aren.

Utan nya ledare riskerar vi att behova lagga ner var verksamhet. Forra aret tvingades vi till och med stélla in
traditionen Mulleloppet — en uppskattad tradition i manga, manga ar — eftersom vi saknade tillrackligt med
resurser.

Jag funderar mycket p& varfor det blivit sa har. Ar vi s3 upptagna med att fa vara egna liv att ga ihop att vi inte
langre har tid att engagera oss i samhéllet? Har vi tappat den kultur av gemenskap och frivillighet som en gang
praglade vart svenska féreningsliv?

Att ge av sin tid, om sa bara nagra timmar i veckan eller enstaka insatser, kan goéra en enorm skillnad. Det ar
inte bara en gava till andra, utan ocksa en chans att sjalv uppleva gladje och tillfredsstallelse. For mig handlar
det om att se bortom vardagens stress och kdnna att jag dr en del av nagot storre.

Darfor vill jag rikta en uppmaning till alla: Se dig omkring! Vaga ta steget och engagera dig som volontar i
foreningslivet. Det finns sa manga mojligheter — och det behovs fler som bidrar. Till er foraldrar som har barn i
aktiviteter som Skogsmulle, fundera pa vad ni kan gora for att stodja verksamheten. Kanske kan just du bli den

som gor det mojligt for nasta barngrupp att komma ut i naturen?

Vi beh6ver paminna varandra om hur viktigt det ar att bidra. Om vi slutar dela med oss av var tid och vart
engagemang, vilken varld lamnar vi da efter oss till vara barn?

Lat oss ateruppvacka en kultur dér vi hjalps at och engagerar oss i varandra och vart samhélle. Det &r inte alltid
latt att fa tiden att récka till — men det ar vart det, bade for oss sjalva och for framtida generation

Med vanliga halsningar,

Asa Norrby
Ordforande Friluftsframjandet Eskilstuna

Omslagsbild: Kvéllspaddling i deltat nedanfér Strémsholms slott
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VERKSAMHETSSTATISTIK 2024

2024 har vi skapat nagot fler friluftstimmar an foregdende ar. Totalt genererade vara aktiviteter 1255 timmar
fordelat pa 4 aktiviteter. FamiljeMulle skapade flest timmar med manga deltagare och flera traffar.

Friluftstimmar - Eskilstuna
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m Vatten & Paddling 0 0 0 275 511 84 106 0
m Vandring 60 9 14 56 0 0 0 0
m Vildmarksaventyr 96 338 1304 840 960 2264 850 252
m Skogsmulle och skogens vérld 1560 593 105 22 0 0 0 975
m Intern organisation 140 101 116 89 36 22 0 28
Friluftsevent 300 1561 818 640 0 0 0 0
Totalt 2156 2602 2357 1922 1507 2370 956 1255
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VAR VERKSAMHET 2024

Har summerar vi kort arets verksamhet inom respektive verksamhetsgren.

FRILUFTSAVENTYR FOR BARN OCH UNGDOMAR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och i denna kategori ingar:
- Skogsmulle och skogens varld 0-6 ar (till exempel knopp, knytte, skogsmulle)

- Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar (till exempel Strévare, Friluftsare)

- Familjemulle & Aventyrliga familjen dar aldrarna ar blandade

Vandra med FamiljeMulle VT 2024

Under varterminen 2024 har vi haft en fantastisk tid med FamiljeMulle i Friluftsframjandet Eskilstuna! Totalt
deltog 52 personer i vara traffar, dar vi tillsammans utforskade naturen, larde oss om allemansratten och njot
av friluftslivet.

Terminen inleddes vid Friluftsfrimjandets stuga i Arby, dar vi mjukstartade med en kortare vandring dar vi
letade efter djurspar i snén. Vi avslutade med lek och grillning. Pa nasta traff tog vi oss ut pa spannande
dventyr i Hedlandets naturreservat, dar barnen fick utforska skogen och vandra langs vackra stigar och lyssna
pa Mulles saga. Vi besdkte sedan Vasbyskogens reservat i Kvicksund, dar vi bade traffade Skogsmulle och
upptackte Mulles brevldda och samtalade om vikten av att vara varsam med naturen. Vi hade med oss luppar
och lite bilder pa mossor och forsckte identifiera mossor langs vagen. Barnen blev valdigt fortjusta i att titta pa
saker med lupparna.

Vi begav oss sedan pa en langre vandring langs Sérmlandsleden genom Kvarntorps naturreservat, dar vi fick
uppleva bade utmaningar och hérliga stunder vid Balgvvikens vatten. Vi var sedan i Skjulsta och vandrade
ekostigen, upptackte fornminnen och byggde vindskydd. Terminen avslutades sedan med 6vernattning vid
”Karins Sj6” invid Fjallskefte naturreservat dar vi gick en tipspromenad och traffade Mulle som delade ut
nyckelringar. Vi tillagade sedan pizza tillsammans i gasoldrivna pizzaugnar och badade och njot av en fin kvall
tillsammans.

Under hela terminen har vi uppmuntrat barnen att vara nyfikna pa naturen, ta hand om den och stérka sin
egen férmaga att vistas utomhus i alla vader.

Vildmarksadventyr - Sova ute 2024

Vildmarksaventyr - Sova ute, har under 2024 traffats en helg i september. Vi traffades pa fredagskviallen vid
Krampan, Marvikarna. Det visade sig vara flera andra evenemang dar, sa vi letade oss lite langre in i skogen och
hittade en bra glanta med grillplats dar vi fick plats med télten ocksa. Vi lagade mat och myste kring elden, lite
bus och in i talten for att sova. Pa morgonen gick vi dver till Strévar-Ganget fran Gnesta/Bjornlunda och lekte
lite lekar med dem. Kul med fler Friluftsframjandetgrupper pa samma plats samtidigt. Vi var ett 15-tal deltagare
fran nagra olika familjer. Ledare var Karin Winnerstam och Henrik Andrén.

KAJAK & KANADENSARE

Kajakverksamheten for Eskilstuna uteblev sdsongen 2024 pga. problem att samordna ledartider. Daremot
hjalpte vi till att leda kajakpaddlingar ihop med Vasteras lokalavdelning.
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FRILUFTSEVENT

Mulleloppet som ar en gammal tradition for Eskilstunas lokalavdelning genomfors traditionsenligt pa mors dag.
| ar hade vi svarigheter att hitta tillrackligt med volontarer och tvingades darfor att stalla in loppet. Vi hoppas
pa att komma igen nasta ar igen.

VARA LEDARE

Friluftsframjandet Eskilstuna har 15 personer med medlemmar med ledarutbildning i medlemsregistret, men
manga av dem vi under de senaste aren utbildat har inte haft mojlighet att driva verksamhet. Som aktiv ledare
leder man verksamhet minst 10 timmar verksamhet per ar och fortbildar sig regelbundet. Under 2024 har vi
inte utbildat ndgra nya ledare. Vi anser att ledarna nedan &r de vi aktivt samarbetat med under 2024.

LEDARTYPER NYA | TOTALT | NAMN

KAJAK 4 MAGNUS, MARTIN, ASA, EMMA
SKOGSMULLE 2 ASA, THERES
VILDMARKSAVENTYR 2 KARIN, HENRIK

KANADENSARE 1 MAGNUS

GRENLEDARE — AKTIVITETSANSVARIGA

De ledare som utses som grenledare inom sin gren har i uppdrag att tillsammans med de andra ledarna planera
verksamheten och som samordnande for sdkerhetsarbetet bedéma att tillrdcklig kompentens finns for att
sdkert bedriva verksamheten. Genledarna ar ocksa ansvariga for avrapportering till styrelsen infér varje
styrelsemote samt att skriva sin del av verksamhetsberéattelsen.

Barnverksamhet Asa Norrby
Kajak och kanadensare Magnus Widstrém

FRILUFTS o

FRAMJANDET 4.




VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet Eskilstuna hade vid medlemsarets slut 2024-09-30 329 medlemmar vilket &r en 6kning fran
foregdende ar med 62 medlemmar. Familjemedlemskapen har 6kat med 56% vilket dr gladjande.

Vi har 2024 det storat antalet medlemmar sedan 2016!

Medlemsutveckling - Eskilstuna
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Virden per kategori for 2019 uppskattade utifran férdelning tidigare & efterféljande dér da detaljerade data saknas.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att paverka den lokala friluftsmiljon har vi en styrelsemedlem som deltagare i Eskilstuna kommunen Natur-
och vattenvardsberedning.

Vi kommunicerar dven regelbundet i féljande kanaler vad det géller var verksamhet och allmén
friluftslivsinsperation:

e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfraimjandet.se
e Var lokalavdelnings egna Facebookssida och Instagram
e Lokal press och media

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

e  Eskilstuna Energi och miljos samarbete ”Eskilstuna el” ger foreningen sponsringsbidrag for varje
tecknat elavtal dar konsumenten valjer Friluftsframjandet Eskilstuna.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Var lokalavdelning leds av styrelsen som har 8 medlemmar, under verksamhetsaret 2024 har vi genomfort fem
protokollforda styrelsemoten. Dar emellan har informationsutbyte och bradskande beslut hanterats med
digitala I6sningar.

Med denna verksamhetsberattelse vill vi tacka engagerade ledare, fortroendevalda och medlemmar for det
som skett under 2024 och ser framat mot kommande verksamhetsar.

Eskilstuna i februari 2025

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning Eskilstuna

Asa Norrby
Ordférande

Karin Winnerstam

Martin Berggren Thomas Lines

Vice Ordférande

Jan-Eric Hjelmberg

Sekreterare

Patrik Larsson

Kassor Ledamot Ledamot
Anita Hallersten Ingvar Haggquvist
Ledamot Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och stérker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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