FRILUFTS
FRAMJANDET

Varprogram
Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Valkommen att utdva friluftsliv tillsammans med andra
- erfarenellerinte

Fre4/4 kl:17.30 Skogsafterwork - elden artand! Foralla-medlem eller gj.
Lor12/4 kl.10 Vivandrar en etapp av Ingegerdsleden, Steninge till Sigtuna
Paskdagen20/4 kl.11-14 AggjaktiEmbarsboda
Fre 25/4 kl:17.30 Skogsafterwork - fredagsmiddagen fixas!
Lor26/4 kl:10 Vandring pa hemmaplan Ravsta gard-Nasudden-Til
S6én27/4 kl: 10 Varbad vid Nasudden, Ravsta Naturreservat
Ons7/5 kl:18 Lardig anvanda Hitta-ut kartorna som ar gratis och

grillen &rtand!
Tors15/5 kI:17.30 Taljkurs -lar dig grunderna med kniv och yxa. Kursavgift.
Lor17/5 kl:10 Vandring mellan Fornborgar kring Sigtuna med utbildad guide
Ons 21/5 kl: 18 Férsommarkvallsvandring Rosersberg- Rosersbergs slott

- Steninge slott
Fre 23/5 kl:17.30 Skogsafterwork -vilagar dumplings tillsammans!
Ons4/6 kl:17.30 Sommarfest foralla medlemmar
Ons4/6 kl:18 Paddling med temat "Bléta évningar”
6-8/6 Yogapaddling Stockholms norra skéargard
Ons11/6 kl:18 Prova-pa-paddling fér dig sominte har paddlat tidigare
Lor14/6 kl:10 Vandring Skoklosterslingan -en del av Upplandsleden
18/6 och 25/6 kl:18 Onsdagspaddlingindromradet
26-29/6 Paddling -njutartur

Varje séndag kl. 11-14 fram till 25/5 ar friluftscafeet i Embarsbodatorpet 6ppet
for alla - kom och ga tipspromenad, grilla, fika och hitta nya bekantskaper!

Foérmerinfo kring medlemskap,
anmalan till vara aktiviteter och
senaste uppdateringarna:

friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Facebook: Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna . -
Las mer har!



