
Vårprogram  
Friluftsfrämjandet Märsta-Sigtuna
Välkommen att utöva friluftsliv tillsammans med andra  
- erfaren eller inte

Fre 4/4 	 kl: 17.30 	 Skogsafterwork – elden är tänd! För alla -medlem eller ej. 
Lör 12/4 	 kl. 10 	 Vi vandrar en etapp av Ingegerdsleden, Steninge till Sigtuna  
Påskdagen 20/4 	 kl.11-14 Äggjakt i Embarsboda 
Fre 25/4 	 kl: 17.30 	 Skogsafterwork – fredagsmiddagen fixas!
Lör 26/4 	 kl: 10 	 Vandring på hemmaplan Rävsta gård-Näsudden-Til 
Sön 27/4 	kl: 10 	 Vårbad vid Näsudden, Rävsta Naturreservat
Ons 7/5 	 kl: 18 	 Lär dig använda Hitta-ut kartorna som är gratis och  
		  grillen är tänd! 
Tors 15/5 	kl: 17.30 	 Täljkurs -lär dig grunderna med kniv och yxa. Kursavgift. 
Lör 17/5 	 kl: 10 	 Vandring mellan Fornborgar kring Sigtuna med utbildad guide
Ons 21/5 	kl: 18 	 Försommarkvällsvandring Rosersberg- Rosersbergs slott 
		  - Steninge slott 
Fre 23/5 	 kl: 17.30 	 Skogsafterwork -vi lagar dumplings tillsammans!
Ons 4/6 	 kl: 17.30 	 Sommarfest för alla medlemmar 
Ons 4/6 	 kl: 18 	 Paddling med temat ”Blöta övningar” 
6-8/6 		  Yogapaddling Stockholms norra skärgård 
Ons 11/6 	 kl: 18 	 Prova-på-paddling för dig som inte har paddlat tidigare 
Lör 14/6 	 kl: 10 	 Vandring Skoklosterslingan –en del av Upplandsleden 
18/6 och 25/6 kl:18	 Onsdagspaddling i närområdet
26-29/6 		  Paddling –njutartur 

Varje söndag kl. 11-14 fram till 25/5 är friluftscafeet i Embarsbodatorpet öppet 
för alla – kom och gå tipspromenad, grilla, fika och hitta nya bekantskaper! 

För mer info kring medlemskap,  
anmälan till våra aktiviteter och  
senaste uppdateringarna: 
friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Facebook: Friluftsfrämjandet Märsta-Sigtuna
Läs mer här!


