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STYRELSEN HAR ORDET

UTBLICK

Under 2024 har Friluftsframjandet pa flera satt arbetat for forbattrad folkhalsa.
Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som I6sning till nagra av
de utmaningar som samhalle stod infér da. Idag, mer an 130 ar senare, ser
utmaningarna lite annorlunda ut, men l6sningen bestar. Vi behover fortfarande
verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom
verka for folkhalsa och livsgladje.

Under aret har friluftsframjandet pa riksniva slappt en kommunrapport: S& kan
kommunen stérka folkhalsan. Rapporten slapptes den 13 maj och lite extra ljus foll
pa Varnamo kommun som de senaste aren ha satsat pa att gora friluftsliv enklare,
med exempelvis flertalet markerade vandrings- och cykelleder, iordningsstéllda
grillplatser och vindskydd, runt om i kommunen.

Pa regionniva har en ny verksamhetsplan for de narmaste tre aren faststallts. | den
fastslas tre huvudstrategier for att skapa folkhéalsa och livsgladje genom friluftsliv. Att
starka det ledarledda friluftslivet, att 6ka friluftslivets samhallsbidrag, samt att
inspirera allmanheten till friluftsliv.

VARNAMO LOKALAVDELNING

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera I6sningen pa denna
samhallsutmaning. Det ar vi som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och
far rora pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och den friska luften vi
bidrar med. Just "tillsammans” ar ju nagot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten,
men ack sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv
tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar
det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

| september 2024 var vi totalt 387 medlemmar i lokalavdelningen, vilket ar en 6kning
jamfort med 356 medlemmar ar 2023. Av vara medlemmar har omkring 40 stycken
varit med som ledare eller hjalpledare i vara verksamheter.

Vi kan gladja oss at ett engagemang i var lokalavdelning dar vi under ar 2024 har
fortsatt leverera trygga och spannande aktiviteter for barn och ungdomar inom var
MTB-verksamhet och den grona sidan. Vi far inte glomma bort att for att dra runt
dessa aktiviteter sa aktiverar vi ett ganska stort gang vuxna ledare som utévar
friluftsliv tillsammans! Annu mer gladjande &r det engagemang som visades vid vart
visionsmote i november i ar dar manga idéer presenterades for hur vi ska na ut
bredare, till vuxna genom fler aktiviteter. Vi har stora férhoppningar pa att vi inom
lokalavdelningen under nasta ar atminstone pa prov kommer att kunna erbjuda
aventyr for flera inom olika grenar.
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Inom styrelsen har vi forbattrat vart arbete med rutiner och checklistor. Vi har lagt en
hel del tid p& att utreda forutsattningarna for att bygga en pumptrack-bana i Borgen.
Vi har informerat oss om mdjligheterna att anvéanda riksidrottsférbundets riktade stod,
utbildningar och material genom att bjuda in var idrottskonsulent fran RF:SISU
Smaland till ett av vara méten. Vi har deltagit i sammanhang dar vi utbytt
erfarenheter med andra lokalavdelningar. Styrelsen har driv och vill ge goda
forutsattningar for att vi - alla medlemmar tillsammans - kan utveckla
lokalavdelningen!

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att
vara fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar
vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt bidrag!
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ORGANISATION

STYRELSEN

Styrelsen har haft foéljande sammansattning

Ordférande: Peter Ringberg

Vice ordférande: Ola Kallfeldt

Kassor: Marcus Melin

Sekreterare: Anna Hagelvik

Ordinarie ledamot: Markus Johansson
Suppleant: Fredric Svensson

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda méten efter arsmotet (protokoll 3-9 ar
2024 och protokoll 1 ar 2025). Vi har i de flesta punkter svarat upp mot det forslag till
verksamhetsplan som presenterades vid forra arsmotet och vill sarskilt lyfta nya
rutiner och arbetssatt inom styrelsen, bland annat utifran att vi anvander teams och
planner samt dokumentdelning, och att vi har dragit i gang ett arbete med att
utveckla foreningen genom att anordna ett visionsmote. Styrelsen har beslutat om ett
lokalt styrdokument: Rollbeskrivning for styrelse och andra funktionarer samt arshijul
for styrelsens arbete.

OVRIGA FUNKTIONARER

Revisor: Josefine Petersson Olsson
Revisorssuppleant: Kristoffer AlImén

Sektionsledare:
Grona sidan: Karin Alm
MTB: Karin Alm

Sektionsstyrelsen for MTB bestar av Karin Alm, Dahn Haag, Kristofer Almén, Marcus
Melin, Emil lleby och Thomas Luddeckens. Sektionsstyrelsen har haft
planeringsmoten under aret. Aven ledare pa grona sidan har traffats och planerat
verksamheten infOr respektive termin.

Marcus Melin och Sandra Salinger valdes vid arsmotet till att ansvara fér PR och
sociala medier.

Arets valberedning har bestatt av Karin Alm, Dahn Haag och Asa Hindsén.
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VAR ANLAGGNING

Var arena ar naturen. Men lokalavdelningen har sin bas i friluftsomradet Borgen,
Borgen Outdoor. Har ligger var stuga, Lill-stugan. Under aret har en del fixande skett
interiort. Lill-stugan kan vara vard att besoka enbart for att fa till sig lite av historiken
fran lokalavdelningens verksamhet da vi infér visionsmétet satt upp fina
collage/tidningsutklipp fran 1960-talet pa vaggarna.

| var stuga har vi friluftsmaterial som du som medlem garna far lana, anvand dig i s&
fall av bokningslistorna. Féreningen har aven MTB-cyklar for utlaning och ett slap dar
flera cyklar férvaras.

Vart att notera ar att "ur och skur’-forskolan som drevs utifran Friluftsframjandets
koncept i Borgenstugan nu har upphort. Under aret har staket och grindar som
avgransade forskolegarden tagits bort.

Stiftelsen Borgen avvecklades ar 2023 och Borgenstugan 4gs numera av
kommunen. Dialog och samarbete med kommun och dvriga foreningar som verkar i
omradet sker bland annat i ett verkstallande utskott for Borgen Outdoor.
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VAR VERKSAMHET

SAMMANSTALLNING TERMINSAKTIVITETER - ERBJUDNA AKTIVITESTIMMAR 2024

Varen Hosten

antal h antal barn antal h antal barn
Skogsmulle 180 16 176 15
Strovare 269 19 192 13
Frilufsare - - 72 6
MTB-skola 589 (794) 70 579 (760) 68
MTB-Mini 58 9 79 12
MTB-ungdom 300 (372) 30 261 (338) 25

Tabellen ovan visar en sammanstalining av vara terminsaktiviteter for barn och
ungdomar, det vill sdga huvuddelen av var verksamhet. Siffrorna inom parentes
inkluderar aven ledartimmar for aktiviteten. Vi har aven haft annan verksamhet utéver
dessa terminsaktiviteter.
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GRONA SIDAN

Inom verksamhetsgrenen Grona sidan hade lokalavdelningen for nagra ar sedan
(2021) skogsknytte, skogsmulle, strovare och frilufsare. Under hésten 2023 och
varen 2024 hade vi enbart skogsmulle och strévare men under hosten ar 2024
startade vi en ny grupp for frilufsare.

For att fa en kontinuitet i verksamheten framoéver behdver vi fylla pa med par nya
ledare i skogsmulle varje ar och att nagra av dem kan fortsatta att folja sina barn upp
i strévare och frilufsare. Till strévarna och frilufsarna behover vi ytterligare ledare. De
senaste terminerna har man vid anmalan till strévarna och frilufsarna fatt ange vid
vilket tillfalle man kan stalla upp som extra hjalpledare. Genom att delta vid nagon
traff far foraldern inblick i verksamheten och kan bli intresserad av att bli ledare eller
hjalpledare till nasta termin.

SKOGSMULLE

Skogsmulle ar var friluftsverksamhet for barn som ar mellan 5-6 ar. | Skogsmulle far
barnen leka och ha roligt tillsammans i skog och natur. De bdrjar visa hansyn till
naturen och far lara sig om vaxter och djur. Skogsmullebarnen far trana pa
samarbete och gemenskap samt lara sig packa och skdta om sina egna ryggséackar.
Att fika ar en stor del av att g& i Mulle tillsammans med att utforska naturen och leka
en massa roliga lekar.

Under varterminen traffades vi vid 7 tillfallen. Vi var 16 deltagare och 5 ledare. Karin
Alm, Asa Hindsén, Anna Celinder, Karl Theander och hjalpledare Emma Bursell. En
nyhet for terminen var att traffas pa eftermiddagen 14:30-16:30. Vi utgick framst fran
var Mulleplats i Borgen med olika teman. Vi fickbesok av Mulles kompis Nova fran
planeten Tella. Vi besokte Sorsjo och vandrade runt sjon och upp pa utsiktsberget.
Under tiden vi vandrade gick vi en tipspromenad om allemansratten. En annan hérlig
sondag i solsken hade vi med oss lupparna och tittade efter insekter. Vi hade var
terminsavslutning vid Lundsbo bokskog. Vi kdpte in en alldeles egen ny
beachflaggga med texten Hej Kollikok.

Under hostterminen var vi 15 barn som deltog i Mulle och vi var 5 ledare. Karin Alm,
Asa Hindsén, Karl Theander samt hjalpledare Jacob Axelsson och Emma Bursell. Vi
traffades 7 tillfallen. Vi fortsatte traffas 14:30-16:30.

Vi startade terminen med att beratta sagan om hur Skogsmulle blev till och en
sondag kom Skogsmulle och héalsade pa oss i skogen med sin ukulele. Vi sjong
tillsammans och gick pa upptacksfard i skogen tillsammans med Mulle for att leta
svamp. Vi hade &ven besok av Ylva som beréttade om olika sorters mossor. En
séndag skapade vi bergtroll av stenar efter att Asa beréttat lite om varfor vissa stenar
glittrar. Vi akte pa utflykt till Store Mosse dar vi fick guidning i fageltornet och inne pa
Naturum. Vi hade var terminsavslutning vid Sankesjon i Forsheda déar det spikades
ihop fagelholkar och grillades korv.
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Varens mullegrupp traffade pa Mulles kompis Nova i Borgen. Kosmohoj!

STROVARE OCH FRILUFSARE

De senaste aren har vi emellanat haft en ganska stor strovargrupp eftersom vi har
varit fa ledare och vill erbjuda dem som har gatt skogsmulle att fa fortsatta i
strvarna. Under varen hade vi en strévargrupp bestdende av 19 barn som gick i
arskurs 1, 2 eller 3. P4 manga satt ar det positivt att ha en aldersblandad grupp, men
det innebar ocksa extra utmaningar nar det galler fornyelser av aktiviteter, olika
forkunskaper med mera. En grupp pa 19 barn ar oftast for stor for vara verksamheter
men vi hanterade detta oftast genom att dela in dem i mindre grupper under delar av
traffarna, vilka vanligtvis ar fyra timmar langa. Ledarna kande dock att de behévde
prova ett annat uppléagg infér hosten.

Under varen hade vi traffar i Borgen, pa L6vo och vid Prostsjon (dar vi kanotade). Vi
planerade for att ha en dvernattning den 1-2 juni pa Store Mosse vid L6v6 men pé
grund av gula varningar for askovader bestamde vi oss for att stélla in sjalva
dvernattningen och vi traffades i stallet pa kvallen och lagade mat tillsammans uppe
vid Borgen.

Under hosten delade vi in strévargrupperna efter alder samtidigt som de varstrévare
som borjat fyran och nagra nya fick boérja i var nystartade lufsargrupp. Resultatet blev
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strovargruppen Vargarna med sex nya strovare i arskurs 1, strovargruppen Bjornarna
med sex gamla och en ny strovare i arskurs 3 (gruppen var 6ppen aven for andra-
klassare) och sex stycken lufsare i frilufsarna. Uppdelningen funkade bra. Vi hade
viss samplanering och vid nagra av de fyra traffarna sag vi till att grupperna fick
motas och vara tillsammans under en stund. Till varen hoppas vi kunna fylla upp
grupperna lite mer, men stravar efter att inte lata grupperna bli stérre an 12
deltagare. Under hosten traffades vi vid Varnaro (Soérsjons friluftsomrade), Store
Mosse, Sankesjons friluftsomrade i Forsheda, Lundsbo bokskogar vid Bor och i
Borgen.

Den nystartade lufsargruppen har vid sina traffar hittat pa lite olika saker, till exempel
matlagning utomhus, vandring, taljning, knopar och barkbatsrace.

Under verksamhetsaret har vi fatt sponsring av Sjoholmens Bygg AB for kanothyra.

Strévargrupperna Vargarna och Bjornarna leker samuraj, bagskytt och sumobrottare
i Lundsbo bokskog i oktober.
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MTB-SEKTIONEN

Lokalavdelningen ar ansluten till cykelférbundet. De medlemmar som deltar i
aktiviteter pa MTB-sidan eller &r verksamma som ledare tas upp som medlemmar i
cykelforbundet.

Sektionen har dels bedrivit sina terminsaktiviteter, men vi har aven arrangerat extra
aktiviteter for MTB-ungdomarna, sasom lager och deltagande pa tavlingar. Nar vi
summera terminsaktiviteterna far vi hela 1 866 aktivitetstimmar utomhus for
deltagande barn! Harutéver kommer en stor mangd timmar for aktiverade ledare,
vilket delvis redovisas i tabellen ovan under var verksamhet. Att notera i jamforelse
med grona sidan ar att det rér sig om manga tillfallen, varje aktivitetstillfalle har varit
mellan 1 och 1,5 timme.

MTB-MINI

MTB-mini har haft sina traffar vid samma tillfallen som MTB-skolan i Borgen.

Under varen hade vi 9 deltagare som var 4 eller 5 ar gamla. Karin Alm ledde gruppen
tillsammans med Sigfrid King, Andreas Karlsson, Carl-Henrik Séderblom, Andreas
Odell och Martin Scheler.

Pa hosten fortsatte fem av varens deltagare i MTB-mini medan fortsatte i MTB-
skolan. Totalt hade vi 12 deltagare som var 4 eller 5 ar gamla. Ola Kallfeldt ledde
gruppen tillsammans med Sigfrid King, Carl-Henrik Séderblom och Christian Lund.

MTB-SKOLAN

Var storsta verksamhet har rullat vidare pa ett bra satt under ar 2024. Pa
tisdagskvallar har det varit fullt med cyklande barn i aldrarna 5 till 12 ar i
Borgenomradet.

Vi startade upp varterminen den 9 april och det attonde och sista tillfallet var den 4
juni. 28 ledare och hjalpledare delade pa sju olika cykelgrupper med totalt 70 barn.

Hostterminen bjod pa totalt atta tillfallen mellan den 13 augusti och 1 oktober. Totalt
ledde 32 ledare och hjalpledare 68 barn i 6 olika cykelgrupper.

MTB-skolan har nu rullat pa sedan 2016. Intresset utifran ar fortsatt stort och under
haret har vi sett till att synas i media. Vi visar att vi har rutin och erfarenhet att ar efter
ar arrangera denna verksamhet, men den gors inte av sig sjalv. Vi behdver motivera
och behalla vara ledare samtidigt som vi behéver rekrytera nya.
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En grupp fran MTB-skolan pa en av de storre stigarna i Borgen.

MTB-UNGDOM

Under varen 2024 har ungdomsgruppen haft MTB verksamhet vid Borgen péa
mandagar och tisdagar fran 8 april till 4 juni totalt 16 traffar och totalt 30 deltagare

Dar har ungdomarna cyklat stig pa mandagar tillsammans med Andreas Hagelvik,
David Celinder och Alexander Suck och enduro i tva grupper dar Marcus Melin och
Johan Grahn korde en lite lugnare grupp och Dahn Haag tillsammans med Viktor
Magnuson som lanats in fran Finnveden enduro korde den lite snabbare gruppen. Pa
mandagarna var det mellan 15 till 20 deltagare och pa tisdagar runt 10 da Oskar
Widerqvist och Kristofer Aimén lekte runt pa stigarna vid Borgen.

Hostterminen drog igang den 12 augusti och da kérde Johan Grahn och Andreas
Hagelvik stig med ungdomarna pa mandagar och Marcus Melin och Kristofer Almén
tog hand om den lite langsammare endurogruppen som inte ar sa langsam langre
och dar Dahn Haag och Viktor Magnusson hade fullt upp med att hanga med i den
lite snabbare gruppen. Pa tisdagarna tog Oskar Widerqvist och Alexander Suck hand
om stigcyklisterna. Under hdsten hade ungdomsgruppen 6kat till 32 deltagare.
Hdstterminen avslutades den 1 oktober traditionsenligt med grillade hamburgare.

| borjan pa september anordnades det ett lager pa Isaberg med 6vernattning. Dar var
det 15 ungdomar som roade sig med liftouren cykling utfor, pumptrack och nagot

dopp.
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Som avslutning pa sasongen korde vi en Bike ‘'n Burgers med 7 deltagare den 17
november

Under aret har flera medlemmar deltagit i olika event inom enduro, pumptrack och
MTB-lopp i bade Sverige och Danmark.

3

Nagra av vara ungdomar trdna pumptrack i (')'penhamn
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LANGFARDSSKRIDSKO

Under ar 2024 har vi i samarbete med natverket LangfardsSkrinnarna i Sydost
arrangerat fyra turer pa sjoarna Hindsen, Unnen och Bolmen vilka samlat mellan 4
och 10 deltagare. Claes Hultgren ar var utbildade langfardsskridskoledare. |
december 2023 arrangerades en tur pa Hindsen.

En underbar skridskodag pa Bolmen i januari 2024
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OVRIGA AKTIVITETER

PROJEKT PUMPTRACK VID BORGEN

Under aret har arbetet paborjats med att projektera en stor asfalterad pumptrack i
Borgenomradet. Vi tror att det skulle bli ett fantastiskt tillskott till var redan befintliga
cykelverksamheten men ocksa 6ppna upp majligheterna till ren pumptracktréaning.
Det storsta vinsten ar dock den spontanidrottsmojlighet som skapas for alla besdkare
i omradet.

Malet ar att bygga en ca 200m lang pumptrack och en mindre barnanpassad bana
for de minsta. Vi har varit i kontakt med leverantéren Velosolutions som bygger de
basta banorna i varlden och vi har tillsammans tagit fram forslag pa utformning. Vi
har &ven besokt en rad andra banor bade i Sverige och utomlands for att fa
inspiration och pratat med andra féreningar som har byggt banor.

Det stora arbetet har dock varit att tillsammans med kommunen hitta en lamplig
placering. Det visade sig inte vara latt men i slutet pa aret 6ppnade sig en méjlighet
att fa bygga den i anslutning till malomradet vid Borgen da det &nda planeras
forandring dar i samband med ombyggnad av skidsparet. Olika finansierings-
alternativ har undersokt. Under varen 2025 ar planen att ga vidare med bidrags-
ansokningar, bygglov och detaljplanering om arsmétet staller sig bakom forslaget.

LOKALT VISIONSMOTE

Den 12 november holl vi ett visionsméte i Lill-Stugan under ledning av Markus
Johansson och Marcus Melin. Vi hade dven besok av Asa Johnsson fran Region Ost
som bidrog med inspel fran riks, region och andra lokalavdelningar. Motet samlade
totalt drygt 20 deltagare.

Vi startade med en presentationsrunda av alla deltagare. Efter det héll vi en inledning
om Friluftsframjandets centrala &ndamal och vision, lokalavdelningens verksamhet
och resurser idag samt information fran regionen. Efter det genomfordes métet
utifran NOHRA-modellen i workshop-form. NOHRA star for nulage, 6nskat lage,
hinder, resurser och aktiviteter. Vi diskuterade varje steg i mindre grupper och
sammanfattade sedan i helgrupp. Motet avslutades med information om pagéende
pumptrack-projekt och andra projekt som ar pa gang i Borgen.

En hel del av de idéer och forslag som diskuterades vid visionsmotet hoppas vi
kunna bli verklighet under kommande ar i foreningen. | var verksamhetsplan for ar
2025 visar vi sarskilt pa en 6kad satsning pa ledare och att det ska vara enkelt att
prova pa att anordna olika aktiviteter.
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VARA LEDARE

Styrelsen beslutar att utse nya ledare utifran att medlem har genomfort en utbildning
inom friluftsakademin eller bedoms ha likvardiga kvalifikationer eller erfarenheter.
Under ar 2024 har vi utsett fyra nya ledare, se nedan. Hjalpledare ar medlem som
annu inte ha utsetts till ledare, men som &r med i planerandet och genomférandet av
aktiviteterna tillsammans med ledare.

Under aret har 13 medlemmar engagerat sig som ledare och hjalpledare inom den
gréna sidan - friluftséaventyr. | skogsmulle har véra ledare varit Asa Hindsén, Karin
Alm, Anna Celinder och Karl Theander. Hjalpledare har varit Emma Bursell och
Jacob Axelsson. | strovarna och lufsarna har Peter Ringberg och Ulf Hallberg varit
utbildade ledare inom vildmarksaventyr. Josefine Petersson Olsson
(skogsmulleledare), Oskar Widerqvist (MTB-ledare), Jacob Hultdin, Micke Andersson
och Tilda Gustafsson har varit hjalpledare.

Inom den grona sidan har vi aven aktiverat foraldrar till deltagare att stélla upp vid
nagra tillfallen dar fler vuxna har behovts.

| var stora MTB-verksamhet har drygt 30-talet medlemmar stéllt upp som ledare eller
hjalpledare. Fler medlemmar &n nedanstaende har hjalpt till nar det har behovts:

MTB-mini: Andreas Karlsson, Andreas Odell, Carl-Henrik S6derblom, Christian
Lund, Karin Alm, Martin Scheler, Sigfrid King.

MTB-skolan: Alexander Suck, Andreas Karlsson, Andreas Odell, Cecilia Stener,
David Celinder, Emil Davidsson lleby, Jacob Mdllvik, Jenny Bergstrém, Johan
Bergstrom, Jonas Persson, Jorgen Verner, Karin Alm, Keith Johansson, Linda
Johansson, Linnea Wangmo Stridh, Ludwig Lofgren, Malin Josephsson, Mark
Ussher, Martin Scheler, Marten Wangmo Stridh, Ola Kallfeldt, Peter Egier, Peter
Gustavsson, Richélle Ussher, Robert Ferm, Sandra Salinger, Susanna Odell,
Thomas Liiddeckens, Thomas Persson, UIf Hindsén, Viktor Johansson Bjorn, Asa
Hindsén

MTB-ungdom: Andreas Hagelvik, Alexander Suck, Dahn Haag, David Celinder,
Johan Grahn, Kristofer AlImén, Marcus Melin, Oskar Widerqvist och Viktor Magnuson

FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Ulf Hallberg har genomfort utbildning Vildmarkséventyr, i Lund den 1-2 september.

Alexander Suck, Andreas Karlsson och Linda Johansson har alla genomfort MTB-
ledarutbildning pa Isaberg, den 20-22 september.
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MEDLEMMAR

ANTAL MEDLEMMAR 2024-09-30

Barn 0-12 ar Uln:?gcgrg?r Vuxna 25 ar- Totalt
Kvinnor 67 9 72 148
Man 117 19 86 222
Annﬁgé\géinte 10 5 5 17
Totalt 194 30 163 387

Tabell 6ver antal medlemmar fordelat pa alderskategori och kon.

Antal medlemmar per alderskategori 2022-2024

450
400
350
300
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200
150
100

50

2022 2023 2024

EBarn mUngdom mVuxen

Diagrammet visar antal medlemmar fordelat per ar och alderskategori.
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Friluftsframjandet Varnamo lokalavdelning

organisationsnummer 828000-6373

www.friluftsframjandet.se/varnamo

varnamo@friluftsframjandet.se
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