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ORDFORANDEN HAR ORDET

Oxnegarden har alltid varit en plats fé6r mdten, dar vi fikar, arbetar, engagerar oss och
njuter av den vackra narliggande naturen i naturreservatet p4 Bondberget. Ar 2024 blev
Oxnegéarden den moétesplatsen for Friluftsframjandets representanter fran hela Sverige.
En oférglomlig handelse att lagga till bland alla fantastiska minnen vi skapar pa
Oxnegarden varje dag.

Under 2024 har Oxnegarden fatt dran att ta emot vanner
fran hela landet da Friluftsframjandet Riks valde att halla
riksstdmman i Jonkdping.

P& kvallen samlades alla pa Oxnegéarden dar det bjéds pa
underhallande musik, fantastiskt god mat och harliga tal.

' Vitog verkligen tillfallet i akt att visa for hela
Friluftsframjandet Sverige hur grymma vi ar!

2024 har for Styrelsen varit ett ar av nya insikter da den
bestatt av nya medlemmar. Ett stort tack till forra arens
styrelsemedlemmar som varit med att guida och coacha.
Ett [arorikt ar som har varit riktigt roligt men ocksa utmanade.

Det ar en valdigt fin kdnsla att fa vara del i ett sammanhang och
Oxnegéarden med sin stora repertoar av aktiviteter och
arrangemang ar verkligen ett jattetrevligt sammanhang for de
manga manniskorna. Styrelsen har fatt tid att samarbeta och utbilda
sig i féreningskunskap och andra ledarutbildningar och forum dar
de deltagit i grupp eller enskilt. Ett ar av nya ansvar, nya insikter
och ett riktigt gott samarbete.

Styrelsen vill har framfora ett stort tack till medlemmar, ledare,
anstallda med flera. som bidragit till att utveckla, bibehalla, starka,
stddja och fordjupa var verksamhet inom Friluftsframjandet
Oxnegarden. Naturligtvis vill vi ocksé tacka Friluftsframjandet
Region Ost, kommunen, Vatterhem, Hyresgastféreningen,
Studieframjandet och sponsorer for ett gott samarbete under aret.

Vi blickar framat och ser fram emot manga fina méten och hégt engagemang tillsammans under 2025.

Sofia Runn, Ordférande Friluftsframjandet Oxnegarden
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste
friluftsorganisation med 108 166 medlemmar och
8657 ideella ledare, varav 279 ar medlemmar i var
lokalavdelning. Oxnegardens fokus sedan starten ar
1937 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tiliganglig friluftsmilj6 for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var
verksamhet utifran behov och efterfragan inom
Friluftsframjandet, men &ven baserat pa insikter fran
omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors
inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att
tillhandahalla naturnara aktiviteter for olika malgrupper dar vi starker varandra i samtal, larande och
aktivering, inte genom tavling.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 24 370 aktivitetstimmar och genomfort 660
aktivitetstillfallen

VARA ANLAGGNINGAR

Var lokalavdelning dger och driver friluftsgarden "Oxnegarden”. Den bestar av tva byggnader. |
huvudbyggnaden finns det samlingslokal, kék, kiosk, kansli, styrelserum samt ett antal
forradsutrymmen. | sidobyggnaden finns tva omkladningsrum, tva konferensrum, varmgarage samt
nagra forradsutrymmen. Vi hyr ocksa ett sa kallat kallgarage dar vi férvarar utrustning och material
etc. Vi har byggt till tva sidoférrad samt tva vedbodar. Vi ager ocksa marken dar dessa byggnader
finns, ca 30.000 kvm. P& denna yta finns ocksa tva utegym, en scen, lekplats samt grillplats med 4
grillstationer.

Vi har ocksa var, kanske mest besotkta plats vintertid "pulkabacken”. Om det ar tillgang pa sno ar detta
ett kart besdksmal for barnfamiljer och skolbarn. Det finns ocksa idag en hundrastgard men den har vi
nu lamnat 6ver till Hyresgastféreningen Oxnehaga. Var anlaggning ligger i anslutning till
naturreservatet Bondberget. Dar arrenderar vi och driver ett el-ljusspar som ar 3,7 km langt. Detta har
kompletterats med fem crosstraining stationer.

Inom reservatet driver vi fyra motionsspar pa 10 km, 5 km, 2,5 km samt 1,3 km. Har finns ocksa tva
"utbildningsspar”: Vilses stig som ar ca. 800m och Allemansleden pa 2,3 km samt Naturens lekplats
och Uteklassrummet.

Var tipspromenad gar ocksa till viss del pa egen strackning. Inom reservatet finns dessutom ytterligare
4 grillplatser men dessa tillhér kommunen fast vi brukar ha en viss tillsyn pa dessa. Detta ar en
ganska omfattande anlaggning som vi driver.

Vi far tacka Husqvarna AB och Jénkdpings kommun som hjalper oss med att sla graset i pulkabacken,
resten skoéts av ideella funktionarer inom Friluftsframjandet lokalavdelning Oxnegéarden.
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BARNVERKSAMHET - FRILUFTSAVENTYR

Under 2024 har vi haft igang tvd omgangar av Strévarna och Skogsmulle, en pa varen och en pa
hésten. Dessutom har vi medverkat pa fler aktiviteter utanfér sjalva karnverksamheten.

Hélsning fran Strévargruppen:

Under varen 2024 hade vi en Stévargrupp igang fran 11 april
tom 2 juni, det var en grupp pa 12 nyfikna barn i aldern 7 till
9 ar. Pa hosten traffades vi mellan 22 augusti tom. 3
oktober. Ledare: Asa Lindblom, Alicia Aronsson, Sofia Runn
och Caroline Bosson. Vi samlades torsdagar kl. 18:00-19:30.

Bade var- och host barngrupperna bestar av barn som
deltagit pa Skogsmulle under fler sdsonger och det ar extra
roligt att félja dessa individer i deras utveckling. Férutom de
barn vi fatt félja under fler ar var det aven nagra som
aterkom efter nagra terminer paus och helt nya.

Bild: Hostavslutning med strovarna runt eld.

Varterminen bjod pa teman med vatten dar vi havade fram olika arter ur Lillan i Huskvarna, dagen
innefattade aven pyssel i form av att bygga en flytande leksak och testa sig fram i vad som flyter och
sjunker. Vi har lagat kladdkaka over stormkok, ordnat varfest och pysslat och lekt massor tillsammans.

Avslutningen hdlls tillsammans med barnens familjer i Brittebo dar vi
lagade mat Gver Oppen eld, lekte en massa lekar och paddlade kanot pa
sjon tillsammans. Avslutning tillsammans med barnens familjer ar en
viktig och rolig del for gruppen att samlas, prata om aret som gatt och for
barnen att introducera sina familjer i friluftsliv och visa sina fardigheter.

Under hostterminen anvande vi oss mycket av tandstal och aven kniv da
vi télide under sakra forhallanden, vi anordnade en riktigt mysig hostfest
som avslutning med massor av lyktor och stor eld.

Bild: Asa gar igenom sékerhet och paddelteknik fér strévarbarnen och deras familjer pa avslutningen
pa Brittebo.
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Hélsning fran Skogsmullegruppen:

Hej Kollikok!

Under aret har 12 barn pa varterminen och 10 barn pa
héstterminen tillsammans med fyra ledare fatt mojlighet att
traffa Mulle och lara sig mer om djuren och naturen och hur vi
tar hand om den. Vi har traffats varje gang pa Bondberget och
undersokt ndromradet. Vi har lekt och sjungit, klattrat, pysslat,
fikat och fatt nya vanner samtidigt som vi har letat skrap i
naturen, traffat en rdv som skadat sig pa glas, upptackt
vartecken, plockat svamp och letat reflexer i den hdstmérka
skogen.

Att traffa Mulle varje termin ar en stor upplevelse for barnen de
har ocksa skrivit till och fatt brev fran Mulle via Mulles
brevliada. Genom skogsmulle har vi ledare tillsammans med
barnen upptéackt varen och hostens arstidsvariationer med alla
sinnen, tittar pa mulle tv och fascinerats av smakryp, sprungit

% vart snabbaste, gjort fantastiska mandalor av naturmaterial och
mumsat egengrlllad korv. Vi har alla lart oss massa nytt av varandra men ocksa upptackt hur
fantastiskt det ar att leka, vara och upptacka i naturen.

TIPSPROMENAD

Under aret genomférdes 43 tipspromenader inklusive motionsbingo.
Det genomsnittliga antalet deltagare blev 161, varav 18 barn. Vi
lyckades halla oss pa samma niva som f.g. ar, da snittet var 162.
Liksom tidigare ar ar hosten den basta delen av aret med ett snitt pa
174, jamfoért med varens 150. Totalt antal deltagare blev 6902, varav
787 barn. Hur manga som valde aven motionsbingo har vi ingen

_ exakt uppféljning pa, men uppskattningsvis var det ca. 5500.

De tillfallen som drog mest deltagare var: - "Tomten i skogen” (8/12)
som mycket gladjande lockade hela 350 deltagare (se separat
redogdrelse).

- | 6vrigt under aret ytterligare 4 promenader med 6ver 200 deltagare
: — val utspridda under &ret. Arets stora missrékning var
Oxnegérdsdagen (8/9) dar vi hade bara 147 som gick tipspromenaden. Detta var bland det allra
samsta under hela hosten. Orsaken var ju sakert att det fanns valdigt manga andra aktiviteter att valja
pa denna dag!

Liksom tidigare har vi en hyfsad grundstomme av trogna promenerare, men darutéver ser vi
fortfarande valdigt manga nya ansikten och manga barnfamiljer. Vi lyckas uppenbarligen fa ut
budskapet om vara promenader i olika media. Kanske har en lite stérre annons med logga i JP gjort
en del nytta och dessutom nagra paminnelser pa Facebook. Vi far ofta dven veta av vara gaster att de
ar valdigt tacksamma att vi haller kvar tipsfragorna i pappersformat och inte gatt over till digitala
promenader. Dessutom lyckas vi som regel hamna pa en rimlig niva gallande svarighetsgraden pa
fragorna, som medfor att vara gaster inte blir helt avskrackta.

Vara tipspromenader ar ju valdigt beroende av vadret, men det fantastiska ar att vi har en ganska stor
trogen skara som kommer oavsett vader (dock undantaget hallregn, som vi hade turen att slippa detta
ar). Vi kan aven konstatera att vara vafflor och hembakade kakor ar mycket populéra och drar en hel
del besdkare pa séndagar som bara kommer or att fika och allra popularast ar da vara vafflor.
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Under aret hade vi samarbete med foljande aktorer:
- Hyresgastféreningen pa Oxnehaga som bidrog med godis och julklappar vid "Tomten i skogen”.

- Under alla tipspromenader har vi kunnat lotta ut de mycket populdra matkupongerna till
Raggmunken och dessutom aven matkuponger till RC-Grill (Racketcentrum). RC-Grill bidrog aven
med vinster under Oxnegardsdagen i form av bowlingkuponger. Ett stort tack till Raggmunken och
RC-Grill foér denna sponsring!

- Fran Jénkdpings kommun far vi badbiljetter av olika slag, som vi &r mycket tacksamma fér.
Dessutom till Oxnegéardsdagen fick vi en méngd bdcker att lotta ut bland tipspromenerarna.

- Med Vatterhem har vi allmant haft ett bra samarbete och stor hjalp med marknadsféringen av
"Tomten i skogen” via deras olika kanaler.

De som gjorde arets 1290 tipsfragor var Anders Larsson, Bertil Alvtegen, Birgitta Ljunge och Hans
Widell. Anneli Parviainen, Bertil Alvtegen, Peringe Térnqvist och Géran Andersson har hjalpt till med
inplockning av tipsfragorna efter genomford tipspromenad. Ett STORT TACK till alla for era insatser!
Dessutom ett STORT TACK till alla er (ingen ndmnd, ingen glémd) som jobbar i kiosk och servering
under vara tipspromenadhelger!

Under senhdsten gick vi ut med en vadijan till vara medlemmar och pa var hemsida dar vi sokte fler
som kunde tanka sig att hjalpa till med nagon syssla under vara sondagspromenader. Mycket
gladjande kom det in nagra positiva svar och de tar plats i sondagsgrupperna under 2025, dar aven
kokspersonal ingar for att halla igang caféverksamheten med bland annat vaffelbakning som ar
uppskattat av vara gaster.

Just nu gér Anders H Larsson 75% av
fragorna och 6vriga (nu aktiva) fragestallare
bdrjar komma upp i imponerande hog alder
och darfér kommer vi har att behdva
forstarkningar framéver. Det har dock totalt
| sett ljusnat nagot vid horisonten for vara

~ fortsatta tipspromenader!

&l g
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STAVGANG

Vi startade stavgangsaret 2024 den 11
januari med 40 deltagare i stralande solsken
och +0°. Vi har under varen haft 20 traffar och
under hosten 15 traffar.

| Traditionsenligt firade vi "Massipantatans
dag” i mars. | mitten av april arrangerades en
3.3 8 varvandring utmed Tenhultsleden i véxlande
vader. Vadret bekommer dock inte

. stavgangarna. Den 2 maj avnjots arets
"Vitsippekaffe” i solsken bland "sipporna”.

Kristihimmelsfardsdag gick 15 deltagare
Sjoboleden i Bottnaryd, vilket blev valdigt
uppskattat, med historiska minnesmarken utefter leden. Varsasongen avslutades 30 maj med
gemensam resa, i egna bilar, till Klevens loge i Uppgranna. Pa vagen dit gjordes ett kort uppehall vid
Girabéacken for att njuta av dalgangen som var tackt av ramslok. Vid Klevens loge, med dess
fantastiska utsikt 6ver Vattern och Visings0, serverades efter en kort promenad, kaffe med stor
kottbullsmacka samt hemgjord ostkaka. Vi har aven under detta ar haft stavgang under
sommaruppehallet, vid 13 tillfallen med 8-10 deltagare vid varije tillfalle.

Hostsasongen startades upp 5 september med 35 deltagare. Den 24
oktober sattes arets deltagarrekord med 51 deltagare. Vi firade
stavgangens 25-arsjubileum den 26 september, da 60 deltagare bjods pa
kaffe och tarta i Lillstugan.

| december ordnade "tomtarna” Ing-Britt och Britt-Louise "Glogg i skogen”
for stavgangare.

Hostsasongen avslutades 12 december i Lillstugan, med traditionell
skinkmacka o pepparkaka samt lotterier. Stavgangarnas egen julvisa
sjongs tillsammans.

Stavgangssektionen har under aret deltagit med information och "prova
p&” vid diverse tillfallen, sdsom "Senior i fokus”, Oxnehagadagen, "Ma bra i
naturen” och Oxnegéardsdagen.

Stavgangen har under aret haft en positiv utveckling med 6kat medlemsantal. Vi valkomnar fler
deltagare till vart glada gang. Vi star for halsosam rorelse, frisk luft och social samvaro.

Stavgangsledare ar: Ing-Britt, Carina, Christer, Charlotta, Iréne, Britt-Louise, Lennart, Maj-Britt och
Peringe.
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VANDRING

Vi ar 4 stavgangare som bildat en "arbetsgrupp” angaende vandringar i vart naromrade. Inom ca 3-4
mils omkrets. Gruppen har haft 3 planeringsméten under hésten.

Var forsta vandring var 20 augusti. Da gick vi Lillan-Tjuvanabben (ca 6,2 km). Vi startade vid Vidablick
i sol +10,5 grader. En harlig vandring med vacker utsikt pa Nabben. Dar njot vi aven av vart
medhavda fika!

Darefter har vi genomfért ytterligare 4 vandringar pa ca 5-8 km:

Nyckelasleden (Mullsjé 17/9), Vastanaleden (Réttle 22/10), Dumme Mosse (anpassad slinga 19/11)
och Vattenledningsparken (Odensberg 10/12).

Det ar 10-15 glada vandrare som har deltagit vid varje tillfalle. Tilsammans har vi upplevt omvaxlande
natur, lart oss lite om kultur och njutit av var medhavda matsack pa vackra platser. Roligt och
vardefullt bade for gemenskapen o var hélsa. Starker bade kropp o sjal!

Vi ledare har infor varje vandringstillfalle rekognoserat langs aktuell led. Det har varit spannande att
utforska natur; kultur , hitta bra plats fér fikapaus samt eventuella risker Iangs strackan. Infor varje
vandring har vi samlats fér samakning pa Oxnegéarden kl 10:00. Vandringarna ér i forsta hand riktade
till stavgangare och 6vriga seniorer. Svarighetsgrad: Latt-medel.

Vandringsgruppens ledare ar: Maj-Britt Ekstrand , Leif Jonsson, Anita Lindstrom och Kerstin
Sandstrom.

Till varen fortsatter vi med nya vandringsmal i var fantastiska omgivning.
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MOTIONSGYMNASTIK

Vi ar en mysig grupp manliga seniorer, som traffas onsdagskvallar for att kéra ett medelgympapass Hill
harlig musik. Passet ar en timma langt och ger alla muskler en dos och ar starkande for bade kroppen
och sjélen.

Efter gympapasset ar det dusch och bastu som
galler. | bastun pratas och skrattas det hogljutt. Vi
diskuterar livligt som lasta bocker, handelser i var
region och kommun och omvarlden. Lokala
idrottsklubbar och deras resultat diskuteras med.
Sa stor variation i de sociala konversationerna
efter motionspasset.

Vi disponerar Stensholmsskolans gymnastiklokal
onsdagar mellan kl. 19:00 till 20:00. Vi féljer
skolans terminsindelning med en vartermin och
en hosttermin. Deltagarantalet har varit i stort
oférandrat under aret. Vi valkomnar nya
motionarer som vill umgas under trevliga former, forbattra konditionen och starka musklerna. Vi
erbjuder nya motionarer att prova pa vid ett par tillfallen utan avgift och hoppas att gympan och
samvaron lockar till fortsatt deltagande. Vi har lag terminsavgift pa 430 kr for medlemmar i
Friluftsframjandet och 490 kr for 6vriga. Avgifterna avser ar 2024.

FIXARGRUPPEN

Ar 2024 har inneburit en del storre
projekt pa Oxnegarden. Har féljer lite
information kring de renoveringar och
~andra projekt dar fixargruppen varit

§ centrala bade praktiskt men aven i
rollen att projektleda.

| | herrarnas omklédningsrum
genomférdes renovering av duscharna.
. Duschkabinerna ersattes av vanliga
duschar. Nytt innertak och nya
takarmeraturer infogades i det nya

_ innertaket. Duschutrymmets vaggar har
genomgatt en grundlig rengdring.
Bastun skurades och dess dorr slipades
och lackerades

om. Varmeelement har kompletterats i
omkladningsrummet. Fixargruppen gjorde grundarbetet och underleverantérer installerade VVS och
det elektriska.

| koksregionen genomfordes innertaksbyte inkl. takarmaturer, aven har jobbade fixargruppen
med underarbetet for att darefter Iamna 6ver till underleverantdr gallande el- och takmonteringen.
Kokets groventré malades.

Utvandigt pa fastigheten har vissa plat- och traarbeten utférts. Naturens lekplats har
underhéllsreparerats, rensats och stadats. Ny portal fixades. Oxnegéardsskylten har tagits ned och
fraschas upp genom slipning och omlackering.

Fixargruppen samlar kontinuerligt in brasmaterial till valborgsmassofirandet.
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En hopptrampolin, for de mindre barnen, har gravts ned i sanden vid "ekens” lekplats och det har aven
fyllts pd med ny sand. Internet har dragits fran huvudbyggnaden till konferenslokalen.

Sparen har underhallits I6pande med bland annat, pafylinad av grus, nya draneringsror, dikesgravning
m.m. Klippning av gras- och sparkanter samt andra grasytor har utforts kontinuerligt. Kraftig slyréjning
genomférdes pa delar av sparen. Vissa stolpar, skyltar och sparmarkerningar har bytts ut eller
atgardats vid behov. Med hjalp av ATV-fyrhjuling med slaghack, som inkoptes hosten 2023 kan vi
enklare trimma minst halften av vara spar. Detta ar en bra avlastning for de gamla gubbarna. Vi har
aven haft mojlighet att ploga och halla tipspromenaden samt elljussparet snofritt nar behov har funnits.

Vi fick aven i ar hjalp av Husqgvarna AB vid nagra tillfallen och av Jonkdpings kommun / AMA-
grupp vid ett tillfille att sla graset i pulkabacken. Ake Metsala, var vaktméstare, ansvarade for att sla
graset pa den stora grasplanen och halla efter ogras etc.

Var del av Sédra Vatterleden, d.v.s. strackan Skinnersdal - Oxnegarden - Smedbyn har blivit
"besiktigad” av oss tva ganger. Pa varen respektive pa hdsten. Har galler det att kolla sparmarkeringar
och réja undan eventuella hinder. Totalt sett ar vi dock mycket néjda med sparens allmanna

status och vi far aven mycket berom fran allmanheten for det jobb vi lagger ned utmed

sparen.

Vi har under aret i gruppen haft ca 40-talet onsdagstraffar samt att nagra valt att jobba pa
annan tid. | genomsnitt har vi varit 6 aktiva per vecka. De som jobbat med sparen etc. under
aret, var: Lars Nero, Leif Gustafsson, Anders Larsson, Dexter Parviainen, Bo Gustafsson,
Arne Carlsson, Bernt Wilsson, Jan Wictorsson, Magnus Eriksson, Krister Fransson och
Jorgen Hafstrom. Vid behov har vi ocksé kunnat ringa till Hans-Ake Antonsson och Hasse
Widell.

Under aret har en god och vardefull medarbetare Géran Johansson tyvarr gatt bort. Vi
kommer att sakna honom mycket i var fina grupp.

SAMVERKAN OCH SAMARRANGEMANG

Friluftsframjandet har ett starkt stdd i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte.

MA BRA | NATUREN

All forskning visar att folkhalsa och livsgladje forbattras avsevart
genom enklare motion och av att vistas i naturen. Varje
fredagsférmiddag inleds med en promenad med syftet att vara
fysisk aktiv, trdna balans, rérlighet och koordination i naturen.
Naturreservatet Bondberget med dess spar och leder, inbjuder till
goda forutsattningar for en fin naturupplevelse. Under vinter/var
2024 genomférdes 22 aktivitetstillfalle, dar 413 kvinnor, 187 man
och 44 barn deltog. Hésten 2024 genomfordes 19 aktivitetstillfallen
med 298 kvinnor, 184 man och 20 barn som deltog. Antalet per gang har varierat, men snittet ar 28
deltagare per tillfalle. Efter promenaden har Seyde Aslan pa ett alldeles foreddomlig satt, lett samtalen
kring aktuella handelser, sedvanor, kultur och natur - allt pa Iatt svenska. S& har det serverats kaffe
och smorgas forstas!

Minst en gang per manad har en forelasare bjudits in.
| januari berattade Liliana Forslund (tidigare verksam inom psykiatrin) om hur viktig
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naturen ar for var halsa.

Under februari var Rachel De Basso inbjuden for att ge information om vad som hander i Region
Jénkdping under 2024. Ytterligare en féreldsare hanns med under februari - Dina Markos, aven hon
fran Region Jonkdping pratade om diabetes och hur den ska hanteras.

Dina Markos aterkom i mars, och férelaste om langvarig smarta. | April var det Krisvis som stod for
programmet; hur vi férbereder oss for hemberedskap. Maj bjod pa floravandring pa Bondberget
tillsammans med Botaniska sallskapet i Jonkdping. Avslutningsvis i juni fick deltagarna njuta av
sommarsanger. Hostterminen startade upp i mitten av augusti. Foreldasningarna utgar fran
Studieframjandets material “Lugn i naturen”, med bland annat sinnesnarvaro, tystnad, andning och
reflektion.

September bjod pa forelasning av Dina Markos kring viruset MPOX m.m.

Annu en féreldsning hanns med i september, den handlade om hur man haller sig frisk och stark nar
man blir &ldre. Sjukgymnasten Mattias stod for detta.

| oktober var det dags for kurator Nesrin att beratta om vad en kurator kan hjalpa till med.

November, da var det dags fér Krisvis igen, Ovning och repetition
med Bo Willyson fran Friluftsframjandet.

Kommunpolis Madelen Andersson féreldste om hur de unga
drabbas av gangkriminalitet i december.

| arets sista manad holls det ocksa julavslutning med Luciatag.

Friluftsframjandet Oxnegéarden och Studieframjandet upplever
tillsammans med Jonkopings kommun att Ma& bra i naturen ar
framgangsrik och viktig for malgruppen. Vi ser detta som ett
langsiktigt arbete for att kunna pavisa de effekter som uppnas av
integration och delaktighet i denna typ av verksamhet.

Verksamheten genomférs med bidrag fran Jonkdpings Kommun.
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HANG MED OSS UT

Hang med oss ut skapar friluftsgrupper for personer med funktionsnedsattning och ar ett samarbete
mellan Friluftsframjandet och Jénkdpings kommun. Ett "Hang med oss ut’-ar ar september-maj. Under
2024 har gruppen for personer med psykisk och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (Forsta
gruppen) avslutat sitt tredje ar och pabdrjat sitt fjarde ar. Totalt har 13 traffar anordnats varav 12
ordinarie och 1 sommartraff. Totalt har cirka 30 personer figurerat i gruppen. Var andra grupp for
personer med intellektuell funktionsnedsattning (Andra gruppen) har haft 12 traffar.

Under 2024 hade vi tre olika prova-pa-tillfallen. Ett genom Recovery collage for att marknadsféra
forsta gruppen, ett genom studiecirkeln Halsan spelar roll for att marknadsféra andra gruppen och ett
for Halsostdédjare inom Funktionsstdd Jonképings kommun for att de ska veta vad de rekommenderar
till potentiella deltagare de méter. Hang med oss ut JKPG har ocksa hallit en ledarutbildning fér Hang
med oss ut-ledare vid Oxnegéarden, genom Friluftsframjandet Region Ost.

VATTERHEM

Friluftsframjandet Oxnegarden har under 2024 haft formanen att ha ett samarbetsavtal med det
kommunala bostadsféretaget Vatterhem. Bidraget ar foér narvarande 100.000 kronor per ar. Bidraget
ska anvéandas till att framja Friluftsframjandet Oxnegardens utatriktade verksamhet. Avtalet I6per pa
ett ar i taget med arlig omprévning.

Bidraget ska starka och utveckla arbetet i stadsdelar dar Vatterhem bedriver forvaltning. | vart fall
Oxnehaga och Osteréangen. Bidraget ska anvéandas till projekt och aktiviteter som gynnar medverkan
fran hyresgaster samt bidrar till att starka stadsdelarnas attraktivitet, trivsel och trygghet.

Friluftsframjandet Oxnegarden har under verksamhetsaret medverkat bade vid Oxnehagadagen,
Spokvandring samt aktivt medverkat i omradesgruppen pa Oxnehaga.

Vatterhem har under 2024 liksom féregaende ar varit oss behjalpliga bade med kunskap och arbete
da det galler en del reparations- och underhéallsatgarder.

FRILUFTS
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SAMVERKANSGRUPPER

Bernt Pettersson har under aret representerat lokalavdelningen i Samverkansgruppen Hakarp-
Huskvarna, som bl.a. svarar for Seniorcaféerna pa Unions aldreboende och hos nagra kyrkor.

Peringe Toérnqvist och Karolina Johansson har under aret representerat lokalavdelningen i Lokala
omréadesgruppen for Oxnehaga. Vi deltar har aktivt i omradesarbetet p& Oxnehaga. Omradesgruppen
bestar av representanter fran skola, férskoleverksamheten, svenska kyrkan, fritidsgarden, bibliotek,
social, Vardcentralen Bra liv, Vatterhem, Hyresgastféreningen, Hand i Hand, Radda Barnen,
Kungsporten, Brottsofferjouren, R6da Korset, Friluftsframjandet med flera. Gruppen traffas ca. 10
ganger per ar for att diskutera och samarbeta i fragor for att stérka bostadsomradet Oxnehaga.

Delar av styrelsen har under aret deltagit i olika méten arrangerade av bl.a. Jonkdpings Kultur & Fritid.
Samt med Friluftssamordnare, Region J6nkdping.

Styrelsen har tillsammans eller ibland var for sig traffat Studiefrémjandet. Detta for att planera viss
verksamhet men ocksé for att redovisa den.

Krister Fransson ar Friluftsframjandet Oxnegérdens representant i Jonkdpings kommuns
Naturvardsrad.

Hyresgastféreningen och Oxnegéarden har under 2024 haft ett tatt samarbete. Oxnegéarden har bl.a.
ansokt och beviljats pengar fér att méjliggéra Oxnegardsdagen .

Delar av styrelsen deltog pa Arvsfondens informationstraff angaende bidragssékande och lamnade
darefter in ans6kan om bidrag.

SKOLOR OCH KOMMUN

| Oxnegarden ar fortfarande ett populart utflyktsmal for vara skolor,
kommunala dagmammor etc.

Vi har under aret haft bestk av manga olika skolor, anmalda och oanmalda.
| Flera av dessa skolor har varit dar flera ganger under lasaret. Vi har avtal
med kommunen samt med nagra av friskolorna. Detta medfor att vi skall
© tillhandahalla ved samt tillgang till toaletter. Man endera leker och stojar pa
grasplan eller tar en vandringstur ut i Bondberget. Positivt ar att man
anvander var nya "skolskog” for div. aktiviteter. Vi uppskattar verkligen alla
besdk, dven om det kan bli lite stojigt och hdgljutt da det ibland ar flera
klasser samtidigt.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




14

VALBORGSMASSOFIRANDE

Som brukligt &r arrangerar Lokala
hyresgastféreningen Oxnehaga i samverkan
med Friluftsframjandet Oxnegéarden
Valborgsmassofirande pa Oxnegarden den 30
april. | &r var det ater Vatterton som héalsade
varen valkommen med korsang. Irada Alieva
Soderberg holl vartalet.

Under kvallen fanns méjlighet att kopa kokt
korv, hamburgare, fika och lotter. Mycket stor
anslutning med uppskattningsvis mellan 300-
400 personer.

BLAKULLARACET

Det var en tidig pask i ar vilket innebar att vi genomférde vart traditionella Blakullarace redan den 26
mars. Troligtvis sa var vi rekordméanga, med 280 paskkarringar och paskgubbar tillsammans med 60
pedagoger, férdelande pa 20 avdelningar. Vi samlades framfér scenen ”"Back Stage” i Norra parken
for att fa lite uppvarmning. Aven i ar fick vi besék av polisen som tog ledningen och alla sprang en liten
slinga i parken. Ni ma tro att det ar uppskattat att fa jaga polisen. Nar man kom i mal sa fick man
avdelningsvis en kasse med dricka, bullar samt ett deltagardiplom till alla. Allt blev mycket uppskattat
och vi ser redan fram emot 2025.

RIKSSTAMMAN 2024 | JONKOPING OCH PA OXNEHAGA

Den 25 maj fick Oxnegarden &ran att ta emot vanner fran hela landet da Friluftsframjandet Riks valde
att halla riksstamman i Jonkdping under den helgen.
» - . ; Under dagen hdlls det paneldiskussioner
pa Spira dar Oxnegéardens Ordférande
" Sofia Runn besvarade fragor tillsammans
med Keith Johansson, projektledare inom
friluftsliv, Varnamo kommun (Sveriges
’ Friluftskommun 2023) och Lisa Bergstrom,
Friluftssamordnare, Region Jonk&ping.
Oxnegérdens barnverksamhetsledare stod
under dagen i Radhusparken och
representerade da Jonkdping GO
intraffade samtidigt.
Under kvallen samlades alla deltagare fran
Riksstamman pa Oxnegarden, dar eldsjalar
hade forberett under dagen for att visa upp
Oxnegarden fran var finaste sida med ett
jattetalt pa framsidan med plats for ett hundratal gaster. Det var dukat till IAangbord i téltet och det
serverades fantastiskt god mat och dryck fran lokala verksamheter. En kvall med musik, tal, méten
och annu ett magiskt bevis pa hur grymma vi ar pa Oxnegéarden.

.i!.!!]'
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GO JONKOPING

Barnverksamhetens ledare representerade Friluftsframjandet
lokalavdelningar Oxnegarden och Jénkdping under Jonképings kommuns
arrangemang Go J6nkdping lérdagen den 25 maj. Samtidigt holls
Friluftsframjandet Riks arsmote pa Spira.

Manga foéreningar var pa plats i Radhusparken i Jonkdping denna dag.
Tillsammans visade vara bada lokalavdelningar upp var barnverksamhet
med natur memory, Mullespel och pyssel. Samt allman information om
Friluftsframjandet.

OXNEHAGADAGEN

Vi medverkade ater pa Oxnehagadagen som

B arrangeras av Vatterhem. Som vanligt mycket folk
| pa plats denna dag och manga fina
artistupptradanden med ett glittrigt sambatag
genom Oxnehaga centrum dér skolan bidrog med
massor av barn som deltog.

Som trogen samarbetspartner genomférdes det en
| intervju med ordférande pa scen dar vi valkomnade
alla till Oxnegarden och delta pa vara aktiviteter.

Till aktivitetesutbudet bidrog Oxnegarden med
tipspromenad (varldens kortaste), barnaktiviteter, prova pa stavgang och chokladlotteri. Vi grillade
dessutom hamburgare och salde dryck.

SENIORKAFFE PA OXNEGARDEN

Den 13 augusti bjéd Hyresgastféreningen, Jonképings kommun samt FF Oxnegéarden in boende pa
Oxnebacka aldreboende och Oxnehaga trygghetsboende till en trivsam stund pa Oxnegéarden.

Det blev totalt 40 deltagare. Vi bjod pa kaffe med rulltartbakelse och man fick lyssna till och ibland
sjunga med i musik av Inge Fredén. Detta blev mycket uppskattat av vara gaster.

SVAMPKURSGUIDNING PA BONDBERGET

e Y Den 27 augusti genomférde vi var traditionella svampexkursion pa

: Bondberget. Tillsammans med svampkonsulent Anders Strandh genomférde
vi var vandring. Vi var 26 deltagare, lite farre an vanligt. Vi vandrade ut i
Bondberget med riktning mot telemasten, precis som vanligt, och férstkte
plocka allt vad svamp vi kunde hitta. Efter en timme atervande vi till
Oxnegarden med lagom mangd svamp. Dar gav Anders oss en intressant
lektion i vad som ar matsvampar eller inte. Det var n6jda deltagare som
vande hemat efter kvallens information.
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OXNEGARDSDAGEN

Oxnegardsdagen hélls detta ar séndagen den 8 september. Som vanligt var det mycket folk som rérde
sig i och runt Oxnegérden. En blandad skara manniskor men med tyngd pa familjer och barn. Solen
sken och lockade Oxnehagaborna med fler till lek, dans och séng.

Tipspromenaden var igang och Oxnegéardens café 6ppet och bjdd in till en lugn oas fér den fikasugne.

Vi stekte hamburgare for glatta livet. Oxnegardens egna biodlare informerade om bisamhalle och
honung.

Det valkénda lokala bandet Hogt i Tak bjod pa Irlandsk folkmusik och andra kanda latar.

Sofie Tubbin sjong trallvanliga
barnsanger och fick gehor fran
engagerade barn och familjer som glatt
sjong med.

Mandé underhdll med sin rytmiska
forestallning med afrikanska trummor.
Huskvarna Folkdanslag bjod upp till
folkdans och visade upp vackra klader.
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Svenska kyrkan hade en valbesdkt hoppborg och bjéd pa popcorn, Bankeryds Ridklubb bjéd in till
ponnyridning och Raddningstjansten hade brandbil pa plats dar barnen kunde stélla fragor och
provsitta.

Oxnegardens barnverksamhet hade eld igang dér det poppades popcorn och pysslades
naturhalsband och barnen kunde titta pa naturen genom lupp. Det fanns jattesapbubblor att leka med
och kreativiteten flédade.

Friluftsbanken plockade fram massor av roliga saker att leka med och IFK Oxnehaga bjéd in till
fotbollslek. Bland utstallarna fanns Studieframjandet, STF, Vatterhem och naturligtvis passade
Oxnegarden pa att visa upp den populéra grenen med stavgang.

FRILUFTS
FRAMJANDET




18

SPOKVANDRING

| samarbete med Hyresgastféreningen och Vatterhem
deltog Oxnegéarden i det aterkommande Halloween
arrangemanget pa Oxnehaga déar en spdkpromenad
anordnas med kuslig musik, rekvisita, utkladda manniskor
och en tipspromenad.

Detta ar var forsta gangen som vandringen avslutades pa
Oxnegarden. Vi gjorde tipsfragor i kuslig anda och
tipspromenaden bdrjade i Oxnehagas centrum for att
genom omradet avslutas vid uteklassrummet dar vi hade
brasan igang och delade ut lotter till barnen.

Inne i annexet pa Oxnegéarden rattades lotter och det
delades ut godispasar till barn fran Hyresgastforeningen.
Inne i konferensrummet fanns lackert kusligt fika till salu.

JUL | SMEDBYN FORSTA ADVENT

Den 1 december arrangerades den traditionella julmarknaden i Smedbyn. Har deltog Oxnegarden
liksom tidigare ar, detta ar med férsaljning av lotter och information om vara aktiviteter och
Caféverksamhet. Vi salde dver 1000 lotter denna dag.

TOMTEN | SKOGEN

Den 8 december arrangerade vi denna mycket populara variant av tipspromenad. Enligt en mangarig
tradition &r detta ett samarrangemang med Hyresgastforeningen pa Oxnehaga, som stéar fér bade
godis och julklappar, medan vi pa Oxnegéarden gér resten av jobbet. Dessutom hade vi &ven detta ar
ett samarbete med Vatterhem, som bidrog med marknadsféring. Vadret var tyvarr ingen hdjdare med
nagra plusgrader, ingen sn6 och allmant lite ruggigt. Tomten och hennes nissar var nog tacksamma
for att det inte var en massa minusgrader. Anslutningen detta ar blev dock hela 350 personer, varav
drygt 100 barn. Detta var en 6kning med nastan 100 jamfért med forra aret.

Vid grillplats Mulle (f.d. Mullekojan) langs
tipspromenaden bjéds barnen enligt sedvanlig
modell pa godis av tomten och de vuxna fick varm
glégg, uppvarmd 6ver dppen eld, och dessutom
pepparkakor av tomtens nissar. Dessutom bjods det
pa julmusik, dar Krister Fransson var DJ. Nina
Lindgren var ater tomte detta ar och skoétte denna
syssla som vanligt med bravur. Till sin hjalp hade
hon de rutinerade tomtenissarna Jorgen Hafstréom,
Peringe Tdérnqvist och Krister Fransson. For
transporten upp till grillplatsen av allt material
svarade Krister som kdrde fyrhjulingen med kéarra
dit upp. Huvudansvarig for sjalva aktiviteten var
Anders Larsson.

Tomten bakom jultipsfragorna var detta ar ater Birgitta Ljunge, som aven hjalpte till med rattningen av
fragorna.

Efter genomférd tipspromenad lottades en stor mangd julklappar ut som extravinster bland alla
deltagare i form av bocker till barnen och bowlingkuponger fran Racketcentrum till de vuxna.
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Vi tackar ater Hyresgastféreningen pa Oxnehaga och inte minst den hart arbetande Mia Rosell fér
mycket gott samarbete. Mycket trevligt att vi kan uppratthalla denna mangariga tradition!

Dessutom tack till Vatterhem for all assistans med detta arrangemang.

STATISTIK OVER VARA AKTIVITETER OCH ARRANGEMANG

Aktivitet Antal Antal Tidsatgang Summa
aktivitets personer per person timmar
tilifallen (h)
Skogsmulle 14 12 1,5 255
Forberedelser 14 4 0,5 28
Strévarna 14 15 1,5 315
Kanotpaddling familj 1 40 3 120
Forberedelser 15 4 0,5 30
Tipspromenad & Bingo var 24 150 1,5 5400
Ledare/funktionarer var (ledare) 24 5,2 5 624
Tipspromenad & Bingo host 18 165 1,5 4455
Tipspromenad & Bingo host (ledare) 18 5,2 5 468
Forberedelser 43 1 8 344
Stavgang 48 30,2 2 2899
Forberedelser 48 5 0,25 60
Vandring 6 13 4 312
Forberedelser 6 4 0,5 12
Motionsgymnastik 30 9,7 1,5 451
Forberedelser 30 1 0,25 15
Fixargrupp 37 6 3,5 777
Sparskotsel, ovrigt 25 3 4 300
Sommarsamling medlemmar 1 20 1,5 30
Julsamling medlemmar 1 26 2,5 65
Ma bra i naturen 40 22 2 1760
Forberedelser 40 1 0,5 20
Hang med oss ut 25 41 2,5 1285
Prova pa aktivitet 3 18 3 162
Ledartraffar 10 5 1,5 75
Forberedelse 38 1 3 114
Valborgsmassofirande 1 350 2 700
Blakullaracet 1 250 1,5 375
Riksstamma Oxnegarden 2024 1 16 12 192
GO Jonkoping 1 4 2,5 10
Oxnehagadagen 1 6 5 30
Seniorkaffe 1 40 3 120
Svampguidning 1 26 3 78
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Oxnegérdsdagen 1 500 2 1000
ledare/funktionarer 1 14 6 84
planering 3 5 2 30
Spokvandring 1 5 3 15
Jul i Smedbyn 1 5 3 15
Tomten i Skogen 1 350 2 700
Ledare/funktionarer 1 12 6 72
Hundrastgarden 5 1 2 10
Aldreverksamhetem Oxnehaga méten 1 5 2,5 13
Oxnehaga omradesgrupp 6 1 2 12
Marknadsféring, Sociala medier, 30 3 2 180
hemsida, anslag, nyhetsbrev

Moéte m Jonkdpings Kommun, 10 1,5 2 30
Vatterhem etc.

Region Ost Ordf. traffar 5 1 1,5 8
Region arsmote 1 1 2 2
Styrelseméte Oxnegéarden lokalavd. 12 5 4 240
Arsmote Oxnegarden 1 31 2,5 78
Totalt antal aktivitetstimmar 660 aktivitetstillfallen 24 370 timmar
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera
hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de goér, ger dem mdjlighet att
utvecklas och uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas férsérjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna
genomférs av vara kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och
tjansteman pa nationell och regional niva.

Under 2024 har Oxnegarden utbildat en ny utbildningsledare inom barnverksamheten. Detta med
vision om att utbilda fler ledare inom barnverksamhet framférallt i region Ost men &ven andra regioner
och att Iagga utbildningstillfallen pa Oxnegarden. Under aret har en vandringsledarutbildning hallits pa
Oxnegérden.

Vi har anordnat tva traffar for vara ledare inom barnverksamheten under 2024 varav en i januari med
tema testa pa och inspireras dar vi pysslade, lagade mat pa muurikka och lagade fagelmat. Detta
resulterade i 4 nyutbildade Skogsmulleledare under aret for Oxnegéarden och Jénképings
lokalavdelningar.

| juni anordnade vi en sommarfest med dukat langbord utomhus dar vi bjéd ledare och funktionarer pa
grillad hamburgare. | december bjod vi in ledare och funktionarer pa den aterkommande arliga
Julfesten dar vi serverade jullandgang och tackade for aret som varit, vilket ar en mycket uppskattad
traff.

Vi har under 2024 utbildat 5 nya ledare och en ny utbildningsledare. Fordelat pa dessa grenar:

2 nya ledare inom Barn — Friluftsaventyr
1 ny ledare inom Stavgang
2 nya ledare inom vandring

1 ny utbildningsledare inom Skogsmulle och skogens varld
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart
andamal, behdver vi en hallbar och
stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att
Oka antalet medlemmar — dels
genom nya medlemmar, men
framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos
oss. Det gor vi genom att gora
medlemskapet attraktivt — aktivera
dem med bade aventyr, kunskap
och inspiration 6ver hela aret.

Vi strdvar mot vérldens bésta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

| december bjéd vi in nya medlemmar fér en informationstraff, syfte att méta upp och lara kanna vara
nya medlemmar och att marknadsféra Oxnegarden och gemenskapen i vart breda spann av
aktiviteter. Tyvarr dok ingen av de inbjudna upp men detta kommer vi att fortsatta med framat i nagon
form.

Vi kommer att bjuda in till "Oppet hus” under 2025 for att samla medlemmar och potentiella
medlemmar. Det kommer att vara férelasning eller inbjuden gast under dessa kvallar. Forst ut ar
Polisen med amne "trygghet”. Tillfalle till fika och skapa nya kontakter.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var
lokalavdelning vara valkanda i samhallet, och da
kanda for var verksamhet och varderingar. Det gor
vi genom att arbeta i enlighet med var
varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska
manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster
mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

frilufsiramjandetonnegarden  Falawing v Mesmge R e

40posts 5 folkewers 13 folowing

facebook.com/oxnegarden
Instagram.com/oxnegarden

Jonkdpingsposten annonser kring tipspromenad
och evenemang.

Jonkopings Radio med intervjuer i
friluftssamanhang.

Annonsering pa: jkpg.com/sv/evenemang

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa
Friluftsframjandet.se/oxnegarden
Medlemsutskick via mejl och post.

: 4 Anslag om vara aktiviteter sattes upp pa

m.;l.m  FiH anslagstavlor pa och kring Oxnegéarden och ibland
T &ven pa dvriga delar av Oxnehaga.

| samarbete med Vatterhem har deras
informationskanaler ocksa anvénts for vissa
aktiviteter.

i'l'(]\iTEV TSKOGEN

Genom vara 24 370 aktivitetstimmar har vi bidragit
till att gora var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval
manniskors halsa och valbefinnande, som for
stimulans av miljdmedvetenhet har 6kat. Darfor
maste friluftslivets intressen vaga tungt i
samhallets planering och verksamhet. Naturen ar
den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en férutsattning for att vi,
genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhdlsa och livsgladje. Den ar ocksa avgoérande nar det galler
allas tillganglighet till naturen.

Under 2024 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit det var fixar grupp
gor med att klippa gras, lagga pa grus, sanda nar det ar halt och fylla igen dar regnet spolat bort. Det
Fixargruppen gor for att mojliggodra framkomlighet ar viktigt for att alla ska ha maéjlighet till att komma
ut i den vackra naturen pa Bondberget.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati.
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Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi dnskar att styrelsegruppen ska 6ka i deltagarantal och
att viljan till att hjalpa till pa vara ledarledda aktiviteter,
underhall av byggnader och omradet och andra aktiviteter
och arrangemang ska 6ka och nya far upp intresse till att
engagera sig i smatt och stort.

Ar 2025 férelagger Friluftsframjandet lokalavdelning
Oxnegérden sitt 87:de arsméte och under aret 2024 har vi
genomfort 13 styrelsemdoten.

Ordinarie arsmote holls pa Oxnegarden tisdagen den 12
mars 2024 med Anders Wall Svedenklint som
métesordférande och Jérgen Hafstrom som métessekreterare. Lokalavdelningen Oxnegéardens revisor
ar Leif Berglund. Valberedning utgérs av Greger Johansson som varit sammankallande och Berno
Johansson.

Fast anstalld personal:

Heidar Abiar Lathari, 25% arbetstid, ekonomifragor sdsom bokféring & fakturering.
Ake Metséla, 50% arbetstid, vaktméstare.

Yasmine Gustavsen 75% arbetstid, Kdk och servering.

Ovrig personal:

Under sondagar har verksamheten helt och hallet skétts av ideell personal.

Vara aktiviteter har en ansvarig som ar sammankallande och den rollen tillsammans med andra
ledarroller redovisas under rubrik "Grenledare, Ledare och Funktionarer”.

Friluftsframjandets centrala medlemsregister utvisar att under 2024 hade var lokalavdelning 279
medlemmar.

Friluftsframjandet Region Osts arsstdmma genomférdes den 20 april i Lillsjéstugan i Aby.
Representant fran Oxnegarden var Niclas Jinnestrand.

Under 2024 har samarbete med Friluftsframjandets lokalavdelning Jonkdping fortsatt da Niclas
Jinnestrand, ordférande i Jonkdpings lokalavdelning dven ingar i Oxnegéardens styrelse som ledamot
samt Sofia Runn, ordférande Oxnegarden &ven &r vice ordférande i Lokalavdelning Jonkoping. Sofia
ar aven grenledare i bada féreningarna for barnverksamheten som under aret har samarbetat i
kompetenshdjning och strategi for varvning av nya ledare. De bada lokalféreningarna har dessutom
samarbetat kring olika arrangemang och delat varandras aktiviteter via sociala medier. Styrelserna har
tillsammans undersokt mojligheterna med att ga samman till en lokalavdelning.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens

arbetsordning.

STYRELSEN

—

i fprsger

&

Peringe Torngvist, Vice Ordférande

;

Carin Samuelsson Fransson, Kassor

‘ Niclas Jinnestrand, Ledamot
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GRENLEDARE LEDARE OCH FUNKTIONARER

Barnverksamheten

Ansvarig grenledare: Sofia Runn

Ledare: Asa Lindblom, Alicia Aronsson, Caroline Bosson, Nina Lindgren,
Christina Bengtsson Mattsson, Susanne Wahlgren.

Tipspromenad &
Motionsbingo

Ansvarig grenledare: Anders H Larsson

Funktionarer: Hans Widell, Jérgen Hafstrdm, Hans Gustafsson, Peringe
Tornqvist, Heidar Abiar Lathari, Krister Fransson, Carin Samuelsson
Fransson, Arne Carlsson, Britt-Louise Krabb, Iréne Larsson, Poran Koozad,
Leif Gustafsson, Therese Stewart, Lars Reponen, Birgitta Jonsson Reponen,
Berno Johansson, Christina B. Mattsson, Lasse Nero, Eva-Lena Eliasson,
Karolina Johansson, Rune Laine, Lise-Lotte Emilsson, Birgitta Ljunge, Bertil
Alvtegen, Anneli Parviainen och Géran Andersson

Stavgang Ansvarig grenledare: Peringe Tornqvist
Ledare: Ing-Britt Quarfordt, Carina Vikberg, Christer Claesson, Charlotta
Hamberg, Maj-Britt Ekstrand, Irene Larsson, Britt-Louise Krabb.
Vandring Ansvarig grenledare: Maj-Britt Ekstrand

Ledare: Leif Jonsson, Anita Lindstrom och Kerstin Sandstrom

Motionsgymnastik

Ansvarig grenledare: Lennart Storm

Ledare: Bengt-Allan Bergvall

Spar- och Fixargrupp

Ansvarig grenledare: Krister Fransson

Funktionarer: Lars Nero, Leif Gustafsson, Anders Larsson, Dexter
Parviainen, Bo Gustafsson, Arne Carlsson, Bernt Wilsson, Jan Wictorsson,
Magnus Eriksson, Krister Fransson, Jérgen Hafstrom, Hans-Ake Antonsson
och Hans Widell

Ma bra i naturen

Ansvarig grenledare: Seyde Aslan

Hang med oss ut

Ansvarig grenledare: Jenny Hiller

Ledare: Anna-Clara Ekman, Jenny Saarinen, Marianne Klasson, Ewa
Johansson, Mirco Bengs, Johanna Norlander, Janet Beenen, Helena Lund,
Ewelina Czech-Opilia

Hjélpledare: Frida Svensson Funktionar: Jorgen Hafstrom

Bidragsansokningar

Peringe Tornqvist, Jorgen Hafstrom och Carin Samuelsson Fransson

Sociala medier
(Facebook och
Instagram) och
hemsidan

Anders H Larsson & Sofia Runn

Fastighet

Peringe Toérnqvist och Jérgen Hafstrom

Lotterier (ex.
Sverigelotten)

Heidar Abiar Lathari

Medlemsombud och
medlemsuppvaktning

Anders H Larsson

Anstalld personal

Karolina Johansson, Carin Samuelsson Fransson och Krister Fransson
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ARETS OXNEGARDARE

Att bli arets Oxnegardare &r en utmérkelse som bottnar i ett hart arbete éver tid med sann entusiasm
och outtréttligt engagemang. Vi ar manga pa Oxnegéarden som visar detta, vilket ar fantastiskt.
Utmarkelsen 2024 har Styrelsen beslutat att ge med denna motivering:

Han har under manga ar troget varit aktiv och verkat for Friluftsframjandet och speciellt Oxnegarden
dar han lagt otaliga timmar pa att samverka, knyta kontakter, jobba framat och vara till hjalp dar det
behovts. Han ar kdnd hos manga, framférallt nya ledare, som mentor och varit valdigt uppskattad som
bollplank fér nya idéer under aren. Han har en valdigt bra balans mellan férvaltning och nytank. Han ar
uppskattad for sitt generdsa ledarskap dar han involverar, inspirerar och jobbar framat med mycket
vilja och malinriktat och tydligt ledarskap.

Utmirkelsen som Arets Oxnegéardare gar till:

Hans Widell
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