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ORDFORANDEN HAR ORDET

Over 100 &r av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Med friluftsliv kan vi 6ka folkhilsa och livsgladje for bade vuxna som unga.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska
barn sitter stilla nio timmar per dag - de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44
procent av pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rorelse.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Manga boende i titorter och storstider kommer mer sillan ut i naturen dn boende i glesbebyggda
omrdden. Vi behover fortsatta att fa in friluftslivets betydelse och mening i hos politiker, myndigheter,
media, ndringsliv och allmanheten vilket leder till nya méjligheter for Friluftsfrimjandet och for
allmanheten.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera Idsningen pa denna samhallsutmaning. Det ar vi
som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara
motionen och den friska luften vi bidrar med.

Det kidnns mycket bra att vi har mdnga medlemmar trots att vi ar en relativ liten lokalforening, att vi har
sd manga engagerade och allt fler utbildade ledare som inspirerar sd manga att vara ute i naturen. Jag ar
sa glad 6ver att intensivutbildningen som var i Tylobéck i hostas dntligen blev av och att s manga av vara
ledare kunde ta del av den. Som férening kan vi verkligen kdnna att vi har engagerade ledare som vill ta
friluftslivet ytterligare ett steg framat med god utbildning. Att det finns en variation av aktivitetsutbud ar
bra och kan bli dnnu stérre, men det krdvs mer och det dr battre att vixa langsamt dn att ha ett stort utbud
men fa ledare. Ledare idag har manga saker att pussla in i det redan hektiska vardagslivet och darfor ar
jag extra stolt 6ver de ledare i var forening som vill formedla naturens upptickargladje till barn och vuxna
fran allmanheten. "Tillsammans” ar ett mycket bra ledord i Friluftsframjandet.

Johanna Ugander, Ordférande Friluftsframjandet Halmstad lokalavdelning

FRILUFTS i
FRAMJANDET —_4_




w

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 338 (30/9 2024) medlemmar och 35 ledare dr medlemmar i var lokalavdelning. Vart
fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig
friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behdlla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfrdgan inom
Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors
inom varje gren, utgor kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa vandring (vuxna) och grupper for barn i olika aldrar.
Totalt har var lokalavdelnings verksamhet genomfoért 11 256 aktivitetstimmar.

Malen vi hade for 2024 har uppnatts med att vi bland annat fick fler utbildade ledare detta ar &n pa lange
samt att vi beholl och dven fick nya ledare.

VARA ANLAGGNINGAR

Raststugan i Gyltige har varit popular i ar. Férutom vara egna grupper som varit dar har vi haft besok av
bade familjer och foreningar, sdsom bagskyttarna, scouterna och svenska kyrkan. En del av
hyrespengarna har vi anviant till att kopa en ny mikrovagsugn. Vandringsgruppen avslutade aret med
julmat i Gyltigestugan. 1 maj invigdes nya grillar och det "renoverade” vindskyddet i Gyltige som Region
Halland sponsrat, stort tack for det! Det erbjods prova-pa-aktiviteter fér barn och tipspromenad bade alla
och en inbjuden arborist gav barnen mojlighet att fa klattra hogt i trad. Ca 75 personer deltog. Tack dven
till de ideella personerna med arbetet i Gyltige. Vattnet i stugan ar fortfarande otjanligt och kommunen vill
inte géra nagot at det.
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 158 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom
att hjalpa unga att uppticka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och
engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moéter barn och ungdomar pa fritiden.

Under 2024 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit Skogsmulle, Skogsknytte, Strovare, Lufsare och
Aventyrliga familjen.

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 7140 aktivitetstimmar.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell
och regional niva.

Vi har 35 ledare varav manga har varit ledare i flera ar. Var och host erbjuds nya (och gamla) ledare en
informationskvéll. Under 2024 genomfordes tre olika utbildningar av 13 av vara ledare: tre ledare;
Grundutbildning Skogsmulle och skogens varld, en ledare; Kanadensarpaddling steg 1 och 11 ledare;
Fortbildnings fér barnledare.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart d&ndamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar - dels genom nya medlemmar, men framférallt
att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt —
aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration dver hela aret.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsfraimjandet och var
lokalavdelning vara valkdnda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi
genom att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform - Bla boken, var grafiska manual, var
uppforandekod och Friluftsframjandet.se - vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i
féljande kanaler:

Var egna plats pa friluftsframjandet.se

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se.

Var lokalavdelnings egna Facebookssida under ovanstdendes hemsida

Ovriga kanaler; kommunens evenemangskalender, Studiefrimjandets hemsida

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen véiga tungt i samhaéllets planering och
verksamhet. Naturen dr den milj6é dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsglddje. Den ar ocksa
avgorande nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2024 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit alla ledarledda
grupptraffarna, Aktiviteter vid Gyltigestugan, Halmstad gar for vatten och Lufsartinget med Knéreds
Lokalavdelning.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsfrimjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem
kan man ocksa vara med och paverka pa olika satt.

Friluftsfrimjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 5 ledaméter i styrelsen (4+1) och under aret har vi genomfort 5 styrelsemdten bade digitala och
fyiska.

Arsmotet genomfordes i Studieframjandet lokaler, darefter fika och konstituerande méte. Under var och
host har uppstartsmote for nya ledare genomforts, dven det i Studiefrdmjandets lokaler. Varje grupp har
eget ansvar att triffas eller kommunicera for att planera sina traffar fér vt och ht. Vi har d&ven bland annat
deltagit pa ordfdorandemaote och Traffpunkt SYD. Under var och host gick nagra av vara ledare olika
utbildningar pa olika platser i sodra Sverige samt nagra digitala utbildningar. Mycket
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roligt att se att sa manga av vara ledare tog tillfillet i akt ndr det var en toppenbra och efterlangtad
utbildning forlagd i Tyloback i Halmstad. Vi har barngrupper i Skogsknytte, Skogsmulle, Strovare och
Lufsare. De har under var- och host haft 6 traffar varje termin, de flesta forlagda till Aleskogen men dven
pa andra platser i Halland. Lufsarna genomférde ett Lufsarting i september tillsammans med lufsare fran
Knireds La pa det fina omradet On. Vid nigra tillfillen traffades ledare fran friluftsfrimjandet med en
grupp barn fran Linehedsskolan tillsammans med en av skolans personal for att fa med barn som annars
inte har majligheten att delta i liknande aktiviteter. I maj var vi med pa Halmstad Gar foér Vatten som
anordnas av Rotary Halmstad.

"Vandringar och Geocacing” hade nio vandringar med forsok att hitta “cacher”. I genomsnitt fem vandrare
per gdng. Aventyrliga familjen” hade 6 traffar pa varen och 6 traffar p4 hosten. Gruppen har 22 deltagare
och 1-3 ledare.

Totalt 11 256 aktivitetstimmar.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att d&ndamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Johanna Ugander
Kassor -
Sekreterare Sabina Rebeggiani
Ledamot Asa Lindberg, Niklas Hagenfeldt, Malin

Johansson

Suppleant Lena Wallefors, Gunilla Karlsson
Valberedning Aron Johansson, Maria Ugander
Revisor Mats Ericsson, Lena Levin
Ekonomiansvarig Bo Wallefors

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsfraimjandet har ett starkt stdd i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, ndtverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

Halmstad kommun

Rotary Halmstad
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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