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ETT TACK FRAN STYRELSEN | UPPSALA

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed féljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024 (1 januari 2024 — 31 december 2024).

Vi i styrelsen ar mycket stolta och glada 6ver det engagemang som anstallda, ledare,
fortroendevalda och alla medlemmar visat i Uppsala lokalavdelning under 2024.
Friluftsframjandet i Uppsala fortsatter att leverera aventyr, for sma barn till vuxna
manniskor. Var omvarld ar tuff, naturen helande och vacker. Vi rustar oss for Kris, vi samaker
och triffas hellre fysiskt dn digitalt. Vi blir dldre och anpassar Aventyren.

Vi har exempelvis:

v Fortsatt med mindre
gruppstorlekar nar det
behovs, storre nar det ar
mojligt.

v’ Fortsatter bredda vara
aktiviteter och erbjuder fler
aventyr till vara medlemmar,
manga pa hemmaplan.

v’ Helst traffats fysiskt men
anvander det digitala nar det
behovs.

v E rbjudit medlemmar och Lastade kajaker: Foto: Ulrika Jahrmarkt

ledare att ga utbildningar och
ledarkurser — men inte tillrackligt manga, vi hade garna utbildat fler.

Ett stort och varmt tack for ar 2024 och 90 stora hurra till oss alla som engagerar oss i
Friluftsframjandet Uppsala!

Styrelsen
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Med sikte pa 140 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Friluftsframjandet bildades 1892 och under 2024 fyllde Uppsala lokalavdelning 90 ar. Idag
ser samhallets utmaningar annorlunda ut an forr, men likval kan friluftslivet fortsatt bidra till
mycket gladje och inspiration. Vi har tagit pa oss uppdraget att genom friluftsliv bidra till
okad folkhélsa, livsgldadje och respekt for naturen. Det ar vart bidrag till ett annu battre
samhalle.

Som lokalavdelning vill vi i Uppsala bidra. Det &r vi i lokalavdelningen som ser till att stora
och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det &r inte bara motionen
och den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” ar det vi 6nskar betona i var
verksamhet. Genom att utéva friluftsliv tillsammans gor vi en viktig insats, inte bara for oss
sjdlva utan for alla som vi delar det med och alla som blir inspirerande att vaga ta det forsta
steget sjalva.

Under 2024 har vi fortsatt leverera Aventyr bl.a.

e Haft 21 grupper i skid- och snowboardskola, barn och vuxna, i Sunnerstabacken med
bade grupplektioner och privatundervisning

e Varit ute i naturen med manga barngrupper i olika aldrar fran Knopp, Knytte, Mulle,
Strovare, Frilufsare och TVM

e Guidat vuxna over isar

e Guidat deltagare i kajak langs Ekolns strander och i vagorna utanfor Graso

e Vandrat pa vardagar och helger i vart naromrade men ocksa i grannkommunerna och
utforskat Uppsalas ute gym

e Fjallvandrat och skidat vid 4 tillfallen och olika arstider

e Firat Uppsala Lokalavdelning 90 ar

e Besvarat remisser

e Samverkat med kommuner och andra féreningar

Vi ar oerhort stoltal

Genom vara uppskattade dventyr, var fina verksamhet ar jag 6vertygad om att vi kommer
fortsatta anta framtidens utmaningar pa ett lika harligt satt tillsammans framéver.

Ulrika Jahrmarkt

Ordférande Friluftsframjandet Uppsala verksamhetsaret 2024
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VAR GEMENSAMMA VERKSAMHET 2024

Friluftsframjandet Uppsala ar en av de storre lokalavdelningarna inom Friluftsframjandet i
Sverige. Vi ar medlemmar i G1000 inom Friluftsframjandet, dvs de lokalavdelningar som har
fler an 1000 medlemmar och traffas en gang per ar. Att vara en stor forening staller krav pa
att balansera de ideella drivkrafterna med ett storre och professionellt ansvarstagande for
en storre forening med manga medlemmar, med anstallda och en stérre ekonomi. Under
aret har vi nast intill, haft en styrelse med samma medlemmar som aret innan. Nagra nya
suppleanter, vilket har varit roligt. Andd uppkommer fragor hur Friluftsfrimjandet fungerar
och ar uppbyggt. Det finns odndliga mojligheter att fortsatta utveckla foreningen.

Aventyrshanteraren har fortsatt varit huvudplattformen for att 6ka Uppsalas synlighet pa
Friluftsframjandets webb dar vi vill synliggdra vara aktiviteter och var verksamhet. Vi
behover dnda anvanda ett anmalningssystem som fungerar for var verksamhet dar det ar
enkelt att administrera deltagarstatistik och aktivitetstimmar digitalt.

Under ar 2024 har vi fortsatt stada och ordna i Swedbanks banksystem. Det &r hog sakerhet
men inte heller det allra enklaste for ideella féreningar och styrelser innan rutiner kommer
pa plats. Vi anvander flitigt vara Swish-konton for respektive grenarna.

Vi har haft 10 protokollférda styrelsemoten, ett budgetmate tillsammans med grenarna

Under sista kvartalet 2024 har en ny grenledare for barnsektionen rekryterats.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen har bestatt av Carolina Wallstrom-Pan (sammankallande), Andreas Kjellin
och Tove Vastibacken.

REVISORER

Revisorer har varit Lars Hjertson och Anders Emdén. Suppleanter var Par Sundquist och
Maria Storgards.

UPPSALA OCH REGION MALARDALEN

Genom var storlek har Uppsala lokalavdelning relativt manga réster i de
foreningsdemokratiska ordningarna. Vi har nyttjat var rostratt i flera sammanhang under
aret:

e P3 Region Malardalens arsstamma den 13 april pa Tollare Folkhogskola deltog Ulrika
Jahrmarkt, Carolina Walstrom-Pan, Andreas Kjellin och Ella Ollonen.
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e Styrelseutbildning den 6 maj deltog Anki Soder, Ella ollonen och Ulrica Jakobsson.

e P3 Region Malardalens ordférandetraffar den 13 november deltog Ulrika Jahrmarkt
13 mars krockade med styrelsemote.

e Regionen har haft workshops/verksamhetsplanering/digitala tematraffar dar vi
deltagit

e En avtva traffar for lokalavdelningar i Regionen genomférdes i bl.a. 12 oktober.
Ledare och styrelsemedlemmar fran Uppsala var representerade

UPPSALA OCH FRILUFTSFRAMJANDET RIKS

Vi har dven deltagit i de nationella arrangemangen fran Friluftsframjandet Riks.

e 28/1 2024 deltog Uppsala lokalavdelning genom Isa Lindqvist i Riks
planeringskonferens vilken skedde digitalt.

e P3a Riksstimman den 25-26 i Jonkdping deltog Ulrika Jahrmarkt.

e P3 G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer @n 1 000 medlemmar, den
22-23 november pa Profilhotellet Nacka deltog Ulrika Jahrmarkt och Anna Lyckeld.

SAMARBETE

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och Uppsala kommun.
Vi har dessutom verkat och samarbetat med ett flertal andra féreningar och grupper med
syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

Lordagar pa Hammarskog den 5 oktober (med kommunen)

FF Uppsala 90-ar firade vi i Hammarskog i samarbete med ”Lérdagar i Hammarskog”. Temat
var Krisvis, eldning och matlagning i naturen. Ca 150 personer kom mellan 4 manader och 84
ar gamla.

Nyinvigning av Hammarskogs herrgard den 21 september
FF medverkade med information om FF vid ny-invigningen av Hammarskogs herrgard.

LOK
FF har medverkat pa foreningsdialoger med kommun och andra féreningar eftersom FF ar
med i LOK.

Fjallfinastigen
Projektarbetet har fortsatt under aret for att fardigstalla Fjallfinastigen i Sunnerstadsens
friluftsomrade.
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Alewalds
Rese- och vandringsdagarna pa Alewalds den 23 maj och 24 maj
Personlig medverkan fran FF i tvd dagar med bord, flagga och dator.

Alewaldskvall den 12 augusti med tema vandring

Pa kvallen var det specialoppet bara for Friluftsframjandets medlemmar. Ett par av FF:s
vandringledare berattade om verksamheten, Marianne fran berattade om en vandringsresa
till Nepal och Alewalds visade sin utrustning. Drygt 20 deltagare.

Alewaldskvall den 13 november med tema langfardsskridskor

Pa kvallen var det specialoppet bara for Friluftsframjandets medlemmar.

Friluftsframjandet berattade och visade bilder om lusten, ldttheten och dventyret som isen pa
aar, sjoar och skargard.

Alewalds gick igenom vad som ar viktigt att tanka pa nar det galler val av pjaxor, skenor och
annan skridskoutrustning. Alewalds sortiment med mojlighet att handla till rabatterat

pris. 28 deltagare.

Diabetesforeningen
Kanotaktivitet mandag kvall den 20 maj med tva ledare fran FF. Ca 15 deltagare.

KFUM

Utedag pa Alnas den 14 april

FF medverkade pa KFUM Alnés utefestival for fraimjande av friluftsliv sondagen den 14 april.
Fullt med folk hela dagen.

Mimer daglig verksamhet

Kulturveckan den 11 november

Ledare fran FF forberedde olika aktiviteter att prova pa dar man anvanda sina sinnen. Det
fanns en brasa att vdarma sig vid och olika titta pa vilka tillgdngliga aktiviteter man kan hitta
pa i naturen. Ca 25 brukare med lika manga anstallda deltog underca 1 %

timme. Kulturveckan ar en inkluderande vecka fylld med roliga och kreativa
kulturupplevelser for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
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STUNS (Stiftelsen for samverkan mellan universiteten i Uppsala, naringsliv och samhalle)
1 Kanotaktivitet i samarbete med STUNS den 7 september.

2 Minimassa i samarbete med STUNS den 5 december.

"Frisk och aktiv: Vagar till jobb och fritid”.

Uppsala International Hub
Paborjat ett samarbete med Uppsala International Hub under nésta ar 2025.

Upplandsstiftelsen
Medverkat pa Upplandsstiftelsens friluftsgrupps traffar. FF med i natverket.

Volontarbyran
Medverkat pa Volontarnatverkets traffar. FF med i natverket.
LUCIA PA LUNSENTORPET

Det arliga arrangemanget med Lucia pd Lunsentorpet i samarbete med Uppsala kommun och
Knivsta kommun samt Friluftsframjandet Knivsta arrangerades sondagen den 8 december.
Ledare ledde en vandring fran Flottsundsbron till Lunsentorpet. Pa plats stallde dven nagra
funktionéarer fran Friluftsframjandet upp och bidrog bland annat med kaffekokning

LEDARNA

Under 2024 har Uppsala 79 slutrapporterade Aventyr pa Friluftsfrimjandets hemsida, 7 ej
slutrapporterade. Totalantalet &r nastan lika mot foregdende ar men morkertalet ar
fortfarande stort eftersom flera verksamheter inte anvinder Aventyrshanteraren.

Ledartraff i Botaniska tradgarden den 23 maj.

Guidad visning av Botaniska tradgarden och sallad utanfér orangeriet efterat.

PERSONAL

Eva Hartman-Juhlin, verksamhetsansvarig, har under aret haft en deltidstjanst pa
Friluftsframjandet Uppsala.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av skidskolorna,
rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen med mera.

Susanna Sundstrom har skott var bokféring och |6ner pa timbasis.

~a
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Totalt har 7 timanstallda arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett extra varmt tack till personalen for ett mycket val utfort arbete under 2024.

SEKTIONERNA

Vi har ca 110 aktiva ledare och utover det tillkommer hjalpledare och ledare under
utbildning. Antalet ledarkompetenser inom Friluftsframjandet Uppsala ar fler beroende pa
att en och samma person kan vara ledare inom mer dn en gren och dessutom ha roller som
ledare, hjdlpledare och samtidigt vara under utbildning i en ny gren.

Sektionerna inom lokalavdelningen lamnar egna verksamhetsberattelser. Arbetet inom
sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och varmt tack

till alla vara fantastiska ledare som béar upp var verksamhet ar efter ar.

Styrelsen, Uppsala den 31 december 2024

Ulrika Jahrmarkt, ordférande Robert Reinsson, vice ordférande
Ann-Christin Soder, kassor Isa Lindqvist, ledamot
Ulrica Jakobsson, ledamot Jin Moen, ledamot

Anders Nilsson, ledamot
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Anna Lyckeld, suppleant Ella Ollonen, suppleant

Maria Nordholm, suppleant

BILAGOR

1. Resultatrakning for 2024.
2. Balansrakning per den 31 december 2024.
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Har presenteras arets verksamhet inom var och en av de grenar som lokalavdelningen hade
under ar 2024.

ALPINT

Sasongen borjade bra med tidig sn6 och kyla. Sunnersta backen 6ppnade i gott skick under
julhelgen. Med goda snoférhallanden oh med alla tre backarna 6ppna genomférdes skid-
och snowboardsskolan med mycket néjda barn, vuxna, ledare och foraldrar.

Totalt deltog ca 160 personer uppdelade i 21 grupper, varav 137 akte skidor och 20
snowboard. Deltagarna var fordelade pa tva perioder, med 116 under Heat 1 (vecka 4-5)
och 42 under Heat 2 (vecka 9-10). Aldersmissigt var det 48 barn i aldrarna 5-6 &r, 74 barn i
aldrarna 7-9 ar, 20 ungdomar i aldrarna 10-15 ar och 16 vuxna. Nivamadssigt var 72
deltagare helt nyborjare (ljusgrona), 47 nyborjare/fortsattning (morkgrona), 31 fortsattning
(bld) och 5 avancerade dkare (roda). Utover gruppskidskolan genomférdes 16 timmar
privatlektioner.

Totalt fanns 27 aktiva ledare, varav 23 pa skidor och 4 pa snowboard. Dessa ledare var
involverade under olika perioder och holl dven utbildningar for att forbattra sin kompetens.
Under verksamhetsaret genomfordes flera utbildningar for att hoja ledarnas kompetens
inom bade skid- och snowboardakning samt inom ledarskap.

Aktiviteter som organiserades under sdsongen inkluderade gemensam skid- och snowboard-
dag i Kungsberget den 22 januari med clinics. Ledarméten hélls for att forbereda och
utvdrdera sasongen, inklusive digitala infomdéten, backmdte samt utbildningstillfallen for nya
ledare. Forberedelser infér nasta ars skid- och snowboardskola ar redan i gang, med
preliminar anmalningsstart den 15 december.

Grenledare: Linda Stertman

BARN OCH UNGDOM

Friluftsframjandets lokalavdelning Uppsala har under aret givit barn och ungdomar, i olika
aldrar, mojlighet att delta i Friluftsframjandets populara, trygga och sdkra barn- och
ungdomsgruppsverksamhet.

Grupper

Vi har under varen och hosten haft 14 grupper (2024 ars siffror). En gruppomgang ar ca 6 —
10 traffar och varje traff ar 1 1/2 — 4 timmar lang. Ibland nagon 6vernattning med de aldre
barnen. En lufsargrupp akte till TVM-invigning med frilusfsare den 7 - 8 september.
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Grupperna fordelar sig sa har:

e Skogsknopp (1 -2 ar): 1 grupp

e Skogsknytte (3—4ar): 1grupp

e Skogsmulle (5-6 ar): 5 grupper (varav en
grupp med familjemulle

e Skogsstrovare (7 —9 ar): 2 grupper

e Frilufsare (10— 13 ar): 4 grupper

e TVM (= Tre Vildmarks Mal) (14 — 25 ar):
1 grupp

Ledare

Vi har under aret haft 22 st. kvinnor och 14 st. man
som ledare i de olika aktiviteterna. Samtliga
ordinarie ledare ar forstas val utbildade inom
Friluftsframjandet barn- och ungdomsverksamhet. Hjalpledare har hjalpt till vid vissa av

aktiviteterna. Dessa har inte alltid hunnit utbilda sig annu.

Vara barn- och ungdomsledare maste alltid lamna in ett utdrag fran Polisens
belastningsregister innan de far leda en grupp, for barnens sakerhet.

Aven i Uppsala har vi under aret givit barn méjlighet att delta i Friluftsframjandets vilkinda
barn- och ungdomsgruppverksamhet.

Ledaraktiviteter och ledarvard:

Det har genomforts ett antal utbildningar for nya ledare och for ledare som har
kompetensutvecklats till nya grupper.

Nagra ledartraffar har genomférts, nagra digitalt via Teams och andra déar ledare har traffats.

Grenledare har saknats under storre delen av aret.

Friluftsframjandet LA Uppsalas verksamhetsansvarige har under tiden varit samordnare och
administrator for gruppens ledare.

Ny grenledare fran och med den 25 november &r Ulrica Jakobsson, som holl i ett digitalt
startmote via Teams den 11 december.

FRILUFTS

FRAMJANDET
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FJALL OCH VANDRING

Ledare: Sektionen har nu totalt 11 ledare. Tre ledare ar certifierade fjalledare sommar och
vinter. Fyra ledare ar certifierade for sommarfijall. Tva ledare ar nastan fardiga
sommarfjalledare, men saknar ett antal dagar ledarpraktik eller egna fjallvandringsdagar.
Tva personer har gatt fjalledarutbildning sommar steg 1.

Moéten: Sektionen hade under aret fyra moten for att planera och utvardera verksamheten.
Dessutom anordnades fem fortraffar infor skidturen/fjallvandringarna/. Fortraffarna ar ofta
digitala pga. att manga av deltagarna kommer fran andra orter an Uppsala.

Aktiviteter
e Skidtur Hemavan-Ammarnds 15 — 24 mars, Overnattning i stugor. 10 deltagare tva ledare.

En fantastisk tur i fint vader och fére, med undantag for en dag med vitt vader.
Svag/mattlig vind och oftast i ryggen/bakifran. Harliga deltagare som var/ar ganska
jamna i humor, styrka, alder och hjdlpsamhet. Ledare: Ulrika Jahrmarkt och Maria Rolf.

tagbiljetterna som blev tillgdngliga
valdigt sent och det blev endast en
avgang per dag. Men sedan flot
allting och efter nagon dag
fungerade den lite spretiga
gruppen. Sommaren hade kommit
lite for Iangt for att vara optimal ur
fagelsynpunkt, men vadret var
stralande fér det mesta och
deltagarna var nojda.
Hojdpunkterna var nog

vandringen till Kratersjon i

FRILUFTS
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midnattssol och den stralande dagen i Gearggevagge. Ledare: Lena Douhan Hakansson
och Anita Lundberg.

e Storsteinfjellet runt 26 juli - 4 augusti. 8 deltagare. En vandring i krdvande terrang

omgiven av branta vackra berg. Dalig tillgang pa vatten. Andreas blev tvungen att avbryta
pa grund av svara skavsar. Erfarenheten av detta ar att se till att man inte har hal i
kdngan sa att det tranger in vatten. En annan lardom &r att skriva in en extra maltid i
utrustningslistan till denna typ av vandring. En nyhet var att ledarna utnyttjade
mojligheten att fa en farsk vaderprognos mha inReach. Ledare: Ulrika Jahrmarkt och

Andreas Kjellin.

e Talt turi Anarisfjdllen - med fokus pa turplanering och navigering 13—18 augusti.

Fjallvana och trevliga deltagare som ville bestamma vart de skulle ga och télta, men dven
hade klart for sig att ledarna hade sista ordet. Med pa vandringen var ocksa en
praktikant fran Karlstad, vilket blev lite for mycket nar deltagarna skulle delta i
planeringen. Morgongympan blev mycket uppskattad.
Ledare: Gry Benediktson och Sofie Wikberg, UIf Olssson praktikant fran Karlstad.

e Host vandring till Helags 2 — 9 september. Vandringen blev installd pga. for fa

anmalningar. Kanske berodde det pa att det stora antalet vandringar i samma omrade
och att informationen kom ut ganska sent.

e Fem ledare deltog i ett nationellt mote for fjalledare den 6 oktober.

Grenledare: Lena Douhan Hakansson

FRILUFTS
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KANOT

Sektionen har 18 ledare varav 15 var aktiva under
2024. 2 blivande ledare har gatt steg 1
kajakutbildning 2024 och en ledare har gatt steg 2

kajakledarutbildning. 3 befintliga steg 1 ledare

planerar att ga steg 2 kajakledarutbildning 2025. En

stor utmaning for sektionen framover ar att rekrytera

nya ledare.

Ledarutbildning/ledarvard

14

1 ledare deltog pa Friluftsfraimjandets arliga kajakledartraff i Stensund. | september

arrangerades en gemensam ledarpaddling. Ledarna har dven 6vat raddningstekniker

inomhus i bassang.

Verksamhet

Aven om ménga aktiviteter var
fullbokade sa dras vi med en god del
avbokningar. Det finns ett stort
intresse for aktiviteter som
innehaller utbildningsmoment, men
dven for enklare aktiviteter i
narmiljon dvs. Ekoln.

Inga incidenter eller olyckor har
forekommit.

Aktivitet/ [Tillfdllen|DeltagareTillfallen |Deltagare [Tillfallen |Deltagare [Tillfdllen [Deltagare
deltagare (2024 2024 2023 2023 2022 2022 2021 2021
Antal 28 245 27 201 37 260 33 226

Kanoter, utrustning och kanothus

Sektionen dger 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. Kanoterna hyrs ut nir sektionen inte
har behov av dem for egna aktiviteter. Inga kajaker har bytts ut under aret. 15 kajakledare har
ansvarat for en reparationsvecka var under uthyrningssasongen. Flera ledare har tagit ett
mycket storre ansvar for reparationer dn vad man kan krava av ledare som

FRILUFTS
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jobbar ideellt. Langsiktig dr det inte hallbart att Idgga sa mycket underhallsarbete pa ideellt
arbetade ledare.

Sektionen har haft tre arbetsdagar/kvallar i kanothuset.

Kanoter hyrs ut till allmanheten nar de inte anvands i sektionens verksamhet.
Uthyrningssdasongen 2024 resulterade i samma laga niva av uthyrningar 2023. Orsaker kan
vara daligt vader under var och férsommar, obefintlig marknadsféring, ingen majlighet att
boka via webb-bokningssystem, begransade dppettider och konkurrens fran kommersiella
aktorer.

Vi har fortfarande ett stort slitage pa kanoterna vilket resulterar i ett stort investeringsbehov
for nya kajaker de kommande aren samtidigt som nuvarande uthyrningsmodell maste ses
over.

Samverkan
Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.

Sektionen ar representerad i regionens verksamhetsgrupp kajak och utbildningsteam kajak
samt i Friluftsframjandets Riks utvecklingsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:
Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av antal
foljare.

Grenledare: Lars Kristian Stolen

LANGFARDSSKRIDSKO

Sasongen 2023-2024 startade
tamligen tidigt med en utlyst
tur 1: a advent. Pa grund av
sno blev det anda inte fler an
fyra utlysta turer fore nyar
men med manga deltagare
totalt 71 st.

Som vi gjort de senaste aren,
hade vi introduktionskurs for
langfardsskridskoakning, for
30 personer, i slutet av
november och han da med

naturismomentet fore jul.
FRILUFTS
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Nagra av kursdeltagarna han ocksa med att skriva egna rapporter fore arets slut.
Iskunskapskurs holls i bérjan av februari och var for en gangs skull inte helt fulltecknad.

| borjan av 2024 var vi pa saltis tva helger i rad. Den forsta var strax utanfor Lidingo i
Stockholm medan nasta var ett forsok till att runda Blido. Det blev dock inte sa mycket
skridskoakning pa grund av att isen var svarlast med den sn6 som lag pa den. Sista helgen i
januari akte tva grupper i centrala Stockholm pa mycket fin is. En haftig upplevelse att se de
stora husen och batarna fran sjosidan. De helger som det blev flest deltagare vid var sista i
februari och forsta i mars, bada pa samma ak omrade. Den forsta drygt trettio deltagare i tre
grupper. Isen var ganska dalig och i en av grupperna plurrade tva ledare vid olika tillfallen.
Helgen efter var det ocksa tre grupper pa battre is. Varens sista organiserade turer var
utanfér Graso pa en inte sarskilt fin och akbar is.

Under 2024 gjordes 36 utlysta turer, for allmanheten att anmala sig till. Pa dessa turer blev
det totalt 247 deltagare. Antalet utlysta turer saval som antalet deltagare pa dessa, var
nagot lite hogre an foregdende ar.

Det gjordes fler spaningar, som redovisats pa Skridskonatet, an foregaende ar. Totalt 57 mot
45 aret innan.

Grenledare: Lars Nilsson

LAGLANDSVANDRING

Uppsala Lokalavdelning hade under manga ar en aktiv
fidlledargrupp och en grupp ledare som anordnade
onsdagsvandringar - men ingen laglandsvandring som
riktade sig till personer som inte var daglediga. Under
2022 startades en ny grupp for laglandsvandring dar
sedan 2023 dven onsdagsvandringar ingar. Férutom
vandringar har vi utékat vara aktiviteter med
orientering med Hittaut-kartan och under 2024 har vi
aven erbjudit utomhustraning pa olika ute gym runt
om i staden under héstterminen september-
november.

Under 2024 har sju ledare varit aktiva samt till sin
hjalp haft nagra inhopp av hjalpledare och andra

ledare. Tillsammans har vi anordnat 80 aventyr
fordelade pa 34 onsdagsvandringar, 19 Hittaut-dventyr, 12 utomhustraningar och 15 6vriga
vandringar.

FRILUFTS
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Onsdagsvandringar

Onsdagsvandringarna har framforallt genomforts i ndromradet pa Linnestigarna runt om
Uppsala, men ndgra vandringar langre bort har ocksé anordnats. | juni &kte vi till Angs6
nationalpark och under hosten till Billudden och Farnebofjardens nationalpark. Namnas
sarskilt kan den morgontidiga utflykten med fageltema, tva vandringar med matlagning pa
muurikka, “vitsippssafari” i Hammarskog samt kvéllsvandringar i mansken med korv och
dessert tillagad pa grill.

Nytt for aret har varit att erbjuda ett “vandringpass” for arets alla onsdagsvandringar till
priset 250 kr. Konceptet har varit mycket lyckat och flera av deltagarna har daterkommit
onsdag efter onsdag. | vandringspasset ingick ocksa guidning av utbildad guide i Angsé
nationalpark.

Hittaut

Vi har totalt erbjudit 19 tillfallen att ta samtliga Hittaut-kontroller pa Uppsalakartan
tillsammans med oss. Precis som forra aret har vi haft forstarkning av Anna Jansson som ar
ledare i STF. Ett par ganger har vi varit ute med cykel men de flesta ganger har vi promenerat
och tagit kontrollerna. Vid ett tillfdlle har vi avslutat med bad fér de som vill. Vi har varit ute
pa vardagskvallar och sondagar. Hittaut har varit gratis for alla deltagare och inget krav pa
anmalan eller medlemskap har funnits.

Roslagsleden

Tillsammans med tva vandringsledare i
Osterakers lokalavdelning har vi gatt alla
Roslagsledens elva etapper. En sammanlagd
stracka pa 19 mil. Tva av deltagarna
genomfdrde nio av etapperna.

Etapp 11 och 10 pa Vaddo och utmed Vaddo
kanal genomfordes under en solig helg i
augusti. Vi dvernattade i sma stugor pa Vaddo

camping och lagade gemensam middag pa A L R 2
kvallen. Etapp 6 avslutades med bad i Bergshamra och att “Roslagstrubaduren” kom forbi
och spelade en lat for oss. Etapp 9 var lang men vi ville vi ville &nda inte att den skulle ta slut
da Roslagen visade sig fran sin allra vackraste sida denna septemberlérdag. Etapp 1 mellan
Taby och Danderyd var full av midsommarblommor da vi gick den i borjan pa juni. Vi
stannade for bad och glass vid Résjon i Sollentuna.

Ovriga vandringar

FRILUFTS
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En mycket uppskattad vandring var vandringen utmed Librobacken pa Annandag pask dar
geologen Cecilia berattade om landskapets historia och de sa kallade “korvsjoarna”. Vi stekte
ocksa korv till deltagarna under var rast.

Aven vandringen till Ostahalvén och Ingbo killor hade manga deltagare.

Som vanligt anordnade Friluftsframjandet en vandring till Luciafirandet i Lunsentorpet och
en vandring runt “Allt ljus pa Uppsala”.

Utomhustraning

Under hosten erbjod vi
medlemmarna att ingd i en
grupp for utomhustraning
dar vi under tolv
mandagskvallar besokte nio
olika ute gym runt omi
Uppsala. Kvallarna var
upplagda sa att vi traffades
18:30 fér genomgang av

gymmet. Efter detta
anvande vi oss av den
omgivande naturen for
ungefar 30 minuter uppvarmning och konditionstraning. Traningen var upplagd sa att den
skulle passa saval den som ville springa som den som ville ga. Elljussparen i Stabby och
Eriksberg, backtraning i Arstaparken med pannlampa och “tipspromenad” med olika
instruktioner langs cykelbanan i Libroback ar nagra exempel pa hur vi anvande oss av
naturen runt omkring gymmen f6r motion och konditionstraning.

Styrketraningen var oftast upplagd sa att deltagarna var indelade i par. En som tranar och en
som vilar med rekommendationen tre set per person. Eftersom de flesta gym erbjuder en
lattare och en tyngre station for t ex bankpress, marklyft och axelpress kunde ocksa
traningskompisen hjalpa till att reglera sa att vikten blev ratt genom att latta upp eller tynga
ner. Traningen anpassades ddarmed sa att alla kunde trdana i par med varandra, oavsett
dagsform, ambition och styrka.

Vi réknar till 562 individuella friluftstillfallen under aret.
| genomsnitt har vi anordnat 1,5 aktiviteter per vecka.

Grenledare: Anna Lyckeld
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EKONOMI

Foreningen hade i sin budget for 2024 budgeterat att fa in intdkter om totalt 1 328 tkr,
utfallet blev intdkter om 1 150 tkr en skillnad pa -179 tkr. Vi hade ocksa budgeterat ett
underskott pa sista raden med -140 tkr vilket istdllet blev ett positivt utfall pa 90 tkr. Nedan
berattar vi varfor.

Bidraget fran Uppsala kommun
— 11tkr, medlemsavgifter —
26tkr, nettoomsattning som
innefattar deltagar-
kursavgifter mm — 142 tkr.

Nettoomsattningen som
kommer fran vara
verksamheter olika grenar har
fallit ut lite olika. Alpin, lagland,

skridsko har lyckats att

Nya sedlar: Astrid Lindgren, Birgit Nilsson, Dag Hammarskjéld, del av Ingmar
Bergman, Evert Taube

overtraffa sina mal pa intakter
medans 6vriga har av olika skal
inte kommit upp till malen, vilket inte alls betyder att de har gatt med forlust da dven
kostnaderna minskar i samma grad.

Kostnader i samband med aktiviteter ar alltsa lagre och likasa omkostnader. Ex vis den
budget som vi ex vis satte for utbildning av ledare var 161tkr har vi bara anvant 72tkr av och
likasa for ledare méten 77 000 kr har vi inte anvant hela beloppet.

Lonerna har dverskridit budget i verksamheten, men en korrigering av felaktiga saldon i
balansrakningen har gjort att det ser ut som om I6nerna ar under budget. Infér 2025
kommer I6nekostnaderna att troligtvis vara hogre.

Utan den korrigeringen som gors av tidigare fel hade verksamheten gjort ett minusresultat

pa 7 tkri stallet for budgeterade — 140 tkr. | balansrakningen finns en skatteskuld om 31 tkr
som avser tidigare ej inbetalda |I6neskatter, de kommer att korrigeras och betalas in under

2025.

BILAGOR

Resultatrapport 2024

Balansrapport per den 31 december 2024
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