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FRILUFTS
FRAMJANDET

Enkat Lokalavdelningarnas utmaningar
Friluftsframjandet Region Malardalen

Férsommaren 2024 genomfordes en enkat som besvarades av 24! av
regionens 53 lokalavdelningar. Mottagare var lokalavdelningarnas
ordférande. | enkaten efterfrdgades lokalavdelningens tre storsta
utmaningar samt vilka aspekter som anses viktigast for regionen att ta
med i Verksamhetsplanen 2025-2027.

Vilka &r din lokalavdelnings tre stdrsta utmaningar?
| svaren framgar att de tre storsta utmaningarna ar: att rekrytera ledare (28 LA), att behalla
ledare (17) samt att rekrytera styrelseledaméter (16). Endast en lokalavdelning ser
ekonomin som en utmaning (i fragan ar ekonomin definierad som “t ex rad att lata
medlemmar ga ledarutbildningar, rad med utgifter for ledarvard”). Det var f& som valde
svarsalternativen; Starta ny gren (5), Behalla styrelseledamoter (4) och Styrelsearbetet (2).
Flera ordféranden anger kompletterande utmaningar: f \

/ "Att 6ka medlemsantal +
bredda det sociala

"Att 8Kal 13 . "Hur behalla och upptagningsomrédet.
oka narvaro pa aktivera tonaringar Att f& deltagare fran alla

styrelsemoten som " e
Styr 3 och unga vuxna kommuner i vart
ar oppna for ledare

och medlemmar.” omrade.
o
"Generations- _
\ vaxlingen” "Hitta ledamoter till
) valberedningen”
"Fa tag pa
Grenledare (en el "Organisera arbetet i
2 for s det inte Rekrytera
Barn/ungdom)” personbundet.” och behalla”
medlemmar

! Lokalavdelningar som besvarat enkaten: Botkyrka, Bélsta, Enkdping, Haninge, Huddinge,
Jarfélla, Knivsta, Kungséngen-Bro, Lidingd, Malardarna, Nykdping, Nyndshamn, Salem,
Sandviken, Sjostaden-Sickla, Sollentuna, Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista, Sodertalje, Taby-
Vallentuna-Vaxholm, Upplands Vasby, Uppsala, Vange, Varmdo, Ostra Sérmland. Vi fick 29
svar totalt. Fem av lokalavdelningarna skickade in tva svar.
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Tre personer ger en mer utforlig bild av lokalavdelningens utmaningar:

"Allt flyter pa bra, vi har en ko och skulle alltid behéva fler ledare, men ekonomin gar bra,
medlemsantalet 6kar anda sa det gar at ratt hall. Dock finns inte tillrackligt med resurser for
att utveckla verksamheten. Styrelsens (ideella) arbete racker inte till for att bade driva
styrelsen, samverka med kommunen och séka medel, ansvara for féreningens material,
skotsel och underhall av material, kommunicera, uppdatera hemsidan, ta ut statistik,
planera och halla i prova-pa-evenemang, och delta pa regionen och FF riks olika traffar,
utbildningar, svara pa enkater och bidra till verksamhetsplanering mm. Pa lokal niva skulle
vi beh6éva bemanna flera olika arbetsgrupper med personer som ansvarade for olika
arbetsomraden sa att styrelsen kunde fokusera pa att tanka strategiskt och langsiktigt. Nu
forsvinner styrelsens tid mest at att vara operativa och da gar det inte att prioritera att
arbeta med regionens utmaningar for man fastnar i det lokala och praktiska.”

"Vi har egentligen bara ett jattestort problem, namligen ledarrekrytering for verksamheterna
alpin, Skogsmulle och hans varld samt vildmarksaventyr. Det &t latt att fa nya
vandringsledare. Vi har stabil styrelse och latt att ersatta en ledamot de fa ganger det
behovs. Vi har ganska latt att behalla vara ledare och vi har bra ekonomi. Vi & mycket
pahittiga och har inga problem med att starta nya grenar om vi har ledare till det.”

"LA gar bra. | de befintliga grenarna. Svarare att starta nya grenar. Vissa grenar gar det |att
att rekryterar ledare i, trogare i andra. Var 6vriga utmaning ligger i att kunna utveckla
mojligheterna for var anstallda person. Vi skulle vilja utdka tiden/antal anstéallda for att
kunna vaxa mer. Men det ar dyrt.”

Vad ar viktigast for dig och din lokalavdelning att Region Malardalen tar
med i verksamhetsplan 2025-2027? Ur ”Overgripande Verksamhetsplan
for Friluftsframjandet for 2025-2027” beslutad pa riksstamman 2024:
Regionernas uppdrag och roll for att starka det ledarledda friluftslivet.

De tva till tre alternativ som ar mest relevanta for lokalavdelningen efterfragades i denna
och foljande fraga. Av svaren framgar att tre mal ar sarskilt viktiga for regionen att fokusera
pa:

ﬁtt planera och genomféra\

utbildningar och Att utifran behov

fortbildningar utifran behov Lokal 535;11_61
och dnskemal for att Oa r?s?/\;r Seorrl:]r;gggr;as
engagera sig i v

Friluftsframjandet samt i

enlighet med styrdokument Att stimulera
Friluftsakademin (21 svar) och stodja
ledare att starta
K verksamhet dar

behov finns (16
svar)
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Sahar rangordnades de dvriga alternativen:

Att uppmuntra och finansiera ledare som utbildar sig till utbildningsledare (9 svar), Att ordna
motesplatser for att varda och utveckla utbildningsledare i Regionen (6) och Att arbeta for
hallbar finansiering och genom samverkan med offentliga regioner arbeta for stod inom
ramen for starkt folkhélsa genom ledarlett friluftsliv (5).

Vad &r viktigast for dig och din lokalavdelning att Region Malardalen tar
med i verksamhetsplan 2025-2027? Ur "Overgripande Verksamhetsplan
for Friluftsframjandet for 2025-2027” beslutad pa riksstamman 2024:
Regionernas uppdrag och roll fér att 6ka friluftslivets samhallsbidrag.

Som huvudsakligt fokus kopplat till friluftslivets samhallsbidrag 6énskas:

4 )

Att delta i relevanta
\ dialogforum med
offentliga Regioner och
o Lansstyrelser inom
'3‘.tt Idel;a pa relivgn;[a Regionens geografiska
lalogiorum och dela ansvarsomrade (11 svar)

med sig av relevant

information till andra J
delar av organisationen
(17 svar)

Nio ordférande svarade att de dnskar att regionen arbetar med "Att inom Friluftsframjandet
stétta, framja och verka for ungas demokratiska process” samt fem ”Att, utifran
forutsattningar, erbjuda verksamhet som riktar sig till yrkesverksamma inom framférallt
skola, vard och omsorgsverksamheter”.

Att foretrada
Friluftsframjandet i den
regionala offentliga
debatten kring friluftsliv
(22 svar)

Vad ar viktigast for dig och din lokalavdelning att Region Méalardalen tar
med i verksamhetsplan 2025-2027? Ur "Overgripande Verksamhetsplan
for Friluftsframjandet for 2025-2027” beslutad pa riksstamman 2024:
Regionernas uppdrag och roll for att inspirera allmanheten.

Det viktigaste alternativet for lokalavdelningen efterfrdgades i denna fraga. Fran 18
lokalavdelningar férmedlas att de vill att regionen arbetar med "Att vid regionala traffar,
utbildningar och liknande informera och sprida kunskap om hur Regioner och
Lokalavdelningar kan inspirera allmanheten till friluftsliv’. Tolv har valt det andra
svarsalternativet "Att uppmuntra och underlatta for Lokalavdelningarna att arbeta i enlighet
med varumarkesplattformen och grafiska profilen”.
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Ovrigt som du vill skicka med infér arbetet med regionens tredriga
verksamhetsplan. Till exempel om du har konkreta férslag pa hur Region
Méalardalen kan stotta lokalavdelningar.

"Mallar for arshjul (t.ex. med ansdkningsperioder, méten med riks och regionen, perioder
for arsberattelse och bokslut mm. samt forslag pa styrelsemoten utplacerade 6ver aret och
olika punkter som maste tas upp pa resp. moéte) for att underlatta styrelsearbetet. Mallar for
allt grafiskt material samlat Lista olika stipendier, kommunala och regionala stéd man kan
soOka for olika saker for att arbeta med olika fragor lokalt. t.ex. Integration, na nya
malgrupper, psykisk ohélsa, kompetensutveckling for ledare (t.ex. inom bemétande och
inkludering av NPF eller funktionsnedsattningar) Samverka aktivt med Fritidsbanken for att
verka for att de blir mer tillgangliga (finns pa fler platser och i anslutning till vara
lokalavdelningar) och utrustas med allt vara medlemmar kan tankas behdva lana for att
delta i vara aktiviteter samt vad vara ledare skulle behéva lana for att kunna variera sina
aventyr till vara olika grupper och andra deltagare.”

"Gora en utbildning for de \ /"Om mojlighet finns\

. som endast gor en "Hjalpa till med forbattra och gora
pabyggnadsuthildning. T ex ledare s& att aventyrshanteraren
skrldskoluedaorutblIdmngqen lokalavdelningen blir mer
som ar pa en dag. kan starta nya anvandarvanlig

barngrupper.” bade for medlemmar
/ och den som skapar
j \ aventyr.”
"Underlatta det \/

administrativa "Bidra ekonomiskt ill
arbetet for vara utbildningar av ledare i
ledare” sma lokalavdelningar
dar det ekonomiska
utrymmet ar valdigt
begransat”

"Hjalp/utbildning i hantering av aventyrshanteraren och hemsida. Férbattring/férenkling av
systemet som sadant. Rappare hantering av leveranser och kontinuitet i utbud Stéd med
redovisning och bokforing Legal/ forhandlingshjélp vid kontakter med kommuner,
markagare etc. Pool for att hjalpa lokalavdelningarna med ledarutbyte”

"Det arbete regionen redan gor med att manga méten med féretradare for LA kan
kompletteras med fler méten med spcialinriktning. Fortbildning av olika slag for befintliga
ledare ar jatteviktigt, garna korta pa en kvall men vid olika tidpunkter och platser.”
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*Jag tycker att Regionens arbete med att ordna workshops och utveckla hemsidan har varit
en stor hjalp for att underlatta styrelsearbetet pa sista tiden. Ni kanske kunde ta fram ett
FAQ dar det finns forslag pa hur de LA som lyckats bast i vissa fragor (tryck pa material,
rekrytering av olika funktioner mm), dokumentation i Teams mm for att f& inspiration och
slippa uppfinna hjulet sjéalva. Jag tycker att ni pa Regionen ar mer narvarande och hjalper
till mer nufértiden jamfort nar jag borjade i styrelsen for 4 ar sen. Tack!”

"Att arbeta mot Riks sa att aktivitetshanteraren stodjer alla verksamheter sa att parallella
system inte behéver utvecklas. Att arbeta mot Riks sa att inkép av material och klader
fungerar sa smidigt som mgjligt och att klader finns i aterkommande samma design sa att
ledare har en unform kladsel utan att LA maste satt upp en egen inkdpsorganisation.”

"Kan man, innan man staller in utbildningar, forsdka bjuda in/sprida till narliggande och
samordna sa fler genomfors och farre stélls in? Vore toppen. Fortbildningar &r bra, kanske
lite farre - men att de blir av?”

"Se till att traffar sker dit alla latt nar med kollektivtrafik typ Stockholm C, Uppsala C
Enkoping Tierp, Sddertélje Sen ev lokalt fixad trsp till métet”
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