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Hemmabacke for folkhalsa och livsgladje

I grenen stillasittande ligger vi i Sverige i varldstopp,

och under vinterhalvaret 6kar stillasittandet dramatiskt.
For manga barn halveras méangden fysisk aktivitet i 8 av 1 O

jamforelse med sommarhalvaret.

8 av 10 skolbarn uppnar inte Folkhdlsomyndighetens S ko I b a r n

rekommendation om en timmes fysisk aktivitet per dag.
..uppnar inte Folkhdlsomyndighetens

Genom att locka till rérelse under vinterhalvaret rekommendation om en timmes fysisk
bidrar skidanldggningar till vdlméaende, hélsa och aktivitet per dag.
livsgladje.
Grundforutsdttningar och engagemang kan se Utvaxling per satsad krona
valdigt olika ut frdn kommun till kommun, men att vi )
d v ol o = d hall tt h « Intékter verksamhet
med véra rapporter kan visa p4 den samhallsnytta oc . Offentliga medel

mervarde som en skidanlaggning medfér ar klart. « Ideellt arbete

» Valmaende

Vi vill med detta dokument ge er som foérening « Mindre sjukvard
och anladggning ett bra stéd nér ni pratar med E‘Ezfgi‘n‘ig‘e”
beslutsfattarna i kommunen. S& har kommer nagra intikter

tips och idéer pa hur ni kan arbeta langsiktigt for att

paverka er kommun eller andra beslutsfattare.



https://www.slao.se/medlem/projekt-hemmabacken/undersokning-folkhalsa/

1. Vad ar det ni vill?

Kom dverens i er forening om vad det &r ni vill géra. Ga
inte in pa detaljniva pa en gadng utan beskriv dversiktligt
vad malet ar. Kan ni gora ett gemensamt visionsarbete
ar det till stor fordel.

2. Vem eller vilka
vill ni paverka?

Lér kdnna er malgrupp, och anpassa metoder

och budskap efter den. Kommuner ser olika ut
organisationsmassigt och politiskt - vilken férvaltning
och ndmnd ska ni kontakta? Vilka ar férvaltningschefer
och ndamndordféranden? Se gdrna om er kommun har
ett idrottspolitiskt program, och las i sa fall igenom det
for att se om ni kan hitta stéd for era planer.

Skriv tillsammans ner vad ni vill att kommunen ska
bidra med och era basta argument for det. Se inspiration
har. Politiker fattar beslut utifrdn allméanintressen, inte
utifrdn enskilda organisationers behov. Tjanstepersoner
fattar beslut utifrdn kommunens mal och uppdrag.
Argumentera utifrdn vad er anlaggning kan tillféra
invdnarna och kommunen.

3. Bjud in till mote

Garna i er hemmiljo sa att beslutsfattarna

far se er vardag och anlaggning. Bifoga var
rapportsammanfattning i samband med inbjudan som
pavisar samhallsnyttan med skidanlaggningar. Bjud in
bade politiker och tjdnsteman.

4. Forbered motet

Behover ni skaffa mer kunskap kring er situation?
Bestdm vem eller vilka som ska foéra talan och hur ni
fordelar ordet. Det &r bra att prata igenom moétet internt
och var beredd pa att det kan komma upp férslag om
kompromiss. Skriv tillsammans ner vad ni vill att
kommunen ska bidra med och era basta argument for
det. Ta inspiration fran vara rapportsammanfattningar.

5. Genomfor motet

Var trevliga och glada! Det &r ni som bjudit in och
beslutsfattarna ar gasterna. Var tydliga med budskapet
och vad ni vill &stadkomma, och stdd er pa fakta fran
vara rapporter. Tank pa att ni &r tva parter och det arinte
sakert att ni ar dverens om hur en satsning ska se ut.


https://www.slao.se/content/uploads/2023/03/Sammanfattningrapporter_Uppslag.pdf

6. Anvand lokalmedia

Kontakta lokalredaktioner pa orten, den lokala
tidningen, radiostationen eller tv-stationen och be dem
uppmarksamma er situation. Skriv debattinlagg.

7. Nyttja sociala medier

Sociala medier kan vara ett effektivt satt att bilda
opinion och paverka lokala beslut. Se till att halla en
god ton och uppmarksamma de positiva férdelarna
med er satsning inte det negativa en utebliven
satsning innebar.

8. Hitta allierade

Finns det lokala foretag, andra foreningar eller
organisationer med samma mal som ni? Vad finns det
for mojligheter att samarbeta mot dessa mal? Vi fran
Backa Hemmabacken ar garna med som stéd!

Med stdd fran , Svenskt Friluftsliv

Allmanna tips!

* Manga beslut fattas pa tjanste-
mannaniva, bérja med att kontakta
tjanstemannen, t ex férvaltningschefen.

e Bygg era budskap och forslag pa fakta
och kunskap men glém inte att ge era
berattelser hjarta fér att engagera och
skapa kanslor. Framfér allt nar vi vill
sprida budskapet.

e Skriv debattartiklar och insédndare
och fa de lokala nyhetskontoren att
skriva om er sak.

Tveka inte att kontakta oss!

Mattias Hagglund - Svenska Skidférbundet
mattias.hagglund@skidor.com

Elina Bergstrom - Friluftsframjandet
elina.bergstrom@friluftsframjandet.se

Lina Normark - SLAO (Svenska
Skidanlaggningars organisation)
lina.normark@slao.se
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