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skogen. Aret runt och for alla. Valkommen du ocksa!




FRILUFTSLIVETS
PIONJARER SEDAN 1892

Friluftsframjandet ar en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation.
Sedan 1892 har vi framjat friluftslivet och varnat allemansratten.

Med éver 100 000 medlemmar, 7000 ledare, 300 lokalavdelningar, verksamhet i 500 forskolor
och skolor, och skidskola i 80 skidbackar ar Friluftsframjandet Sveriges storsta friluftsorganisation.




FRILUFTSLIV FOR ALLA

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen, genom friluftsliv.
Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Sa lat dventyret borja, oavsett om det ar stort och langt
borta, ett par timmar i ett naturreservat, eller sma stunder i din vardagsnéra natur.

UPPTACKA OCH UNDERSOKA

0 till 7 dr — frdn snubbel till sjilvkénsla
For smé upptickare blir dven sma
dventyr stora. Tillsammans med de allra
minsta, deras forildrar och utbildade
ledare uppticker vi naturen med mycket

lek och bus.

I Skogsknopp och Skogsknytte har
barnen en forilder med sig och alla
leker och lar tillsammans. Nir barnen
blir lite dldre triffar de Skogsmulle
och ger sig ut pa dventyr i skogen

pa egen hand tillsammans med véra
ledare Skogsmullebarnen ir nyfikna
och uppticker och utforskar med alla
sina sinnen samtidigt som de lir sig att
respektera naturen.

P4 vintern har vi skidskola
och skridskoskola, bada

fulla av &kglidje och med
lek som metod for lirande. _5.%/'

AVENTYR OCH KOMPISAR

6 till 12 dr — fran sjclvkénsla till utmaning
Sov en natt i tilt och laga mat &ver
dppen eld. Testa klittring, naturparkour,
kanot eller mountainbike. Utifrin
gruppens niv tar ledaren med Strévare
eller Frilufsare pa nya dventyr. Ju ildre
barnen blir desto stérre dventyr.

13 dr och uppdt — déiventyr, pirr i magen

och utmaningar

Hir lir du kénna andra i din &lder

med samma intressen som du, och
tillsammans ger ni er ut pa aktiviter
sdsom paddling, vandring, cykling,
fiallresor och ligerverksamhet. Triffarna
priglas av gemenskap, glidje och passion
for dventyr med naturupplevelser.

GEMENSKAP OCH UTMANINGAR
Vuxna — frdn lugn och ro till dventyr

Gér en dventyrsresa nira eller lingre
bort. F6lj med pé nybérjartur pa
langfirdsskridskor i fullméanens sken.
G4 pa tur pa vinter- eller sommarfjillet.
Ak utfér i pisten, pa skidor eller
snowboard. Vandra i en skog nira dig.
Glid fram i kajak p3 en stilla sj6. Cykla
mountainbike, laga mat 6ver 6ppen eld
eller snoskovandra i gnistrande sol. Det
finns nigot for allal

MANGFALD

Som organisation strivar vi efter

att spegla samhillets mangfald och

att erbjuda verksamhet som ir
vilkomnande, tillgéinglig och trygg for
alla, oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning

och 3lder.



FJALLTUR SOMMAR SKOGSMULLE SKRIDSKOSKOLA

V] LEDER DIG
MOT NYA AVENTYR

Med var ideella kraft tacklar vi nagra av var tids framsta samhallsutmaningar, exempelvis stillasittande,
segregation, miljoforstoring och bristande respekt for demokratin. Det ar vart bidrag till ett annu battre
samhalle. Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten bedrivs framst i
lokalavdelningar samt i férskolor och skolor, och stottas av vara regioner och riksorganisationen.

KLATTRING BARNVERKSAMHET SIII‘IOWBOARD
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VANDRING




4 GODA SKAL
ATT VARA MEDLEM

1. DELTA PA TUSENTALS AVENTYR

Vi anordnar aktiviteter 6ver hela landet, dret runt

2. ERBJUDANDEN FRAN PARTNERS

Rabatt pa resor, upplevelser och utrustning
3. STOD VART ARBETE

Vi arbetar for att bevara allemansritten och ett friluftsliv for alla

4, MAGASIN FRILUFTSLIV

Du fér vart medlemsmagasin 4 gdnger per &r

www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/




BLI LEDARE |
FRILUFTSFRAMJANDET

DET ENDA SOM SLAR AVENTYRET, AR ATT LEDA DET

Varje ar skapar vara 7 000 ledare roliga, trygga och lirorika dventyr — med sann
passion for friluftslivet, med stor kunskap och i varm gemenskap.

Vi har utbildat friluftslivets ledare sedan 1892. Som ledare bidrar du med tid och
engagemang, i gengild fir du utbildning, personlig utveckling, teknisk utveckling i din
friluftsgren, ett storre socialt nitverk, gemenskap och en chans att komma ut i naturen
oftare. Ditt engagemang gor det méijligt for dnnu fler att uppleva och uppticka
naturen. Du blir ocksd en del av Friluftsfrimjandet och vért arbete att gora friluftslivet
tillgingligt for alla.

Oavsett vad just din drivkraft ir, fir du genom oss nya erfarenheter och
utvecklingsméiligheter. Vilka dventyr vill du leda?

www.friluftsframjandet.se/bliledare




FRILUFTS
FRAMJANDET

Letar du efter ditt nasta aventyr och vill komma i kontakt med var verksamhet?
Pa www.friluftsframjandet.se hittar du massor av aventyr — stora som sma,
och oavsett om du langtar langt bort eller soker aventyret runt hornet.
Hos oss finns nagot for alla!

LAT AVENTYRET BORJA.

Instrumentvigen 14, 126 53 Higersten. Tel. 08-447 44 40
info@friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se



