DECEMBER

Sén 11 Vandring i Alljungen
Vi avslutar arets vandringar med att ga nagot av
sparen som finns i anslutning till var stuga i Alljungen.
Vid framkomsten finns méjlighet att ansluta till Bastu- &
Légarbadet (Se nasta programpunkt).
Anmaélan senast den 8 december till
Ulla @ 0708-165370 eller Bitte @0455-47928

Bastu- & Logarbad i Alljungen
KI. 13 till 15.30

Bastun halls &ngande varm mellan kl. 13 och 15.30.
Isvaken vantar pa att fa ge svalka efter bastubadet!
Efter att bastun stangt bjuder féreningen pa grét och
skinkmacka i storstugan. Forutsattningen fér mat ar att
vi blir tillrackligt manga som gor féoranmélan senast 8
december till Tommy @ 0455-47124.

(Ingen féranmalan fér bastubad)

Friluftsskoleverksamheter
| var kommun &r féljande forskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:

e Ankaret
e Natet
e  Skérgardens Montessoriforskola

Foljande férskolor bedriver | Ur och Skur -
verksamhet:

e Bla Ports forskola, avdelningarna Manen och Solen

Vi séker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson fér barnverksamheterna ar Lena Salnas
@0457-31464, e-post: lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan hélls 6ppen
varje helgfri 16rdag

& sbéndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stangt fran jultom
trettonhelg, samt pask)
@0455-922 98

Sektionsansvariga
Vandring: Ulla Holm &0708-165370
Britt-Marie Larsson @0455-47928
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson @0455-14408
Kanot: Anders Kumlin @0455-303134
Stuguthyrming: Pelle Andersson ~ @0455-47928
Stugfogde: Tommy Astrand  @0455-47124
Barn & ungdom: Lena Salnés @0457-31464
Web-ansvarig:  Ann-Kristin
Blomquist Olson  @0455-25156
E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

[-4 oo .
Langfidrdsskridskor
Ledarledda turer anordnas av FriluftsfrAmjandet under perioden
december t o m mars. Information om turer, isférhallanden,
evenemang mm. ges pa telefonsvarare, pa natet eller via mail.
For information, se skridskonatet: http://www.Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta for vana att dven beséka var hemsida regelbundet!
Hér informerar vi om eventuella kompletteringar och
dndringar i programmet som kan tdnkas uppkomma pa
grund av vaderférhallanden och andra omsténdigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyra!
Ring Pelle fér mer info & 0455-47928
Medlemmar har viss rabatt!

Medlemsavgifter
Barn Ungdom Vuxen Familj
(0-12 &)  (13-25 &r) > 26 &r)
100:- 170:- 360:- 530:-
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AUGUSTI
Paddling med kajak

For dig som &r intresserad av kajakpaddling finns
mdjlighet till detta genom vart samarbete med Ronneby
lokalavdelning. De genomfor kvéllspaddlingar langs
blekingekusten varje torsdag tiden maj — september.
For narmare info om deras program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Krdftfiske i Alljungen

Fredag — séndag

Ar du intresserad av att delta, sa ring

Kenneth @ 0455-40534 for f{éranmalan/info.

Vid intresse och kriéfttillgang fiskar vi dven paféljande
helg.

Aventyrliga familjen

Efter varens succé fortsatter vi med denna programpunkt i
host.

Detta ar en aktivitet dar &ven féraldrarna tar en aktiv roll i
verksamheten, och tillsammans med barnen och &vriga
familjer utforskar naturen. Kanske har just du en specialitet
som du vill dela med dig av till oss andra? Har deltar hela
familjen pa allas villkor. Vi ar ett antal familjer som formar
var verksamhet efter gruppens dnskemal. Det kan t.ex.
handla om matlagning éver dppen eld eller stormkok,
paddling, vandring, fiske (gor ditt eget metspd), geocaching,
skridskor eller nagot annat inom friluftsliv som lockar. Ibland
deltar alla i samma aktivitet, ibland delar vi upp oss efter
&ldersgrupper med gemensamma samlingar.

Ar ni en familj med barn i aldrarna 5-12 &r som gillar att vara
ute i naturen? - D4 dr ni hjartligt vdlkomna!

Detta blir forsta traffen av tre denna termin.

Fragor? Kontakta Erik Hjalmarsson @0733-367400

Bastukvidll

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av védra spér i Alljungen fére bastun!

SEPTEMBER

Fre 9 Krdftskiva i Alljungen

Vi samlas till traditionsenlig kraftskiva for att avnjuta de
lackerheter vi férhoppningsvis fick upp vid kraftfisket!
Anmalan senast onsdagen 25 augusti till

Kenneth @0455-40534 eller Tommy @ 0455-47124

Studiecirkelstart

Hostens kursomgang i tenntradsbroderi startar.
For mer info, kontakta Ulla @ 0708-165370

Tis 13

Bastukvidll

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

Svampexkursion

Mellan kl 10 och 13 anordnas svampexkursion med
guidning av kunnige svampkannaren Lars Kumlin.
Platsen fér svampexkursionen ar annu ej bestamd,
varfor information om detta kommer att Iaggas ut pa var
hemsida senast en vecka innan arrangemanget gar av
stapeln. Anmalan till arrangemanget gérs pa hemsidan
eller SMS till @0733-615776.

Tag gdrna med korg, kniv, svampbok och fika!

Aventyrliga familjen

Andra traffen (Se dven 28 augusti)

3 [-4 oo
Vandring pa Aspé
Véalkommen till hdstens forsta vandring pa ett hostfagert
Aspd i Karlskronas vackra skérgard.
Samling kl. 9.15 vid Aspdfarjans tillaggsplats i
Karlskrona.
Efter ankomst till Aspd gor vi en vandring pa 6n om c:a
10 km och passerar bl.a. Lékarnabben, Kastellet och
Djupvik.  Anmalan senast den 19 september till
Ulla @ 0708-165370 eller Bitte @0455-47928

Bastukvill

Bastun halls éppen kI. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

OKTOBER

Vandring Torsdsleden

Vi fortsatter var vandring i Blekinge-
Smalandsgranstraker. Denna gang gar vi den 9 km
langa etappen Iglasjon — Stora Hyltan . Vi passerar de
gamla gransbyarna Hallasjé by och Branderas by med
gammal bebyggelse. Vi gar forbi en skjutsten som
anvants som varn, restaurerade linugnar och en aldrig
sinande vattenkalla.

Anmadlan senast den 3 oktober till

Ulla @ 0708-165370 eller Bitte @0455-47928

Arbets-& aktivitetshelg i
Alljungen K. 09.30 - 15.00

Var anlaggning behdver din hjalp denna helg.
For var planering behdver vi veta i forvag att du
kommer.

Ring och sag att du kommer till
Arne ®0733-529756 eller Tommy @&0455-47124

Tis 11 Bastukvill

Son 23

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av vara spar i Alljungen fore
bastun!

Aventyrliga familjen

Tredje traffen (Se aven 28 augusti)

Tis 25 Bastukvill

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna ndgot av vara spar i Alljungen fore
bastun!

NOVEMBER
Bastukviall

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av véra spér i Alljungen fére
bastun!

Sén 13 Skogsvandring i Jamjo

Vi utgar fran Orionstugan i Jamjo och vandrar langs
en av de markerade lederna som gér langs den
vackra Adalen och fortséatter i skog och
angsmarker. Vandringen blir c:a 10 km.

Anmalan senast den 7 november till

Ulla @ 0708-165370 eller Bitte @0455-47928

Bastukviall

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna ndgot av vara spar i Alljungen fore
bastun!

DECEMBER

Bastukviall

Bastun halls éppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna ndgot av vara spar i Alljungen fore
bastun!

Forts.—»




