A Hej alla Lufsare ! i

FRILUFTSFRAMJANDET

Nu dr det dags for sista dret tillsammans. Detta ar
kommer att vara mycket inriktat pa var fjdllresa till

Sylarna vecka 27 sommaren 2013.
I Lufsarna ldar man sig: i
+ Anvdnda verktyg for att tdlja, hugga, sdga och bygga
Orientering med karta och kompass

Matlaghing éver 6ppen eld och pa stormkok
Ga spar i mérker och kdnna igen stjdrnbilder

Elda samt saga och hugga ved FRILUFSARE

. . .. FRILUFTSFRAMJANDET
Spara djur i sné och pa barmark

Aka pé ldngre turer med kanot och cykel
Overnatta i vindskydd och tdlt och delta i ldger éver flera dygn

R

Kostnaden for att vara med dr en deltagaravgift pa 200 kr per ldsar som betalas i augusti
till gruppen for att tdcka forbrukningsmaterial och insamling till kommande resa.

Vi behéver ha er gdllande e-post adress, da fortlspande information kommer att skickas
via e-post.

Besok dven var hemsida http://www.friluftsframjandet.se/genarp fér mer information.

Om barnet far forhinder dr det viktigt att Ni meddelar ndgon av oss:
Gunilla Johannisson 040-48 2082 (0708-82 97 52 johannisson.qunilla@telia.com

Mikael Stenkil 040-48 2277 0709-10 44 44  mikael.stenkil@spray.se
Asa Bjorklov 0709-62 07 78  asabjorklov@hotmail.com
Jan Billberg 040-48 06 48 0709-38 4200  jan.billberg@live.se

Lufsar ryggsdcken (som skall packas av barnen) mdste innehalla:

Drick-kdsa och dryck, gdrna bade varm och kall samt minst 1 liter vatten
Mat-kdsa och nagot att dta.

Frukt fér 2 mellanmal (inte godis)

Sittdyna (t ex en tidning i en plastpase)

Sked, matkniv och gaffel

Diskpase (en vanlig 3 liters plastpase) att ldgga anvdnda bestick och kasor i
Regnkldder samt extraplagg efter vdaderlek

Extra strumpor och 2 plastpasar i storlek med dina fotter

Pldster och specialmedicin (ledarna har férsta hjdlpen och ett mindre apotek)
Knoprep, kniv, kompass, tdndstadl, tdndmaterial och toalettpapper.
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Kom i osmma kldder och rejdla skor. Tdnk pd att vi skall vara ute i fem timmar sa du dr
varmt kladd dven om vddret dndrar sig under dagen. >

Alla datum med tema finns pa baksidan
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+ Sondagen den 7 oktober kl. 12.00-17.30 vid Konsums parkering.
Vi cyklar till Bjornstorp for att trampa dressin till Vebersd och tillbaks ldngs ett
nedlagt jarnvdgspar. Ta med dryck och mat fér matlagning pa stormkek.

+ Lordagen den 10 november kl. 07.45-17.00 vid Konsums parkering.
Vi har planerat en gemensam aktivitet med Vuxen-mulle ddr vi skall ut till Makldppen
och se sdlar och plocka bdrnsten. Vi har denna gang hyrt in en guide som kommer
berdtta allt ni vill veta om detta naturreservat.
Vi kan inte tdnda stormkak sa ta med fdrdig mat samt varm och kall dryck.
Tdnk pd att det kan vara snabbt skiftande vdder sa Ni tar med lamplig klddsel.

+ Lordagen den 17 november kl. 14.00-18.00 vid Sandvdgens parkering.
Chilla och Grilla del 2
Vi tar en sista tur ut i var natur innan vintern kommer.
Ta med mat fér tillagning 6ver 6ppen eld och varm dryck.

Under slutet november samt hela december kommer gruppen att jobba med att
hdmta och sdlja julgranar fér att samla in pengar till var fjdllresa.

Vi kommer att behdva en insats fran alla férdldrar under denna period.

Mer information om detta kommer att skickas ut under oktober.

V' ses ¢ naturen !
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