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LUFSARNA - HOSTTERMINEN 2015

Valkomna till en ny termin med Lufsarna!

Terminen inleds med det traditionella Kullalagret. Darefter fortsétter vi med en spannande paddlingstur i R6nne
a och vi ska forsoka lara oss mer om matlagning med faltutrustning. Forhoppningsvis ska vi ocksa kunna komma
ivag pa torskfiske.

Datum | Tid och plats Aktivitet Tank pa
4-6/9 17.00 Vattenmdgllan, hamtas Kullalager Se separat utskick!
16r-s6n | sondag ca kl.11.30 vid
vattenmoéllan
3/10 Heldagstur! Samling konsums | Paddling pa Ronne a. Matséck for hela dagen!
parkering kI 9. Berédknar vara
tillbaka kI 17.00.
17/10 10.00 samling konsum, Fiske! Fiska torsk fran bat. Matséck for hela dagen!
Landskrona Véaderberoende, mer
information kommer!
14/11 Samling konsums parkering kI | Matlagning utomhus Ingen matséck behgvs!
10.00, Skrylle Kasa/tallrik, bestick mm for
att kunna ata ute.
UTRUSTNING

Klader efter vader och packad ryggsack! Ha for vana att packa ryggsacken i god tid. Gérna dagen innan!
Packa ner extraklader, inkl vantar och strumpor. Tank pa att lagga kladerna i en egen plastpase. Packa aven
mindre plastpasar som man kan ha over fotterna om skorna skulle bli bl6ta. Det behdvs aven sittunderlag och i
de flesta fall kniv. Aven om det str att ingen matsick behovs ska var och en alltid ta med en flaska dricksvatten.

Beroende pa aktivitet kan det behdvas packas med annan utrustning, se lista ovan.

KNIVEN

Kniv ska med i ryggsacken vid varje traff. Kniven ska ligga i ett fodral som kan knéppas pa sakert stt.

Foljande regler ndr man ska anvénda kniven:

o  Sitt alltid med ryggen mot ett trdd nér du ska télja
e  Sétt dig ner innan du tar fram kniven ur fodralet
e  Sitt med ben och knin brett isar eller pa kni

e Talj alltid ifran dig

e Légg tillbaka kniven i fodralet innan du reser dig upp
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e  Forvara alltid kniven i din ryggsack

VARTERMINEN 2016

Vi vill passa pa att gora lite reklam for vad som ska handa till varterminen. Exakta datum &r inte satta an sa det
far vi be att fa aterkomma till.

Redan i slutet av februari har vi tankt en Gvernattning i narheten av Genarp dar vi ska prova att bara var egen
packning en kortare stracka, laga var egen mat och évernatta i kyligare vader. | mitten av terminen funderar vi pa
att lara oss mer om hur man kan hantera mat som sedan kan tas med pa vandring. | samband med det skulle vi
vilja passa pa att bjuda in foraldrarna, bjuda pa en enkel fika och berétta om hur vara aktiviteter ska se ut
framover med tanke pa den avslutande vandringen sommaren 2017. Redan i slutet av april hade vi tankt ordna
terminsavslutning i form av paddling pa sjo med évernattning.

KONTAKTUPPGIFTER
Annika Blomgvist, 070-855 08 98,

Linda Hellfalk, 0738-530411, linda_hellfalk@hotmail.com

Fredrik Lago, 073-336 17 85, fredrik.lago@icloud.com

Fredrik Olsson, 070-166 42 61,

Meddela oss om ni inte kan komma pé en traff. Om det 4r samma dag, kontakta oss via sms eller telefon.

Meddela via mail era kontaktuppgifter s& som mail, telefonnummer etc infér terminsstart s att vi vet att vi har
de senaste uppgifterna och med sékerhet kan na foraldrarna om nagot skulle hinda.

Vi ar tacksamma for fragor och onskemal!
ALLERGIER MM
Meddela allergier eller annat som kan vara viktigt for oss att kanna till. Nar vi aker ivag pa aktiviteterna aker vi

oftast en bra bit ut i naturen och med ett stort antal barn. Darfor ar det valdigt viktigt for oss att veta vad vi kan
gbra om situationer med allergier, sjukdom etc skulle uppsta.

MEDLEMSKAP
For att vara med i var verksamhet skall barnet vara medlem i Friluftsframjandet. D4 &r det aven forsakrat nar hen

deltar i vara aktiviteter

Medlemskapet kostar:

Medlemskategorier Avgift per ar(kr)

Barn: 0-12 ar 100
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Ungdom: 13-25 ar 170
Vuxen: 26 ar och aldre 360
Familj: Personer skrivna pad samma adress 530

Vi ser gérna att ocksa en vuxen eller hela familjen &r medlem och att ni pa s satt stottar var férening. Enklaste
sattet att blir medlem &r via var hemsida. GI6m inte att ange Genarps lokalavdelning. Medlemskap i
Friluftsframjandet ger en prenumeration pa var tidning 4 nr per ar samt manga férmaner man kan lasa om pa
hemsidan. En del géller endast familje-/vuxenmedlemskap.

Forutom avgiften till Friluftsframjandet betalas en terminsavgiften pd 200kr/barn och en del gar till mat &
material — och det som inte anvands sparar vi till langresan som gruppen ska géra om tva ar. Detta betalas
kontant till ledarna vid forsta traffen (paddlingen langs Ronne 4) i ett kuvert méarkt med namn.

Vissa aktiviteter, s& som den preliminart bokade fisketuren, maste genomforas till sjalvkostnadspris. Mer
information om detta kommer senare.

MED VANLIG HALSNING
ANNIKA, LINDA, FREDRIK OCH FREDRIK
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