Hantera kanoter ratt

Placera spetsarna omvaxlande utanfor -
innanfor.

Lasoglor ska vara framat.

FRILUFTS RS

FRAMJANDET 4
Vaxjo lokalavdelning



Hantera kanoter ratt

Remmar ska ligga omlott om mittstolpen och under
stodet.

Om inte remmarna ligger omlott
kan kanoterna glida utat.

Remmar laggs over kanoten och under stodet.
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Hantera kanoter ratt

Las kedjan med slaplaset.
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Hantera kanoter ratt

Det ar inte tillatet att sitta i
kanoter eller leka med kanoterna
nar de ar pa land.

Botten i kanoten kan bucklas och lacka i skarven
i mitten om man sitter i kanoten pa land.
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