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Véalkommen till Varyran 2015!
Friluftsframjandets nationella barnledarkonferens

Alla barnledare inom Friluftsframjandet inbjuds nu ater till en helg
fylld av inspiration, erfarenhetsutbyte och fortbildning!

Har ges mdjlighet att préva péa olika aktiviteter, samtala kring viktiga
framtidsfragor och ta del av senaste nytt fran Riksorganisationen. Det
finns ocksa gott om utrymme att utbyta tankar och idéer med andra
barnledare, frdn morgon till kvall! Under helgen genomférs dven en
fortbildning som ger behdrighet att leda strovare/frilufsare.

Deltagarantalet fér aktiviteterna ar begréansat, sa forst till kvarn géller.

| denna inbjudan finns;
v Presentation av inspirationspass och &vrigt program
v Schemat for helgen

v Praktisk information

v Lank till anmalan pa Friluftsframjandets hemsida

29-31 maj, Isaberg

Varmt valkommen till 2015 ars Varyra
halsar
Friluftsfraimjandet Region Ost, tillsammans med
Studieframjandet och Stiftelsen Isaberg.

Presentation
av program!
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resentation av samtliga inspirationspass

Programmet ger utrymme for sammanlagt fem olika pass per person.
Alla pass genomfadrs tva ganger, enligt tidsschemat pa nasta sida.

v'Slojda i tra (Jan Frejd)
Lat dig inspireras av naturslojdens mgjligheter och lar dig anvédnda skogens
material pa ett kreativt satt, nar barnen bérjar anvanda kniv.

v'Blommor och fagelsang (Dan Damberg)
Lar dig mer om faglar, blommor och érter, tillsammans med en inspirerande
naturkdnnare som tar dig med pa en varlig tur till vackra Etto.

v'Forsta hjalpen (Mikael Bjork)
Vad ar viktigast att tdnka pa om nagon skadar sig i naturen? Mikael med
lang erfarenhet som utbildare inom varden lar ut vardefulla grundkunskaper.

v'Med dppna 6gon (Gerd Strandberg)
Ga in genom den osynliga dorren till naturen, med uppdrag och en och annan
sang. Inspireras av Gerd som &r en riktig legendar inom barnverksamheten.

v'Klatteraventyr (Dan Hansen)
Berget kan utforskas pa olika satt. Har ges det mojlighet att préva pa bade
friklattring och repellering, med hjélp av en skicklig klatterinstruktor.

v'Naturpyssel (Ylva Sandberg)
Ta for dig av Ylvas inspirerande buffé med olika material. Tillsammans med
fynd fran naturen skapas fantasifulla kreationer och fiffiga figurer.

v'Ansvar, hansyn, omdome (Martha Wageus)
Allemansratten ger mojlighet och skyldighet att ténka sjalv! Inspireras av
Marthas tankar om allemansrattens sociala varde i barnverksamheten.

v'Friluftsteknik (Hdkan Franzén)
Lar dig grundlaggande friluftsteknik, gbra upp eld, anvanda stormkék och
annat som ar bra att kunna, dven nar man ar ledare fér yngre barn.

v'Kannskap (Anders Ohlsson)

Utforska naturen med hjalp av alla sinnen och ett fragebaserat arbetssatt.
Lar av Anders mangariga kunskap om utomhuspedagogik.

Fanygy

v'Prova yoga (Adam Svensson)
Kundaliniyogan ger dig kraft och okar din livsenergi. Testa olika kropps-
stallningar och andningsovningar tillsammans med en riktig mastare.

v'Paracord (Robert Flisberg)
Lar dig att knyta "overlevnadsarmband". Badde genomgéang av grunderna,
lampligt for barngrupper och kunskap om lite mer avancerade tekniker.

v'Fran frilufsare till TVM (Marcus Olofsson och Hannes Bergenfalk)
TVM/&ventyrsgrupp for unga — nagot att langta till fér frilufsarna. Ta del av
goda exempel pa hur 6vergangen kan funka i praktiken!

v'Flugfiske (Tony Sjoblom)
Har far du mojlighet att lara dig binda en egen fluga och préva tekniken att
kasta med ett flugspg, tillsammans med en riktig fiskeentusiast och inspiratér.

v'Geocaching (Geir-Inge Folkestad)
En rolig blandning av orientering och skattjakt som véacker nyfikenhet bland
bade stora och sma. Lar dig grunderna om orientering med GPS.

v'Hoghojdsbana (Isaberg)
For den modiga finns det mdjlighet att prova en del av Isabergs nya
héghojdsbana. Med sakerhetslina gar vandringen hogt bland traden.

Fran Knopp/Knytte/Mulle till Strovare/Frilufsare (Tommy och Karin Gustavsson)
| samband med Varyran kommer det ocksa att arrangeras en fortbildning foér
barnledare som ger den behorighet som kravs for att ocksa kunna leda strévare
och frilufsare. Overnattning sker utomhus mellan |6rdag och séndag.

Narmare information om kursinnehall m.m. finns pa Friluftsframjandets
webbplats, dar ocksa anmalan gors. Utbildningen ar en integrerad del av Varyran.
Den som vill kan komma redan pa fredag och ta del av aktiviteterna da, samma
paketpris géller.
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12.00-14.00 Incheckning
14.00-14.30 Valkomstkaffe och inledning av Varyran
15.00-16.30 Inspirationspass 1
. Med . Ansvar,
Slojda i tré ol G L | éppna e hansyn,
bana caching M hjalpen o
ogon omdoéme
16.30-17.00 Samling och promenad till nasta inspirationspass
17.00-18.30 Inspirationspass 2
AL, Forsta Klatter- Geo-
Paracord hansyn, . . Slojda i tra
. hjélpen aventyr caching
omddme
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19.30 Middag med mingel och pjasen "Har kommer Nova” av Klas Qvarnstrom
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07.00-09.30 Frukostbuffé och mojlighet att méta dagen med Gongbad
09.30-10.00 Samling och promenad till inspirationspass
10.00-11.30 Inspirationspass 3
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12.00-13.30 Lunch med mingel och promenad till inspirationspass
:’f“' 13.30-15.00 Inspirationspass 4
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| 15.00-15.30 Fika och promenad till inspirationspass

" 15.30-17.00 Inspirationspass 5
! Blommor '
.. Klatter- Frilufts- Préva Natur-
Kénnskap b, ) och
aventyr teknik yoga fagelsing I pyssel
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19.00 Middag med underhallning och mingel
e
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07.00-09.00 Frukostbuffé och mingel

09.00-11.00 Vélj mellan fyra olika naturupplevelser; Loérdag
. e 10.00 till
v'Etto i varskrud — En rofylld vandring till naturreservatet. séndag
v'Utmana bergstoppen — En uppatgaende bergsvandring. | 15.00
v'Mountainbiketur - MTB genom kulturlandskapet. Pabyggnad
v'Vattenfard — Glid fram pa smalandsk sjé med kajak, fran
kanadensare eller bat. Knopp
— = Knytte
11.00-12.00 Pa gang inom barnverksamheten, senaste nytt Mulle
fran Friluftsframjandet. (Lisa Larsson) till
_ - - Strovare
12.00-13.00 Avslutande lunch Frilufsare.
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Varyran bjuder dven pa det hir!

Pa fredagskvallen blir det urpremiar av en nyskriven pjas om
Skogsmulle och Nova och deras aventyr i rymden som Vaxjo
lokalavdelning producerat i samarbete med Studieframjandet.
Den morgonpigga kan félja med till bergstoppen och méta
l6rdagen med Gongbad; ett "bad” i ljudet av en gong som
skapar en djup avslappning och ett glatt sinne.

Vill man passa pa att upptécka mer av naturen runt Isaberg
kan man ta sig ett vardopp vid stranden eller préva olika leder
fér vandring och mountainbike. Den som har en egen
mountainbike kan med férdel ta med den aven till sondagens
MTB-pass.

Lordag
10.00 till
sondag
15.00

Pabyggnad
fran

Knopp
Knytte
Mulle

till
Strovare
Frilufsare.

Till var gladje kommer Gosta Frohms Skogsmullestiftelse
| ocksa att dela ut Skogsmullestipendiet i samband med Varyran!
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WPRAKTISKA

~
DETALJER: 8 ep *
Platsen Pris
Isaberg Mountain Resort ligger vackert med ett harligt 1age mellan Genom vart samarbete med Isaberg kan vi erbjuda ett mycket
( berget och sjon. Har finns allt samlat pa ett stélle, med bekvamt férmanligt paketpris.
gangavstand till alla inspirationspass. Det kommer att innebara goda
mojligheter att traffa varandra och utbyta erfarenheter under helgen Paketpriset for Varyran dr 1950 kr/person, inklusive alla aktiviteter
mellan de olika inspirationspassen — fran den gemensamma och mat under hela helgen (2 frukost, 2 lunch, 2 middag, 2 fika).

frukostbuffén pa morgonen till middagen med mingel pa kvallen.
Darutdver finns boende fredag till sondag, i tre olika varianter;

Hitta fram Delat boende i 4-baddsstuga ar 380 kr/person.
Du kommer enklast till Isaberg med bil, tag eller buss. Mer Delat boende, 2 personer i stugan, 760 kr/person.
information om hur man hittar fram, inklusive lank till Campingplats inkl. el 460 kr/plats.

tidtabeller m.m. finns pa www.isaberg.com

Anmalan

Anmaélan till Varyran, bokning av boende och val av aktiviteter under
helgen gbrs pa Friluftsframjandets webbplats; klicka hér.

Sista dag fér anmalan ar 15 april. Anmaélan ar bindande fran sista
anmalningsdag.

Ungeférliga avstand till Isaberg:

Stockholm 380 km

Malmo 240 km Hor garna av er om ni har nagra funderingar sa reder vi ut det.
Géteborg 120 km Fragor om programmet besvaras av Eva Karlsson och fragor om
Vaxjo 110 km

bokningen besvaras av Maria Lundberg.
Eva Karlsson, eva.karlsson@friluftsframjandet.se 0702-29 24 72
Maria Lundberg, maria.lundberg@friluftsframjandet.se 036-12 15 79

Oskarshamn 220 km
Jonkdping 60 km

Boendet Friluftsframjandet Region Ost
Alla stugorna har tva sovrum med 2 sangar i varje rum, ett
kombinerat vardagsrum och matplats, ett mindre kok samt dusch

och toalett. Fér den som inte vill dela sovrum finns mojlighet att boka \~
ett boende med endast 2 sovande i samma stuga. 4
For den som vill campa istéllet for att bo i en stuga, finns det FRILUFTS

FRAMJANDET

mojlighet till det ocksa.

; i
Véra samarbetspartners: Studle.|. 3@

friamjandet  1sABERG
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http://www.isaberg.com/sv/sommar/hitta-hit/
http://www.friluftsframjandet.se/aktivitet/18859228
mailto:eva.karlsson@friluftsframjandet.se
mailto:maria.lundberg@friluftsframjandet.se
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