
  
 

 

Friluftsfrämjandet Region Öst, Box 307, 551 15 Jönköping. Besöksadress Sankt Göransvägen 31, Jönköping. 

Telefon 036-12 15 79 och 12 15 81. E-post regionost@friluftsframjandet.se. 

Bankgiro 5620-5156, PlusGiro 41 85 09-6. 

Hemsida www.friluftsframjandet.se 

 

Protokoll 
Styrelsemöte nummer 6, Friluftsfrämjandet Region Öst 2016-01-26 
 
Plats: Skype 
 
Närvarande:  Anders Ohlsson Ordförande   Lisa Örtbrant Ledamo 

Klas Qvarnström      Kassör Johan Wahl  Ledamot 

Lars Hermansson Ledamot Esbjörn Petersson Ledamot 

Håkan Eriksson Ledamot 
Linda Staaf  Adjungerad  Eva Karlsson VU 

 
 

Frånvarande: Ellinor Sundberg, Matilda Andersson 
 
§ 
68 Mötet öppnas 
Ordförande förklarar mötet öppnat. 
 
69 Dagordningen godkänns efter att vi lagt till 77 d, Studieblocket. 
 
70 Val av justerare: Håkan Eriksson väljs enligt justerarlista.  
 
71 Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 
 
72 Beslut sedan förra mötet:  

a) Klas Qvarnström blir Friluftsfrämjandets representant som revisor för Isaberg. 

73 Rapporter 
a) Ekonomi 

Linda berättar om ekonomiarbetet och att det nu närmar sig bokslut och budget. Hon 

återkommer inom kort när alla siffror för 2015 är klara. 

b) VU 

Har jobbat vidare med Allemansrättsprojektet där Martha Wägeus från 

Friluftsfrämjandet Jönköping, Jenny Kraft från Studiefrämjandet, samt Göran 

Andersson från Friluftsfrämjandet Riks nu också är involverade. Man jobbar vidare 

tillsammans med fokus på skolbarn och nysvenskar. Rapporterar vidare under våren. 

Det har varit upptakt för projektet Skogshjältar. I projektet är Rädda barnen lika 

mycket involverade som Friluftsfrämjandet. Projekttiden med Postkodlotteriet avslutas 

i vår. 

Eva berättar även om helgens möte i Stockholm tillsammans med UNG. Ett bra möte 

där man bestämt att man vill jobba mer konkret med unga Äventyrsledare, en idé om 

hur man kan jobba för att minska medlembortfallet när barn blir tonår. 

Friluftsakademin arbetar vidare under ledning av Anna Vikholm på Riks. VU från de 

olika regionerna sitter med i en arbetsgrupp som nyligen hade möte i Stockholm. Man 
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talade mycket om att i första hand se vilka utbildningar som finns idag och hur de 

ligger i tiden så att de ej krockar med varann. 

Eva berättade även om de strategiska projekt som genomförs med Riks och Region. 

Som Skogshjältar, Naturparkour, Gilla Backen och MUL. 

Äventyrliga dagen skall rulla vidare 2016, men i år är det inte bara Sören Kjellqvist 

som genomför dagarna, det kan även lokalavdelningar göra. Sören har tagit fram en 

handledning som kommer ut på webben och via mail till LA. Idén är att alla regioner 

lägger 5000kr i en pott som LA senare kan söka pengar från för att själva genomföra 

en äventyrlig dag. En dag beräknas kosta 2500kr att genomföra. Äventyrliga dagen 

vänder sig till ungdomar 15-25 år som upplevt svårigheter i sitt vardagliga liv, ex 

sjukdom, socioekonomiska problem eller utanförskap. 

 

c) Ledarveckan Vinter 

Anders rapporterar om en suverän vecka med bra åkning, sol och många möten. Lite 

mindre besökare i år än förra året, mest pga att veckan i år låg senare och skolorna 

redan börjat. Anders har skickat ut minnesanteckningar till styrelsen från det RO-

möte som hölls under fredagseftermiddagen. De tre huvudorden som färgade mötet 

var Varför, Vad och Hur.  

 

d) Inför Ledarveckan Sommar 

Bergans Turglädje kommer ta vid när Friluftsfrämjandets Ledarvecka går mot sitt slut. 

En dialog förs mellan Anders/Riks och Bergans om hur man kan samarbeta på bästa 

sätt för att deltagarna skall få ut mesta möjliga av de båda arrangemangen. Man 

jobbar ihop sig med planeringen för att få klart ett schema, som koordineras med 

Turglädje, klart senast mitten av februari. 

Turglädje blir gratis för de som deltar i Ledarveckan.  

 
e) Verksamhetsplan 

Linda och Eva har satt ihop verksamhetsplanen som styrelsen jobbade med i höstas. 

Styrelsen har fått ta del av den tidigare i veckan och läst igenom och godkänner den 

som verksamhetsplan för 2016. 

 

f) Regionstämman 2016. 

Kommer att genomföras i Öxnehaga, Huskvarna 23-24 april. Eva arbetar vidare med 

upplägget. Middag och övernattning på Scandic Elmia, medan förhandlingar och 

aktiviteter sker vid Öxnegården. 

 

 

74 Beslutspunkter 
Inga beslutspunkter 
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75.Utbildningar 
a) Genomförda 

Sälen: Intro 31st, Guidad åkning 3 st, Clinic 23st, Snowboard 5st. 

Idre: Utb 1: 13st, Utb 2: 5 st, Intro 7st 

Dessutom 2st Bi-ski och 2st Ski Cart. 

 

b) Planerade 

Alpint: 

Skidor Isaberg 5-6/3 3st bokade 

Clinics 3/1, 6/2, 5/3 

Kajak: 

Intro 2-3/4 Gamleby /Västervik 

Utb 1 22-24/4 Rågö 

Utb 2 27/29/5 Tjust 

8 st bokade 

Barn: 

Knopp/Knytte/Mulle: 

15-17/4 Borensberg 

6-8/5 Kalmar 

25-28/8 Ånnaboda 

14-16/10 Växjö 

Strövare/lufsare 

13-15/5 Växjö 

17-1/9 Rimforsa 

 

76 Skrivelser 
a) Inkommande  

Kallelse till Friluftsfrämjandets årsstämma 28 maj 2016 

Från Studiefrämjandet efterfrågas personer till styrelsen i Östergötland. 

b) Utgående – Medlemsbrev & Ledarbrev 26 november. 5-tips är på gång ut. 

 

77, Övriga frågor 
a) Gemensam utbildningsweekend 

Det har varit positiva reaktioner från övriga regioner när vi presenterat idén om en 

gemensam utbildningsweekend, förslagsvis v.44 i Isaberg. Men det kommer i så fall 

att genomföras tidigast 2017. 

b) Verksamhetsberättelsen 

Vi delar upp vem som skriver vad till Verkmsahetsberättelsen. Alla bör ha skrivit klart 

sin del och lämnat den till Linda senast 29/2 som då kan sammanställa allt inför 

nästkommande styrelsemöte. 

Barn – Lisa 
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Ung – Matilda och Eva 

Alpint- Lars 

Ski Camp –Louise 

Vandring – Peter 

LFS – Esbjörn 

Kajak – Håkan 

Miljö – Eivor 

Webb – Johan 

Marknadsföring – Esbjörn och Linda 

 

c) Filminspelning Ledarveckan  

Region Mitt har anlitat en fotograf för att spela in en film under Ledarveckan Vinter, 

som kommer resultera i klipp som kan användas som marknadsföring inför 

Ledarveckan Sommar. Totalt pris är 60 000kr för filmen och fler finansiärer går in – 

Studiefrämjandet och Friluftsfrämjandet Riks. Styrelsen Öst beslutar att gå in med 

10 000kr till filmprojektet, och om pengar blir över kan de ev användas för en 

filminspelning i sommar. 

d) Studieblocket 

Ett tryckt material som delas ut på högskolor och universitet, trycks i 3000ex. Annons 

ligger på 3990-6990kr, skall vi annonsera. Styrelsen beslutar att inte annonsera. 

78 Nästa möte 
På Scandic i Jönköping 4-5/3. 
 
79 Mötet avslutas 
Ordförande avslutar mötet. 
 
 
Jönköping 2016-01-26 
 
Justeras   Justeras                Vid protokollet 
  
    
    
Anders Ohlsson  Håkan Eriksson         Linda Staaf 
Ordförande                     Justerare              Mötessekreterare 

 


