Starten gar och det ar full fart som galler!
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SVerliges Storsta
snoskolopp i

fijarde aret i rad. Den 26 februari
blir det stor folkfest pa berget vid Vardkasens friluftsomrade med over 90 deltagare,
korvegrilining och prisutdelning. Alla kan delta, gammal, ung, mormor, farfar,

barnbarn och hundar! texr: Heléne Lundgren FoTo: Felix Oppenheim



upplev// SNOSKOR

il
) meh’kgntr_plfe‘rade
forberedelser arets '

" stora.snﬁskofesi Harndsand.

A [

.ﬂ..;.

FRILUFTS

FRAMIANDE

uaradsadiinevis - »En kille berdttade att han aldrig hade
yardasens ufeomade provat varken snoskor eller skidor tidigare.

har det samlats en hel del

folk. Frén den fjallnra Nu har han aterkommit varje sondag pa

naturen pa berget har man en fin utsikt

o6ver Harndésand. Solen tittar fram genom S no g kova n d rlng arna «
molnen och det ligger mycket sné har

uppe. Det rader febril aktivitet med de

sista forberedelserna infoér Snoskoloppet ! vi at en god middag. Vi fick dven delta i vid forra arets forsta tur pa Falleberget.
och Lars Faijersson ar ute med skotern fér ; sdsongens sista snoskolopp tillsammans Lokalavdelningen hyr dven ut
att preparera sparen. Lena Hamrén som . med 800 andra tidvlande. Jag kdnde snoskor till skolor, arbetsplatser
ar en av initiativtagarna har mycket att . direkt att snéskovandringar aven och andra intresserade.
std i, men hon ser ut att ha ldget under i skulle kunna bli ndgot pa hemmap- - I mars hade vi en prova-pa
kontroll. Fér tre &r sen var hon med att ' lan, berattar Lena Hamrén som har dag i Stadsparken och da kom
starta Snoskoloppet som redan det forsta : varit ledare for Friluftsframjandet i det 80 personer. En Kille berat-
aret hade 55 deltagare. Antalet tavlande : Harnosand i 27 ar. tade att han aldrig hade provat
har sedan dess nastan dubblerats till 93 , Efter den resan satte Lena varken snoskor eller skidor tidi-
deltagare under forra arets lopp. . igang att arrangera snéskoak- fod gare. Nu har han aterkommit varje
- Det bérjade for tolv ar sen nar det , tiviteter hemma i Harnésand. Harnosand sondag pa snoskovandringarna. Varje
kom ett mejl till alla Friluftsframjandets . Varje tisdagskvall, fran mitten sdsong gor vi dven ett par afterwork-
stavgangsledare i hela landet. I mejlet . av januari till borjan av april ar snéskovandringar med pannlampa i
fanns ett erbjudande om jag ville akaner | 20-25 personer ute i skogen Murbergsskogen. Pa skogsnara Spjuta-
till Alperna fér att prova pa snéskovand- : med snoskor och pannlampa. regarden avslutar vi med gliiewine,
ring. Jag nappade pa det och i Alperna fick : Pa s6ndagar ar det snéskovand- gulaschsoppa eller viltgryta. Det ar
vi prova pa att géra en guidad sndsko- ' ringar med 20-30 personer i precis som de brukar gora i Frankrike,
vandring, samt en kvallsvandring till en - skogar och pa bergen kring Har- berattar Lena Hamrén. Snoskor funkar verkligen for alla, ung som
toppstuga i La Clusaz ovanfér Annecy dir | nésand. Rekordet ar 43 personer I Alperna arrangeras VM och snésko- gammal, snabb och lite langsammare.
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Hanial Moustafa far fram i snoskoloppet

»Det ar en fantastisk frihetskansla att bara
kunna kliva rakt ut 1 skogen. Man far kondition
samtidigt som man kan prata med folk.«
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tavlingar med 6ver 800 deltagare fran
hela Europa, Kanada och USA. Lena hade
haft det i tankarna att férséka ordna ett
snoskolopp i Sverige, och i samband med
att Anna Lena Lundblad fran lokalav-
delningen blev pensionar for nagra ar
sedan blev det lattare att satta igdng med
planeringen.

- Anna Lena som har manga ars vana
att arbeta med friluftsaktiviteter fick
mer tid att arbeta med tavlingen. Nar vi
skickade ut ett mejl till alla vara medlem-
mar, var det 25 personer som anmaélde
sig som volontéarer, berattar
Lena Hamrén.

Pa vag till boden dar man
kan hyra snoskor traffar jag
pa Gudrun Berglund som
beréattar att hon har varit
med anda fran bérjan.

- Lena jobbade pa samma
skola som mig och det var
genom henne som jag fick
hora talas om snoéskovand-
ringarna. Jag brukar vara
med ganska ofta, bade pa

upplev// SNOSKOR

Janne Hamrén har fullt upp med att ta
emot alla anmalningar. Det finns tre olika
distanser att valja pa, 2,5 km, 5 km eller 10
km och de flesta valjer 5 kilometersbanan.
Bade unga och gamla har anmalt sig och
utanfoér stugan traffar jag pa tre generatio-
ner av familjen Hultin. Farmor Stina, so-
nen Kalle och barnen Elsa 8 ar och Astrid
12 ar ska alla vara med och tévla.

- Jag brukar vara med pa snoéskovand-
ringarna nastan varje sondag och har
deltagit i snéskoloppet flera ar i rad. Den
har gangen fick jag med mig familjen.
"Det ar sa fint vader ute
och ni har sportlov, ska ni
inte hinga med” sa jag till
tjejerna som dr med férsta
gangen, berattar Stina
Hultin.

Hanan Apojazar fran
Palestina ar ocksa har med
sina tva soner Faiez och
Muhammed.

- Det var min larare i
svenska, Anna Lena som
berattade om snéskovand-

tisdagstraningar och under Alla far medalj! ringen och vi var dven

sondagsvandringarna. Det
ar en fantastisk frihetskansla att bara
kunna kliva rakt ut i skogen. Man far
kondition samtidigt som man kan prata
med folk, berattar Gudrun Berglund.

Att hyra snéskor kostar bara 25 kro-
nor och utanfér en rod stuga ligger det
hogar med réda och gréna snoéskor till
uthyrning. Lena har lanat in 6ver 150 par
snoskor och mitt bland alla dem arbetar
Carina Ljungstrom for tredje aret i rad.
Hon hjalper till med att passa in delta-
garnas snoskor, och visar hur de ska sitta.
Hon ger mig lite tips, och berattar att det
ar battre att ha en 16s hil under tavling-
en. Vid uthyrningen traffar jag ocksa pa
en stralande glad Kristina Solberg.

- Jag har precis képt mina forsta egna
snoskor idag, berattar Kristina Solberg
som brukar vara med pa snéskovand-
ringarna pa séndag.

Med de latta snéskorna pa fétterna
fortsatter jag till Orienteringsklubbens
stuga diar Anna Lena Lundblad och

med forra aret. Da vann
Muhammed 2,5 km loppet och i &r har
han anmalt sig till 5 km loppet, berattar
Hanan Apojazar stolt.

Alla borjar gora sig redo att samlas vid
starten. Nagra tjejer kor uppvarmningen
med arets mellolatar pa hogsta volym
och alla deltar glatt med snoskor pa fot-
terna. Starten narmar sig snabbt och nar
startskottet gar rusar de snabba loparna
ivag forst. Efter dem kommer motiona-
rerna i rask takt 6ver faltet pa vag in mot
skogen. Det ar otroligt vad latt det ar att
vandra i snon med snéskor. Sparen ar bra
och det ar riktigt vackert i skogen med
all sno. Molnen spricker upp lite, och nar
det blir en glanta i skogen pa toppen av
berget, kan man se ut 6ver hela Harno-
sand. Mitt inne i skogen delar sig sparet i
ett kortare och ett langre spar. Har traffar
jag pa Anja Lundin med hunden Gissa
som ska ga fem kilometersbanan fér
forsta gangen.

- Jag har aldrig ens provat snéskor
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innan, men nu ar jag helt sald och ska
kopa egna snoskor, sdger Anja Lundin
innan hon férsvinner in i skogen med
Gissa glatt springande bredvid.

Det ar 33 deltagare anmalda i tavlings-
klassen och nagra av dem hinner varva
oss motiondrer pa vag mot
mallinjen. Vil framme vid
mallinjen star alla och hejar
och sjalv kommer jag fram
strax fore tavlingsklassen
som dr dubbelt sa snabba.
Marcus Stréomsten vinner
enmilsloppet utan stavar
pa tiden 58,56 och ser trott,
men glad ut nar han korsar
mallinjen.

- Forra aret var jag ocksa

Till hits fran melodifestivalen
varmer loppets deltagare upp.

fran projektet Inloparna - Hoga kusten.
Inléparna startades hosten 2015 av tre
tjejer, Milly Lundstedt, Asa Karlberg

och Jessica Ogren som samlade in tra-
ningsklader och startade l6ptraning for
personer som nyligen kommit till Sverige
och svenskar. Nar deras tav-
lande fran Inléparna borjar
narma sig malsnoret satter
tjejerna igang och hejar sa
mycket de bara kan.

- Forra aret kom Hani Al
Mustafa tvaa i Snoskoloppet
pa fem km och i Syrien var
han landets tredje snabbaste
l6pare pa 100 meter, berattar
en av de andfadda killarna
for mig.

med, men annars brukar Snoéskor gor vinterskogen Doften av grillad korv

jag inte anvanda snéskor tillganglig for alla.

sa mycket. Jag brukar aka
mycket langdskidor och cyklar moun-
tainbike pa tavlingsniva, berattar Marcus
Strémsten.

2015 var 30 personer som var alldeles
nya i Sverige anmalda till Snéskoloppet
och férra aret tavlade tio asylboende

sprider sig ner till mal-
gangen, och plotsligt borjar
man kanna sig lite hungrig efter loppet.
Det ryker fran grillen utanfér Orien-
teringsklubbens hus och dar kan man
ocksa kopa varma mackor och fika. Sa
smaningom borjar alla deltagare komma
imal, och det ar skont att varma sig

framfor grillen. Jag traffar pd Jan Bos som
egentligen skulle ha gatt fem km.

- Det gick sa bra efter fem km sa jag
fortsatte ett varv till och héll Margareta
Tiger sallskap. Hon vann enmilsloppet i
sin klass pa tiden 1,56 timmar, berattar
Jon Bos som kommer fran Holland.

Det bérijar bli dags for prisutdelningen,
och vi forflyttar oss en bit upp till borden
som &r fyllda med priser. Det 4r Orjan
Leek som ar dagens konferencier och
vinnarna far véalja bland presenterna pa
bordet. Oskar Jonsson som kom pa andra
plats vinner ett par racersnoskor och ser
mycket n6jd ut. Margareta Tiger vinner en
cykeldag med tillhérande picknickkorg pa
Harnon i Harnoésand vilket later mycket
trevligt. En kvinna vinner en trumresa,
en annan en kniv och sjalv vinner jag ett
presentkort pa en lunchrestaurang i Har-
nosand. Skymningen borjar lagga sig pa
berget och prisutdelningen héller pa &nda
tills det 4r tomt med presenter pa borden.
Det har varit en riktigt lyckad dag, och
vi far hoppas att det kommer mycket sné
denna vinter, s att vi aterigen kan bege
oss ut i skogen med snéskor. ¥
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»Det har varit en riktigt lyckad dag,
och vi far hoppas att det kommer mycket
snd denna vinter, sa att vi aterigen kan
bege oss ut 1 skogen med sndskor.«




