
 
 
 

Årsstämma Friluftsfrämjandet Region Mitt, Teams 2023-04-29 

Protokoll 

1. Stämmans öppnande 

Stämman öppnas av Marina Larsson, ordförande för Friluftsfrämjandet Region 

Mitt.   

2. Upprop och fastställande av röstlängd  

Stämman fastställer röstlängden till 17 närvarande röstberättigade ombud. 

3. Val av ordförande för stämman  

Stämman beslutar välja Malin Pallman som ordförande för stämman. 

4. Val av sekreterare för stämman  

Stämman beslutar välja Eva Bodell som sekreterare för stämman. 

5. Fråga om stämman är i stadgeenlig ordning kallad  

Stämman förklarar stämman vara sammankallad enligt stadgarna.  

6. Val av två justerare att jämte ordförande justera protokollet 

Stämman beslutar välja Per Ersgård, Hallstahammar LA och Ola Lundgren 

ombud för Skinnskatteberg LA att jämte ordförande justera protokollet. 

7. Val av rösträknare  

Stämman beslutar välja justerarna som rösträknare för stämman. 

8. Godkännande av dagordning 

Stämman beslutar att fastställa dagordningen.  

9. Val av valberedningsgrupp (endast år före riksstämmoår)  

Stämman beslutar välja Andre Axelsson,representant från regionstyrelsen, samt 

Agnes Brokås Västerås LA,representant från ombuden, till valberedningsgrupp. 



 
 
 

10. Föredragning av verksamhetsberättelse och årsredovisning  

Marina Larsson, ordförande för Friluftsfrämjandet Region Mitt, redogör Region 

Mitts verksamhetsberättelse för 2022.  

Stämman beslutar lägga verksamhetsberättelsen för 2022 till handlingarna.  

André Axelsson, kassör för Friluftsfrämjandet Region Mitt, redogör Region Mitts 

årsredovisningen för 2022.  

Stämman beslutar lägga årsberättelsen för 2022 till handlingarna. 

11. Föredragning av revisionsberättelse  

André Axelsson redogör för revisorernas berättelse för 2022.  

Stämman beslutar lägga revisorernas berättelse för 2022 till handlingarna. 

12. Fastställande av disposition av resultat  

André Axelsson redogör dispositionen av resultatet för 2022.  

Stämman beslutar lägga dispositionen av resultatet till handlingarna. 

13. Fastställande av verksamhetsberättelse och årsredovisning  

Stämman beslutar att godkänna och lägga verksamhetsberättelse och 

årsredovisning för 2022 till handlingarna. 

14. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning  

Stämman ger styrelsens förvaltning ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022. 

15. Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar  

Stämman beslutar att verka enligt Friluftsfrämjandets stadgar. 

16. Behandling av ärenden som styrelsen förelägger stämman  

Inga ärenden förelagda.  

 

17. Behandling av inkomna ärenden/motioner  



 
 
 

Anna Nergårdh , Anders Öhman och Hannah Andrén från Riks presenterar sig. 

Tackar även för det fina arbete som gjorts under året av lokalavdelningar och 

regionstyrelse. Berättar också som en informationspunkt om Riks strategimål till 

Årsstämman. .Finns med som Stämmohandlingar inför Årsstämman 

13/5.Presentaionen från mötet finns med som bilaga i protokollet 

Mötet adjungeras 30 min till kl 11.10 

Nytt fastställande av röstlängd görs: Fastställer röstlängden till13 närvarande 

röstberättigade ombud 

18. Fastställande av arvode till styrelsen.  

André Axelsson, kassör för Friluftsfrämjandet Region Mitt, redogör för ett möjligt 

arvode á 1500 kronor/dag till styrelsen för uppdrag som räknas som arvoderade 

uppdrag och inte ingår i ordinarie uppdrag i styrelsen. Det kan vara möte med tex 

Landstingsregioner, länsstyrelse eller liknande och det behöver tas ledigt från 

ordinarie arbete för att delta. Totalt ska dessa arvoden rymmas i avsatt budget för 

arvoderade uppdrag. 

Stämman beslutar enligt förslaget. 

19. Behandling av styrelsens handlings- och budgetplan för kommande 

verksamhetsräkenskapsår  

Marina Larsson, ordförande för Friluftsfrämjandet Region Mitt, samt André 

Axelsson, kassör för Friluftsfrämjandet Region Mitt, redogör för styrelsens 

handlings- och budgetplan för verksamhets- och räkenskapsåret 2023.  

Stämman beslutar lägga styrelsens handlingsplan och budgetplan till 

handlingarna. 

20. Val av ordförande för regionen tillika för dess styrelse (endast 

riksstämmeår)  

Ej riksstämmeår. 

21. Bestämmande av antalet styrelseledamöter  



 
 
 

Valberedningen bestående av Jörg Bassek, Angelica Kenntoft, Louise Östberg, 

föreslår att regionstyrelsen ska bestå av 8 styrelseledamöter inklusive 

ungdomsrepresentant att verka jämte ordförande. Stämman beslutar enligt 

valberedningens förslag. 

22. Val av en tredjedel av ledamöterna samt eventuellt fyllnadsval  

Jörg beskriver valberedningens arbete, prioriterat geografisk spridning, fler män, 

yngre personer och kunskap i arbetsgivarfrågor och ekonomi. Valberedningen 

föreslår: Tommy Hansen 3 år, Ulf Nordberg 3 år, Maria Herbert 3 år, Erik Huss 2 

år. Samt adjungerad ungdomsrepresentant. Regionstyrelsen får i uppdrag att utse 

adjungerad ungdomsrepresentant. Stämman beslutar enligt valberedningens 

förslag. 

Andre Axelsson kvarstår tom 2025 

Marina Larsson, Anneli Funke, Eva Bodell kvarstår tom 2024 

23. Val av revisorer enligt stadgans § 8.7  

Valberedningen föreslår Oskar Rosenkvist, revisionsbyrån Ernst & Jang för 

revision i regionen,   

Stämman beslutar enligt valberedningens förslag. 

24. Val av valberedning enligt stadgans § 8.4.1  

Valberedningsgruppen föreslår Jörg Bassek (sammankallande)kvarstår 1år , 

Louise Östberg 2 år kvar och Angelica Kenntoft (omval 3 år) till valberedning för 

verksamhetsåret 2023. Stämman beslutar enligt förslaget. 

25. Val av ombud till Årsstämma 13 maj 2023, kl 10-15, 8 platser 

Styrelsen har följande förslag till ombud för årsstämman 2023:  

Stämman föreslår: Uppdrar till Regionstyrelsen att utse ombudspersoner, Ombud 

som deltar på Regionstämman idag ombeds leta ombud och anmäla till 

regionstyrelsen. Sista anmälan till Hannah Andrén 5/5 

26. Val av ombud till Ungdomsstämma  



 
 
 

Stämman beslutar att ge regionstyrelsen i uppdrag att utse ombud till 

Ungdomsstämman 2023. Det finns förslag att ungdomstämman kommer ersättas 

med ungdomsforum. Styrelsen får i uppdrag att föreslå ombud beroende på om 

det är stämma eller forum 

27. Avtackningar 

Lovisa Högberg och Karin Hoppe Stark tackas för engagemang i regionstyrelsen. 

Mötesordförande, Malin Pallman, tackas för en väl genomförd stämma. 

28. Regionstämmans avslutande 

Mötesordförande, Malin Pallman förklarar regionstämman avslutad.    

Utanför stämman visade Andre Axelsson sammanställningen av inrapporterade 

aktivitetstimmar. Förklarade vikten av att redovisa timmar, Friluftsfrämjandet 

använder statistiken för att redovisa våra aktiviteter och vid bidragsansökan. 

Styrelsen har avsatt 75000: - i bidrag till de som rapporterat in aktivitetstimmar, 

det fördelas procentuellt utifrån antal rapporterade timmar, men med ett tak på 

10000: -. Lokalavdelningarna ombads rapportera in kontouppgifter för utbetalning 

av bidrag. 

Anneli Funke utbildar barnledare och vill ha fler anmälningar och gärna önskemål 

om plats där kursen kan hållas, Hör av er till Anneli. 

Agnes Bokås säger samma sak om skridskoledare, hör av er om ni har personer 

som vill bli ledare. 

 

  

 

 

 

 



 
 
 

 

Hallstahammar 230429 

 

Eva Bodell 

 

Sekreterare 

 

 

 

Malin Pallman  Per Ersgård  Ola Lundgren 

 

Ordförande  Justerare  Justerare 


