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Sdkerhetsdokument for langfardsskridskodkare
i Friluftsfraimjandet Hudiksvall

Detta sdkerhetsdokument ar framtaget av langfardsskridskoledarna i Friluftsfrimjandet Hudiksvall for
att tilldimpas vid langférdskridskoverksamhet med syfte att minimera antalet tillbud och olyckor samt
konsekvenserna av dessa. Sékerhetsdokumentet bestér av tva delar:

e Policy
o Sikerhetsforeskrifter

Policy

All langfardsskridskoakning pa sjois och havsis utgar fran insikten att det inte finns nagon siker is.
Sakerheten vid langfardsskridskoakning &r beroende av fardledarnas och deltagarnas agerande. Genom
en kontinuerlig bedomning av isen, anvdndande av lamplig utrustning samt anpassning till aktuell
grupp och véderforhallande kan en hog niva pa sdkerhet vid langfardsskridskoakning astadkommas.

Sakerhetsarbetet i FF Hudiksvall utgar fran de tre grundbegreppen kunskap, utrustning och séllskap.

Kunskap

Utbildning av ledare

Utbildning och information for medlemmar.
Isinformation

Utrustning
Vid langfardsskridskodkning ska alla bara och kunna anvinda foéreskriven utrustning

Sillskap
Genom att &ka i grupp kan konsekvenserna av ett tillbud minimeras.

Sikerhetsforeskrifter

Allmiéint

Turer bor forlaggas till omraden med sa kdnda isférhallanden som mojligt for att kunna genomforas pa
ett sdkert sétt. Gruppstorleken bor begransas vid speciella forhallanden, t ex vid fard pa varisar och
tunna isar.

Var och en som deltar i turen ska ha kunskap om hur sékerhetsutrustningen fungerar.

Delta i sdkerhetsdvningar nér sddana anordnas.

Férdledare och deltagare ska vara utrustade enligt FF Hudiksvalls foreskrifter.
Foreningen bor genom sitt agerande under turer verka for att inte locka ut allminheten pa osékra isar.

Ak inte ensam, minst tre ir Limpligt.
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Ledare

Det ar ledarens uppgift att anpassa turen efter gruppens storlek, erfarenhet och aktuella forhallanden.
Om isforhallanden kénns osékra bor den planerade turen éndras eller avbrytas. Det dr aldrig fel att
vénda.

Varis, havsis, ¢veris, dolda koldsprickor samt stora omraden med tunna isar innebér en 6kad risk. Var
noga med din bedomning och 14t dig inte lockas att ta onddiga risker om fardviagen forvantas innebéra
hogre risktagande, informera och diskutera med gruppen.

Dela upp gruppen vid behov.

Utsedd "koledare" héller samman gruppen och kommunicerar med ledaren.

Ledaren har rétt att avvisa deltagare med bristfillig sdkerhetsutrustning.

Ledaren ridknar in alla deltagare exempelvis med hjélp av "koledare” fore avférd, efter raster och vid

turens avslutande. En deltagarlista bor uppréttas fore avfard.

Israpporter och tidigare rekognoscering ar hjdlpmedel men &r aldrig en erséttning for gott ledarskap
och gott omdéme under turen.

Deltagare

Vilj lamplig grupp efter egen akformaga och kunskap.

Var uppmaérksam pa fardledarens anvisningar och skicka alltid tecken vidare bakat i kén. Skicka ocksa
"kokarlens" signaler framat till ledaren.

Tecken som anvinds av ledaren vid vara turer &r:

—_
s

= éﬁéi

Sénk farten, var S e upp for fara Oka avstandet
beredd att stanna

For att inte stora ledarens uppmérksamhet for isbedomning skall dkning alltid ske bakom ledaren.
Nar ledaren medger friare akning &ér var och en ansvarig for isbeddmningen om man inte foljer
ledarens spar.

Om man upplever att gruppen &r pé vig in i en riskfylld situation pétala detta for ledaren.

Staka inte vid kning pa led. Ak sist i ledet eller kliv ur ledet om du behdver staka.

Meddela fardledaren om du avviker frén turen for din egen sikerhet och avvik endast om du har
séllskap.

Foljande utrustning ska alltid medforas pi foreningens turer:

Ryggsiack med midje- och grenrem.
Komplett ombyte i téta pasar.
e Isdubbar

e Ispik eller stavar

e Kastlina
Utan fullstédndig utrustning fér du inte delta i foreningens turer. Ledare har rétt att avvisa ofullsténdigt
utrustad deltagare.
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Ryggsiick, ca 35 - 40 liter, med midjerem och grenrem. Detta dr din flytvést om du hamnar i vattnet. I
ryggsiacken har du komplett ombyte (utom skor), vattentétt forpackat. Du skall ha ett par plastpasar att
trd p& sockorna innan du sétter pa dej de bldta skorna och en handduk att torka dej med. Normalt skall
man alltsd kunna fortsétta turen &ven om man rakat hamna i vattnet. I ryggsédcken har du ocksa
matséck, sittunderlag och forstarkningsplagg for rasten.

Isdubbar som hénger runt halsen, hdgt upphissade under hakan, sa de inte skadar dej vid fall. Du skall
ocksé ha visselpipa for att ldttare kunna pakalla uppméarksamhet.

Ispik med extrastav eller si kallad dubbelpik. Aker du i ledarledd grupp kan du ocksa ha tv4 stavar.
Den extra staven dr nddvandig om man maéste forcera vrakisbélten eller andra svara isar.

Kastlina, atkomlig utan att ta av ryggsidcken. Du skall 4ven kunna kasta linan nér du sjdlv ligger 1
vaken. Linan skall vara fast i midjebaltet och vara forsedd med kabinhake for koppling till lina som
du tar emot i1 vaken.

Ytterligare utrustning som ér bra att ha med:

e Hjidlm (rekommenderas starkt)
Kniskydd och armbagsskydd.

e  Ordentligt med vétska. Man forlorar en hel del vitska under en dags tur. Vitskebrist leder till
utmattning,.

e  Gummihandskar att ha pé sig ndr man vrider vattnet ur kldderna om négon har plurrat. (Sé blir
det inte sa kallt om hdnderna.)

e  Karta, kompass och eventuellt tidtabeller for allménna kommunikationsmedel. (Obligatoriskt
for ledarna)

e  Mobiltelefon (i vattentitt fodral) &r bra att ha med for att eventuellt tillkalla hjélp, t ex om nagon
blivit skadad. (Obligatoriskt for ledarna)

e  Verktyg for reparation av skridskor samt forbandsmaterial for reparation av dkare.
Obligatoriskt for ledarna)
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ryggsiacken har du komplett ombyte (utom skor), vattentétt forpackat. Du skall ha ett par plastpasar att
trd p& sockorna innan du sétter pa dej de bldta skorna och en handduk att torka dej med. Normalt skall
man alltsd kunna fortsétta turen &ven om man rakat hamna i vattnet. I ryggsédcken har du ocksa
matséck, sittunderlag och forstarkningsplagg for rasten.

Isdubbar som hénger runt halsen, hdgt upphissade under hakan, sa de inte skadar dej vid fall. Du skall
ocksé ha visselpipa for att ldttare kunna pakalla uppméarksamhet.

Ispik med extrastav eller si kallad dubbelpik. Aker du i ledarledd grupp kan du ocksa ha tv4 stavar.
Den extra staven dr nddvandig om man maéste forcera vrakisbélten eller andra svara isar.

Kastlina, atkomlig utan att ta av ryggsidcken. Du skall 4ven kunna kasta linan nér du sjdlv ligger 1
vaken. Linan skall vara fast i midjebaltet och vara forsedd med kabinhake for koppling till lina som
du tar emot i1 vaken.

Ytterligare utrustning som ér bra att ha med:

e Hjidlm (rekommenderas starkt)
Kniskydd och armbagsskydd.

e  Ordentligt med vétska. Man forlorar en hel del vitska under en dags tur. Vitskebrist leder till
utmattning,.

e  Gummihandskar att ha pé sig ndr man vrider vattnet ur kldderna om négon har plurrat. (Sé blir
det inte sa kallt om hdnderna.)

e  Karta, kompass och eventuellt tidtabeller for allménna kommunikationsmedel. (Obligatoriskt
for ledarna)

e  Mobiltelefon (i vattentitt fodral) &r bra att ha med for att eventuellt tillkalla hjélp, t ex om nagon
blivit skadad. (Obligatoriskt for ledarna)

e  Verktyg for reparation av skridskor samt forbandsmaterial for reparation av dkare.
Obligatoriskt for ledarna)
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Sdkerhetsdokument for langfardsskridskodkare
i Friluftsfraimjandet Hudiksvall

Detta sdkerhetsdokument ar framtaget av langfardsskridskoledarna i Friluftsfrimjandet Hudiksvall for
att tilldimpas vid langférdskridskoverksamhet med syfte att minimera antalet tillbud och olyckor samt
konsekvenserna av dessa. Sékerhetsdokumentet bestér av tva delar:

e Policy
o Sikerhetsforeskrifter

Policy

All langfardsskridskoakning pa sjois och havsis utgar fran insikten att det inte finns nagon siker is.
Sakerheten vid langfardsskridskoakning &r beroende av fardledarnas och deltagarnas agerande. Genom
en kontinuerlig bedomning av isen, anvdndande av lamplig utrustning samt anpassning till aktuell
grupp och véderforhallande kan en hog niva pa sdkerhet vid langfardsskridskoakning astadkommas.

Sakerhetsarbetet i FF Hudiksvall utgar fran de tre grundbegreppen kunskap, utrustning och séllskap.

Kunskap

Utbildning av ledare

Utbildning och information for medlemmar.
Isinformation

Utrustning
Vid langfardsskridskodkning ska alla bara och kunna anvinda foéreskriven utrustning

Sillskap
Genom att &ka i grupp kan konsekvenserna av ett tillbud minimeras.

Sikerhetsforeskrifter

Allmiéint

Turer bor forlaggas till omraden med sa kdnda isférhallanden som mojligt for att kunna genomforas pa
ett sdkert sétt. Gruppstorleken bor begransas vid speciella forhallanden, t ex vid fard pa varisar och
tunna isar.

Var och en som deltar i turen ska ha kunskap om hur sékerhetsutrustningen fungerar.

Delta i sdkerhetsdvningar nér sddana anordnas.

Férdledare och deltagare ska vara utrustade enligt FF Hudiksvalls foreskrifter.
Foreningen bor genom sitt agerande under turer verka for att inte locka ut allminheten pa osékra isar.

Ak inte ensam, minst tre ir Limpligt.
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Ledare

Det ar ledarens uppgift att anpassa turen efter gruppens storlek, erfarenhet och aktuella forhallanden.
Om isforhallanden kénns osékra bor den planerade turen éndras eller avbrytas. Det dr aldrig fel att
vénda.

Varis, havsis, ¢veris, dolda koldsprickor samt stora omraden med tunna isar innebér en 6kad risk. Var
noga med din bedomning och 14t dig inte lockas att ta onddiga risker om fardviagen forvantas innebéra
hogre risktagande, informera och diskutera med gruppen.

Dela upp gruppen vid behov.

Utsedd "koledare" héller samman gruppen och kommunicerar med ledaren.

Ledaren har rétt att avvisa deltagare med bristfillig sdkerhetsutrustning.

Ledaren ridknar in alla deltagare exempelvis med hjélp av "koledare” fore avférd, efter raster och vid

turens avslutande. En deltagarlista bor uppréttas fore avfard.

Israpporter och tidigare rekognoscering ar hjdlpmedel men &r aldrig en erséttning for gott ledarskap
och gott omdéme under turen.

Deltagare

Vilj lamplig grupp efter egen akformaga och kunskap.

Var uppmaérksam pa fardledarens anvisningar och skicka alltid tecken vidare bakat i kén. Skicka ocksa
"kokarlens" signaler framat till ledaren.

Tecken som anvinds av ledaren vid vara turer &r:

—_
s

= éﬁéi

Sénk farten, var S e upp for fara Oka avstandet
beredd att stanna

For att inte stora ledarens uppmérksamhet for isbedomning skall dkning alltid ske bakom ledaren.
Nar ledaren medger friare akning &ér var och en ansvarig for isbeddmningen om man inte foljer
ledarens spar.

Om man upplever att gruppen &r pé vig in i en riskfylld situation pétala detta for ledaren.

Staka inte vid kning pa led. Ak sist i ledet eller kliv ur ledet om du behdver staka.

Meddela fardledaren om du avviker frén turen for din egen sikerhet och avvik endast om du har
séllskap.

Foljande utrustning ska alltid medforas pi foreningens turer:

Ryggsiack med midje- och grenrem.
Komplett ombyte i téta pasar.
e Isdubbar

e Ispik eller stavar

e Kastlina
Utan fullstédndig utrustning fér du inte delta i foreningens turer. Ledare har rétt att avvisa ofullsténdigt
utrustad deltagare.
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Om isforhallanden kénns osékra bor den planerade turen éndras eller avbrytas. Det dr aldrig fel att
vénda.

Varis, havsis, ¢veris, dolda koldsprickor samt stora omraden med tunna isar innebér en 6kad risk. Var
noga med din bedomning och 14t dig inte lockas att ta onddiga risker om fardviagen forvantas innebéra
hogre risktagande, informera och diskutera med gruppen.

Dela upp gruppen vid behov.

Utsedd "koledare" héller samman gruppen och kommunicerar med ledaren.

Ledaren har rétt att avvisa deltagare med bristfillig sdkerhetsutrustning.

Ledaren ridknar in alla deltagare exempelvis med hjélp av "koledare” fore avférd, efter raster och vid

turens avslutande. En deltagarlista bor uppréttas fore avfard.

Israpporter och tidigare rekognoscering ar hjdlpmedel men &r aldrig en erséttning for gott ledarskap
och gott omdéme under turen.

Deltagare

Vilj lamplig grupp efter egen akformaga och kunskap.

Var uppmaérksam pa fardledarens anvisningar och skicka alltid tecken vidare bakat i kén. Skicka ocksa
"kokarlens" signaler framat till ledaren.

Tecken som anvinds av ledaren vid vara turer &r:

—_
s

= éﬁéi

Sénk farten, var S e upp for fara Oka avstandet
beredd att stanna

For att inte stora ledarens uppmérksamhet for isbedomning skall dkning alltid ske bakom ledaren.
Nar ledaren medger friare akning &ér var och en ansvarig for isbeddmningen om man inte foljer
ledarens spar.

Om man upplever att gruppen &r pé vig in i en riskfylld situation pétala detta for ledaren.

Staka inte vid kning pa led. Ak sist i ledet eller kliv ur ledet om du behdver staka.

Meddela fardledaren om du avviker frén turen for din egen sikerhet och avvik endast om du har
séllskap.

Foljande utrustning ska alltid medforas pi foreningens turer:

Ryggsiack med midje- och grenrem.
Komplett ombyte i téta pasar.
e Isdubbar

e Ispik eller stavar

e Kastlina
Utan fullstédndig utrustning fér du inte delta i foreningens turer. Ledare har rétt att avvisa ofullsténdigt
utrustad deltagare.
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Ryggsiick, ca 35 - 40 liter, med midjerem och grenrem. Detta dr din flytvést om du hamnar i vattnet. I
ryggsiacken har du komplett ombyte (utom skor), vattentétt forpackat. Du skall ha ett par plastpasar att
trd p& sockorna innan du sétter pa dej de bldta skorna och en handduk att torka dej med. Normalt skall
man alltsd kunna fortsétta turen &ven om man rakat hamna i vattnet. I ryggsédcken har du ocksa
matséck, sittunderlag och forstarkningsplagg for rasten.

Isdubbar som hénger runt halsen, hdgt upphissade under hakan, sa de inte skadar dej vid fall. Du skall
ocksé ha visselpipa for att ldttare kunna pakalla uppméarksamhet.

Ispik med extrastav eller si kallad dubbelpik. Aker du i ledarledd grupp kan du ocksa ha tv4 stavar.
Den extra staven dr nddvandig om man maéste forcera vrakisbélten eller andra svara isar.

Kastlina, atkomlig utan att ta av ryggsidcken. Du skall 4ven kunna kasta linan nér du sjdlv ligger 1
vaken. Linan skall vara fast i midjebaltet och vara forsedd med kabinhake for koppling till lina som
du tar emot i1 vaken.

Ytterligare utrustning som ér bra att ha med:

e Hjidlm (rekommenderas starkt)
Kniskydd och armbagsskydd.

e  Ordentligt med vétska. Man forlorar en hel del vitska under en dags tur. Vitskebrist leder till
utmattning,.

e  Gummihandskar att ha pé sig ndr man vrider vattnet ur kldderna om négon har plurrat. (Sé blir
det inte sa kallt om hdnderna.)

e  Karta, kompass och eventuellt tidtabeller for allménna kommunikationsmedel. (Obligatoriskt
for ledarna)

e  Mobiltelefon (i vattentitt fodral) &r bra att ha med for att eventuellt tillkalla hjélp, t ex om nagon
blivit skadad. (Obligatoriskt for ledarna)

e  Verktyg for reparation av skridskor samt forbandsmaterial for reparation av dkare.
Obligatoriskt for ledarna)
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Sdkerhetsdokument for langfardsskridskodkare
i Friluftsfraimjandet Hudiksvall

Detta sdkerhetsdokument ar framtaget av langfardsskridskoledarna i Friluftsfrimjandet Hudiksvall for
att tilldimpas vid langférdskridskoverksamhet med syfte att minimera antalet tillbud och olyckor samt
konsekvenserna av dessa. Sékerhetsdokumentet bestér av tva delar:

e Policy
o Sikerhetsforeskrifter

Policy

All langfardsskridskoakning pa sjois och havsis utgar fran insikten att det inte finns nagon siker is.
Sakerheten vid langfardsskridskoakning &r beroende av fardledarnas och deltagarnas agerande. Genom
en kontinuerlig bedomning av isen, anvdndande av lamplig utrustning samt anpassning till aktuell
grupp och véderforhallande kan en hog niva pa sdkerhet vid langfardsskridskoakning astadkommas.

Sakerhetsarbetet i FF Hudiksvall utgar fran de tre grundbegreppen kunskap, utrustning och séllskap.

Kunskap

Utbildning av ledare

Utbildning och information for medlemmar.
Isinformation

Utrustning
Vid langfardsskridskodkning ska alla bara och kunna anvinda foéreskriven utrustning

Sillskap
Genom att &ka i grupp kan konsekvenserna av ett tillbud minimeras.

Sikerhetsforeskrifter

Allmiéint

Turer bor forlaggas till omraden med sa kdnda isférhallanden som mojligt for att kunna genomforas pa
ett sdkert sétt. Gruppstorleken bor begransas vid speciella forhallanden, t ex vid fard pa varisar och
tunna isar.

Var och en som deltar i turen ska ha kunskap om hur sékerhetsutrustningen fungerar.

Delta i sdkerhetsdvningar nér sddana anordnas.

Férdledare och deltagare ska vara utrustade enligt FF Hudiksvalls foreskrifter.
Foreningen bor genom sitt agerande under turer verka for att inte locka ut allminheten pa osékra isar.

Ak inte ensam, minst tre ir Limpligt.
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blivit skadad. (Obligatoriskt for ledarna)

e  Verktyg for reparation av skridskor samt forbandsmaterial for reparation av dkare.
Obligatoriskt for ledarna)
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Sdkerhetsdokument for langfardsskridskodkare
i Friluftsfraimjandet Hudiksvall

Detta sdkerhetsdokument ar framtaget av langfardsskridskoledarna i Friluftsfrimjandet Hudiksvall for
att tilldimpas vid langférdskridskoverksamhet med syfte att minimera antalet tillbud och olyckor samt
konsekvenserna av dessa. Sékerhetsdokumentet bestér av tva delar:

e Policy
o Sikerhetsforeskrifter

Policy

All langfardsskridskoakning pa sjois och havsis utgar fran insikten att det inte finns nagon siker is.
Sakerheten vid langfardsskridskoakning &r beroende av fardledarnas och deltagarnas agerande. Genom
en kontinuerlig bedomning av isen, anvdndande av lamplig utrustning samt anpassning till aktuell
grupp och véderforhallande kan en hog niva pa sdkerhet vid langfardsskridskoakning astadkommas.

Sakerhetsarbetet i FF Hudiksvall utgar fran de tre grundbegreppen kunskap, utrustning och séllskap.

Kunskap

Utbildning av ledare

Utbildning och information for medlemmar.
Isinformation

Utrustning
Vid langfardsskridskodkning ska alla bara och kunna anvinda foéreskriven utrustning

Sillskap
Genom att &ka i grupp kan konsekvenserna av ett tillbud minimeras.

Sikerhetsforeskrifter

Allmiéint

Turer bor forlaggas till omraden med sa kdnda isférhallanden som mojligt for att kunna genomforas pa
ett sdkert sétt. Gruppstorleken bor begransas vid speciella forhallanden, t ex vid fard pa varisar och
tunna isar.

Var och en som deltar i turen ska ha kunskap om hur sékerhetsutrustningen fungerar.

Delta i sdkerhetsdvningar nér sddana anordnas.

Férdledare och deltagare ska vara utrustade enligt FF Hudiksvalls foreskrifter.
Foreningen bor genom sitt agerande under turer verka for att inte locka ut allminheten pa osékra isar.

Ak inte ensam, minst tre ir Limpligt.
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Ledare

Det ar ledarens uppgift att anpassa turen efter gruppens storlek, erfarenhet och aktuella forhallanden.
Om isforhallanden kénns osékra bor den planerade turen éndras eller avbrytas. Det dr aldrig fel att
vénda.

Varis, havsis, ¢veris, dolda koldsprickor samt stora omraden med tunna isar innebér en 6kad risk. Var
noga med din bedomning och 14t dig inte lockas att ta onddiga risker om fardviagen forvantas innebéra
hogre risktagande, informera och diskutera med gruppen.

Dela upp gruppen vid behov.

Utsedd "koledare" héller samman gruppen och kommunicerar med ledaren.

Ledaren har rétt att avvisa deltagare med bristfillig sdkerhetsutrustning.

Ledaren ridknar in alla deltagare exempelvis med hjélp av "koledare” fore avférd, efter raster och vid

turens avslutande. En deltagarlista bor uppréttas fore avfard.

Israpporter och tidigare rekognoscering ar hjdlpmedel men &r aldrig en erséttning for gott ledarskap
och gott omdéme under turen.

Deltagare

Vilj lamplig grupp efter egen akformaga och kunskap.

Var uppmaérksam pa fardledarens anvisningar och skicka alltid tecken vidare bakat i kén. Skicka ocksa
"kokarlens" signaler framat till ledaren.

Tecken som anvinds av ledaren vid vara turer &r:

—_
s
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Sénk farten, var S e upp for fara Oka avstandet
beredd att stanna

For att inte stora ledarens uppmérksamhet for isbedomning skall dkning alltid ske bakom ledaren.
Nar ledaren medger friare akning &ér var och en ansvarig for isbeddmningen om man inte foljer
ledarens spar.

Om man upplever att gruppen &r pé vig in i en riskfylld situation pétala detta for ledaren.

Staka inte vid kning pa led. Ak sist i ledet eller kliv ur ledet om du behdver staka.

Meddela fardledaren om du avviker frén turen for din egen sikerhet och avvik endast om du har
séllskap.

Foljande utrustning ska alltid medforas pi foreningens turer:

Ryggsiack med midje- och grenrem.
Komplett ombyte i téta pasar.
e Isdubbar

e Ispik eller stavar

e Kastlina
Utan fullstédndig utrustning fér du inte delta i foreningens turer. Ledare har rétt att avvisa ofullsténdigt
utrustad deltagare.
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Ryggsiick, ca 35 - 40 liter, med midjerem och grenrem. Detta dr din flytvést om du hamnar i vattnet. I
ryggsiacken har du komplett ombyte (utom skor), vattentétt forpackat. Du skall ha ett par plastpasar att
trd p& sockorna innan du sétter pa dej de bldta skorna och en handduk att torka dej med. Normalt skall
man alltsd kunna fortsétta turen &ven om man rakat hamna i vattnet. I ryggsédcken har du ocksa
matséck, sittunderlag och forstarkningsplagg for rasten.

Isdubbar som hénger runt halsen, hdgt upphissade under hakan, sa de inte skadar dej vid fall. Du skall
ocksé ha visselpipa for att ldttare kunna pakalla uppméarksamhet.

Ispik med extrastav eller si kallad dubbelpik. Aker du i ledarledd grupp kan du ocksa ha tv4 stavar.
Den extra staven dr nddvandig om man maéste forcera vrakisbélten eller andra svara isar.

Kastlina, atkomlig utan att ta av ryggsidcken. Du skall 4ven kunna kasta linan nér du sjdlv ligger 1
vaken. Linan skall vara fast i midjebaltet och vara forsedd med kabinhake for koppling till lina som
du tar emot i1 vaken.

Ytterligare utrustning som ér bra att ha med:

e Hjidlm (rekommenderas starkt)
Kniskydd och armbagsskydd.

e  Ordentligt med vétska. Man forlorar en hel del vitska under en dags tur. Vitskebrist leder till
utmattning,.

e  Gummihandskar att ha pé sig ndr man vrider vattnet ur kldderna om négon har plurrat. (Sé blir
det inte sa kallt om hdnderna.)

e  Karta, kompass och eventuellt tidtabeller for allménna kommunikationsmedel. (Obligatoriskt
for ledarna)

e  Mobiltelefon (i vattentitt fodral) &r bra att ha med for att eventuellt tillkalla hjélp, t ex om nagon
blivit skadad. (Obligatoriskt for ledarna)

e  Verktyg for reparation av skridskor samt forbandsmaterial for reparation av dkare.
Obligatoriskt for ledarna)



