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Instruktion Skridskonatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna FRILIFTFRAIANTET

Instruktion Skridskonatet
Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna (FFMS)

(fran 2009, ska uppdateras med nagra bilder eftersom vi nu har mer info pa Skridskondtet
och att vissa sidor dndrats, men huvuddelen stdmmer /Mats Lj 2010-11-21)
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Allméant

Skridskonatet ar en ideell sammanslutning av ett stort antal skridskoklubbar i hela Sverige och i nagra
andra lander, inkl. ett antal lokalavdelningar inom Friluftsframjandet som haller pa med
langfardsskridsko. Via detta kan man rapportera in isobservationer och fardrapporter och man far da
tillgang till en mangd information om isobservationer, vilka turer som gjorts, fardspar, kartor etc.

Skridskonatet ar nu kopplat till Friluftsframjandets system, sa att man anvander Friluftsframjandets
uppgifter (anvdndarnamn, l6senord, intressen, roller).

Denna instruktion beskriver hur du loggar in pa Skridskonatet och kortfattat vilken information
som finns. Alla medlemmar i Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna (FFMS) far tillgang till viss
information pa skridskonatet. Medlemmar som gatt introduktionskurs, eller varit med pa ett antal
turer hos oss, far tillgang till all information. Viss kunskap ar nodvandig for att kunna tolka
isinformation, da manga isar rapporteras som val akbara eller sdkra, men detta géller enbart under
forutsattning att man har iskunskap.

Vi fortsatter att ha information pa lokalavdelningens hemsida och telefonsvarare, men man far mer
detaljerad information pa Skridskonatet.

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 1
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Instruktion Skridskonéatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna FRILIFTFRAIANTET
Forutsattningar

Du maste ha intresse Langfédrdsskridsko markerat pa Mina uppgifter hos Friluftsfraimjandet. Logga in
pa Frilufsfraimjandet och valj Mina uppgifter i menyn sa kan du markera Langférdsskridskor och
Spara. Om du har glomt ditt [6senord pa Friluftsframjandet, kan du maila Mats Ljungberg, adress
nedan. Om du inte har loggat in pa Friluftsframjandet, sa kan ditt I16senord sta pa medlemskortet.

Om du har gatt langfardsskridskokurs, eller har varit med pa ett antal turer med oss, sa far du tillgang
till all information som finns for samtliga langfardsskridskoklubbar upp till dags dato. Detta
forutsatter att du tilldelas rollen skridsko.net hos Friluftsframjandet. Maila Mats Ljungberg,
mljungberg@telia.com sa kan du fa rollen tilldelad (om du uppfyller kriterierna).

Medlemmar som inte har denna roll ser viss information om Marsta-Sigtuna, och dldre information
for andra klubbar.

MARSTA-SIGTUNA LOKALAVDELNING Webbhjélp  Bli medlem Meny
£ Hem

& Mina uppgitfter

_'Z Sk medlem

g FRILUFTSFRAMJANDET

_‘z Rapporter / Administrera medlem

Hem Om oss Barn TVM - Ungdom Vuxen Embarsboda 3 ga Reportage _2 Administrera aktivitater I
Bl Logg= ut
lournal: Artikel - Grafiskt utseende - Konfiguration - Stang @ Lsgg till portlets e

[i5] Formatmall

@ Hantera sidor

gﬂ Minz platser

# Administrera medlem

Medlemsuppagifter Intressen Medlemshistorik &

Valj intressen nedan fér att fa firclag pd kommande aktiviteter | Al

Kanot
’7 Kajak V| Kanadensare

’75 Inomhusklattring 0o Utomhusklattring
( L8ngfardsskridskor < Intresse langfardsskridsko

Organisation

Ledare (Kanadensare) M&rstas-Sigtuna LA 2003
Ledare (Kajak) Marsta-Sigtuna LA 2003
Webbadmin Marsta-Sigtuna LA 2008
Grenladare {(Langfardsskridskor) Marsta-Sigtuna LA 2002
Skridsko.net Marsta-Sigtuna LA 2010

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 2
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FRILUFTSFRAMJANDET

Instruktion Skridskonatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Se dven till att din e-postadress ar ratt inlagd. Detta gor att du kan fa mail nér vi t.ex. gor utskick i
olika sammanhang.

# Administrera medlem

Medlemsuppgifter Medlemshistorik & rékningar

g Visningsbild och presentation
Skriv en kort presentation av Dig sjalv
ﬁ““ﬁé {max 512 tecken, HTML-kad ej tilliten)
fﬁ
e
T —
FRILUFTS
FRAMJANDET
v
(Vizningshilden visas i postningar till diskussionsforum.)

g Kontaktuppgifter

Riktnr/Telefonr hem |[18 |59111806 |
Mobilnr hem [073-7081812 |
Emailadress | < i E-postadress fylls is

Email-alias | |

(Det tar 24-48 timmar innan férandringen av
Email-alias slar igenom i systemet)

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 3
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FRILUFTSFRAMJANDET

Instruktion Skridskonatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Inloggning

Ga till www.skridsko.net

& Langfardsskridske - Skridskonatet - Windews Internet Explorer =] |

D Aot sek FRd

@\J @[] ntep/fuvnn skridskounet/ . - - “[E[%]x]
x Norton- Q. @Kurl och inloggningar -

i Favoriter | 5% [ Free Web Stats Counterfr.. (@ Forslag p3 webbplatser + | Ladda ner fler tilligg ~

»

52|~ @ Panoramio - Photos by m... |} Lsngfsrdsskridska - Skr... ¢ | H - ~ [ = v Sidav Sskerhet~ Verdyg v @~

SKRIDSKONATET

Skridskonatet
Valkommen till Langfardsskridsko pa Skridskonatet!

Skridskonatet ar en ideell forening vars syfte &r att underldtta spridningen av Logga in pd Skridskonsitet

isinformation och annan information rérande |3ngfardsskridsko mellan medlemmarna i

Anvandarnamn
de |&ngfardsskridskoklubbar (och liknande) som &r medlemmar i Skridskonatet. Eller
enklare uttryckt: Medlemmarna ska kunna géra fler, roligare och sdkrare skridskoturer. Losenord
Skridskonatet har for narvarande medlemmar (medlemsklubbar) i Sverige, Finland, Ty‘vp av FFMS - Personlig E
Nederlénderna och Norge. inloggning
Skridskonatet alltid nya kan klubbar, foreningar,

Om du har ett personligt anvandarnamn och
lésenord anger du dessa i respektive ruta.
Som anvandarnamn anger du ditt
medlemsnummer i den klubb du tilhor och
som lsenord anges den PINkod eller det
lsenord som du f3tt frdn din kiubb. Vi
darefter din klubb i faltet Typ av inloggning.
Om du saknar ett personligt anvandarnamn
anvands klubbinloganing. Ange da de
inloggningsuppaifter du f3tt frin din klubb i
falten anvandarnamm och lisenord och val
darefter Klubbinloggning i faltet Typ av
inloggning

avdelningar inom fareningar och liknande som bedriver [3ngfardsikning pad skridsko bli.
Vad Skridskondtet erbjuder medlemmarna och medlemmarnas medlemmar (d.v.s.
|&ngfardsskridskodkarna), kan du lasa mer om har. Klubbar och liknande i alla lander
&r valk som v i Skridskonétet.

Ar du medlem i en klubb sem &r med i Skridskonatet kan du logga in har till hager
(anvandarnamn och lisenord far du genom din klubb). Du kommer d3 3t mer och
farskare isinformation.

N&gra allmant tillgangliga ldnkar pd Skridskonatet:

s Forteckning over medlemmar i Skridskonatet
= Forteckning dver |3ngfardsskridskoklubbar i Sverige och gvriga varlden

De flesta tj&nster &r tillgéngliga via medlemskap | ndgon av de klubbar som &r
medlemmar i Skridskonatet. m

Ar du klubbfunktion&r och vill veta mer om samarbetet inom Skridskonatet, kan du lésa
har vad det innebar. Vill du att din klubb ska delta i samarbetet, tag kontakt med
styrelsen via epost: kontakt@skri net, eller fyll i medler ikan direkt har pd
webben.

& Internet | Skyddat lage: P& 44 v ®100% -

3 objekt dterstar) Hamtar bild hitp://www.skiidsko.net/images/he jmmmmmm |

Logga in pd Skridskonitet

Anvandarnamn 241922

Lisenord [TIIITT]

Hﬁﬁing FEMS -Personlg |+
Klubbinloggning

Personlig enligt

Ormn du har ett pe
losenord anger du
Som anvandarnan
medlemsnummer
som ldsenord ang
l5senord som du

darefter din klubb
Om du saknar ett
anvands klubbinlo
inloggninasuppaift
falten anvandarna
darefter Klubbinlo

FF H-& - Personlig
FF Jfa - Personlig
FF Sdt- Personlig
FFLID - Personlig
FFMS - Personlig
FFM - Personlig
FFUa - Personlig
FFV'SK - Personlig
GLSK -Personlig
SLK - Personlig
SSSK-Personlig
VGS - Personlig

inloganing

Ange ditt anvandarnamn hos Friluftsframjandet, samt |6senord, och se till att valj Personlig

inloggning — FFMS-Personlig.

Mats Ljungberg

2010-01-31
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Instruktion Skridskonéatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna FRILIFTFRAIANTET

5 Favoriter | 7. [ Free Web Stats Counter fr.. (@ Forslag pd webbplatser v 2| Ladda ner fler tilligg +

|2E[~ @ Free wen stat... | @ Panoramio - . | @ FFanvand... x |un Minesteder—.. | Statsidaprv.. | i - B ~ =1 & - Sdav Sikerhet~ Verktyg~ @~

SKRIDSKONATET

Rapportera | Seinformation | Turer | sk | Skrdskondtet

FF anvandarinfo

Registrering

Det ar farsta gingen som Du anvander ditt FF anvandarnamn och lasenord for att logga in pd Skridskonatet.
Nedan visas de uppgifter som lagras pé Skridskonatet fiir FF-medlem: 241922,

Uppgifterna himtas frdn Friuftsfrimjandet och anvands far att undertitta vid inmatning av information
pd Skridskondtet. Uppgifterna visas &j annat @n fér inloggade medlemmar pd Skridskondtet.

Uppaifterna kan endast uppdateras via http://www.friluftsframjandet.se.

Farnamn: Mats

Efternamn: Ljungberg
Telefonnummer: 0859111806
Mobilnummer:  ELUGEY

E-post: mljungberg@telia.com

Jag godkanner att informationen ovan finns lagrad pd Skridskonatet

© Skridskonatet - webmaster@skridsko.net - Om cookies

o

http://www.skridske.net/skridskonet/isobservationer/indexhtm|?_kalender=18 listler & Internet | Skyddat lage: P3 fa v H1W0% -

Forsta gangen far du ett fonster med Registrering, samt att du godkanner att information lagras pa
Skridskonatet.

| % M P Aol sak

7 Favoriter | = m Free Web Stats Counter fr.. (& Férslag pa webbplatser v | Ladda ner fler tilligg ~

|88 "m Free Web Stat... ‘@ Panoramic - .. ‘@FFanvﬁnd... x ‘\JR Minesteder—...‘g- Startsida priv... |_| & *&®B =3 @ w Sidaw Sakerhetv Verktygw @, 3

SKRIDSKONATET

Rapportera | Tsinformation | Turer | 56k | Skrdskonatet

FF anvandarinfo

Dina uppaifter ar nu lagrade.
Klicka pd OK och logga in igen med ditt FF anvindarnamn och lisenord
Glém inte att valia ratt Tip av inleagning.

Klar & Interet | Skyddat lage: Pa 5 v ®100% -

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 5



Instruktion Skridskonéatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Forsta sidan

ﬁ.

FRILUFTSFRAMJANDET

@ Q b ‘ & | http://www.skridsko.net/

'|§“f‘x||p.ﬂ.0£5:ﬁk

R

x Norton" Q - @ Kort och inloggningar ~

i Favoriter | = m Free Web Stats Counter fr.. (& Forslag pa webbplatser v | Ladda ner fler tilligg ~

|88 © ‘@ Panoramio - Photes by m... | (& Langfardsskridsko - Skr... |_‘

5 - = [ e v Sidaw Sakerhetw Verktygv g~ ”

Skridskonatet

Vilkommen till Langfardsskridsko pa Skridskonétet!
Du &r nu inloggad pd Skridskonatet, vikommen!

Skridskongtets utvecklingsgrupp hoppas att du uppskattar Skridskondtet och vilkomnar
kommentarer pd itfolk@skridsko.net.

Ar du webbansvarig i din klubb vill vi berdtta att det finns majlighet att ytterligare
klubbanpassa denna webbsida.

Du kan t ex skriva en presentation av klubben som visas istallet for denna text och det
finns majlighet att presentera ytterligare klubbspedfikt material som notiser och
kalenderinformation. Vil du veta mer om detta kan du ocksd kontakta itfolk@skridsko.nat.

Senaste kommentarerna:

Claes Garelius: Bilden dr mer unik dn vad man kan se. Ti... (bild 64482, 1 st)

Thure Bjorck: Inte s8 mycket att g3 pd. Webkameror? Ja... (bild 64508, 5 st)

Lars Nilsson: En fantastiskt fin fard i harligt vader.... (fardrapport 26799, 1 st)

Bosse Lindroth: skin utfird med nastan alla skdrgards in... (firdrapport 26797, 9 st)
Mats Jansson: Ja det ser ju intresant ut Calle,hoppas ... (fardrapport 26816, 2 st)
Kent Rissanen: Att det var tungdkt har vi glamt nu nar ... (firdrapport 26705, 3 st)
Tomas Lejergdrd: Ett klart fall med déliga forutsdttninga... (bid 64197, 1 st)

Dag Lundén: Ett tiligg til rapporten: Havsdrns sp... (fardrapport 26808, 3 st)

Jan Fhrsson: Hirligt Bosse! Unika Stockholmshilder!... (fardrapport 26802, 4 st)

UIf Bengtner: 53 varmlanningarna fick smaka p3 riktig ... (fardrapport 26795, 2 st)
Johan Porsby: Vi lovar battring. Vi trodde det rickte ... (fardrapport 26786, 4 st)
Thorsten Gansing: - Fantastiskt naturfenomen. Ypperligt f3... (bid 64432, 1 st)
Henry Johansson: Det var mycket elefanter i djurparken av... (bild 64431, 1 st)
‘Sstljefan Gunnarsson: Harligt Staffan, att skridskorna dammade... (férdrapport 26791, 1

Arne Stenstedt: Ja, tack Thure! Fantastisk musik till de... (fardrapport 26726, 1 st)

SKRIDSKONATET

Rapportera | Tainformation | Turer | Sok | Skridskonatet

Foto: Mats Ljungberg

Isaktuellt

Senaste Isobservationerna:
@ Askrikefjarden: Vil dkbar (z010-01-29)

@ Brunnsviken: val dkbar 2010-01-25)
@ Alvnisviken: Akbar 20100123

@ Norra Bjorkfjarden (Malaren): Okand
(2010-01-27)

@ Namddfjarden: Vil dkbar (zo10-01-27;

® Garnsviken (Brottby - Akersberga): Vil
Akbar (2010-01-27)

@ Svinnegarnsviken (Malaren): Val dkbar
{2010-01-27)

® Ladugérdslandsviken: Akbar (za10-01-28)
® Namdafjarden: Akbar z010-01.26)
@ Svartlogafjarden: val dkbar (z010-01-25)

Fier firzka obzenvationer | Obzervationer pé karts

Senaste Fardrapporterna:
Tur pa plogad bana (2010-01-24)
1 plogad bana (2010-01-24)

En fin dag pd Gavlebukten trots att solen
lvste med <in frinvarn (2010 0-01-16/)

-

m

& Interet | Skyddat lage: Pa 5 v ®10%

-

Vid inloggning kommer du till Skridskonatets sida. Till hoger visas en bild frdn FFMS (véaxlar mellan
bilder inlagda hos FFMS), de senaste isobservationerna for Uppland samt de senaste fardrapporterna

fér FFMS.

Till vanster finns en allman info om Skridskonatet (jag ska lagga till ndgot specifikt om Marsta-
Sigtuna). Under detta visas de senaste kommentarerna, men det ar pa fardrapporter for hela

skridskonatet.

Mats Ljungberg 2010-01-31
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Instruktion Skridskonéatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna FRILIFTFRAIANTET

Rapportera Isinformation

I3
S
<
o
-

Isobservationer Isobservationer Uppla

ﬁ!

Firdrapport

nytt dsko

Firdspar (GPS)
Firdspar (Inritaren) »

=]

Via epost
Via RSS

Turuthysning
Via SMS

i

Plogade banor

Skridskolopp
Externa lankar
Isobservationer

Firdrapport

Ledare
Cotystatwrer | Karta S5/ vatten
Via RSS

Evenemang

Avvikelserapport
Frigor&Svar FAQ

Avvikelserapportering

F T ) 1L

De vanligaste menyerna for att fa information ar

e Isinformation — Isobservationer — Uppland/Alla
e Turer— Fardrapporter — FF Méarsta-Sigtuna/Alla klubbar

Man kan dven rapportera in isobservationer eller fardrapporter i menyn Rapportera. Det finns dven
ett antal sokfunktioner.

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 7
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FRILUFTSFRAMJANDET

Instruktion Skridskonatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Isobservationer (lasa)

Isinformation » Isobservationer

Gar ett urval bland Isobservationerna
Prenumerera pa Isobservationer via RSS
Urval: Senaste veckan (234)

Visa {upp till):
100 rapporter | 250 rapporter | 500 rapporter | 1000 rapporter | Alla rapporter

Sji/wvatten [Landskap] Sammanfattande Inrapporterat av Observationstid
rekommendation
Vattern - Motala/Vadstena/Fjuk [Ostergétland] @ Val dkbar Anders Malmaqvist 2010-01-30
Bergslagskanalen [Varmland] @ Akbar 1 Lennart Johansson 2010-01-30
Asunden - norr om Ulvesund [Ostergdtiand] ® O3kbar 1 Rick Veen 2010-01-30
Danmark [Sk3ne] [2] @ Okand Bent Pedersen 2010-01-29
Hovrasjan [Sodermanland] ® Akbar 1 Bke Ryberg 2010-01-29
Vattern - Visingsd och soderut [Smaland] ® O8kbar Mats Persson 2010-01-29
Albysjon (Tyresd) [Sodermanland] ® Okénd 2 Jonas Hedlund 2010-01-29

Isobservationer visas med de senaste dverst. Man kan markera en och fa information. Man far dven

en kartbild. De fardspar som visas ar inte kopplade till isobservationen, utan till turer som gjorts i

°
omradet.
& Dbsercatianes - Suridskonatet - Windows Inemet Explorcr MR L T o ]
@\J [ ] http//unsnw skridsko.net/skidskonet/isobservationerfisobservationsr-v.aspD=312. = | B [ 4] x | [ 40t sak o -
* Norton - Q - Kort ech inloggningar =
i Favoriter | 4% () Free Web Stats Counter fr.. @& Forsleg pé webbplatser 2] Ladda ner fler tilligg +
(& Tsobservationer - Skridskonatet - v [ b v Sidav Sakerhetv Verktygv @~
-
.e cnl
e
Isobservationer
[ <<Féma || Listan | [ Nasta>> |
A = q = = Visa inte kartan
Isobservation for Askims fjord [Halland, Vastergétland] Fiud fiord ']
Inkom fredag 2010-01-29 klockan 19:42 via Goteborgs
Langfardsskridskokdubb (GLSK) = prosg 24 |
Askims fjord Huvudsakligen islagd, val barig, 15 cm tjock, stopis 1
[Halland, T Tynnered_ Frs
Viistergétland]: S - y Fiflundfa
Ytforhllanden: Hard, knottrig, ytbelaggning saknas, ythinder saknas Ehr
Beddmning av Normal Kiips tadst
plurrningsrisken: Asking
Naset
Sammanfattande Akbar Ls
rekommendation: R i
Kommentarer: En blandning av gritt och vitt sportknécke. P3 det vita skar man Ryet .
) " y ) Ddfes
igenom men det gria ar knaggligt men vél nedstopt och bar. Amunc
Det grda sportknacket &r i absolut majoritet. Strax norr om .
Malevik har isen flakat sig hela vagen in till land. Vi gjorde ett (AEHG i) Sking o
tappert farsok ner till Rosakullen men s_ic}der da’rorr_] _sﬁg de_t vitt ViERyS Bt L4
ut. Finns en del mindre partier med slétare och rejélt salt is
som var natt och jamnt bérig idag. Vaster om Stora Torholmen Crdés
ar isen avskuren i norr av en ej barig rik som precis fryst ihop, [BFC Glrdatseh b
partiet &r som ett stort isflak. I védster vande vi vid Byrknalten
men mitte en Thomas Wassberg lookalike med istappar i urrese rvat Bratts
skagget som hade varit nastan vid Valg, se dennes isobs for S
mer info. Vg
Observationstid:  Fredag 2010-01-29 Hagryd
Inrapporterat: Fredag 2010-01-29 klockan 19:42 Rit
Inrapporterat av: Palle Zetterstrand, telefon 0709-871975 B Shp|
Killa for info: Egen skridsko3kning Séilskyddsamride et
Hummer: 31287 2km
Firdspér: Askims fjord i
Ladda upp fardspar Sandd - 0 X
Bilder: Ladda upp bild
Filmer: Lagg till en filmlank
Fardrapporter: Skriv fardrapport
Visa mer om Askims fiord 2
Klar € Internet | Skyddat lige: P3 By B10% v

2010-01-31
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Instruktion Skridskonatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Fardrapporter

ﬁ.

FRILUFTSFRAMJANDET

FFMS

Rubrik

nyisar & ¥

Turer » Fardrapporter

Gir ett urval bland firdrapporterna:

E Alla turer E 'IDDrapporterE

De 100 senast genomférda turerna med FF M3rsta-Sigtuna, FFMS:

Prenumerera pa fardrapporter via RSS

Tur p3 plogad bana 2
I plogad bana & &

En fin dag pd Gavlebukten trots att solen lyste
med sin frAnvaro &

Kalastur pd Gaviebukten & &
Tur pd Svartldgafjarden &
Frén norra till sidra Bjirken &

Medvindstur Hagviken - Yiterholmen -
Kaggehalm & 23

Fantastisk miljo p3 Svartlogafjarden & 3
r\ggdvindstur pd Norra Bjorken med Sparin &

Prova Nas-, Bro- och Norra Bjorkfjardens

Datum

5@0n 2010-01-24
Sdn 2010-01-24
Ldr 2010-01-16

Ldr 2010-01-16
Fre 2010-01-15
Sdn 2010-01-10
5@n 2010-01-10

Lor 2010-01-09
Fre 2010-01-08

Tor 2010-01-07

Omrade Grupp Ledare/Farf.

Malaren i
Uppland v
Gastrikland it

Gastrikland A
Stockholms norra skirgdrd Span
Uppland v
Uppland v

Stockholms norra skirgdrd Span
Uppland Span

Uppland Span

Mats Forsberg
Lasse Hallberg
Harry Bergstrim

Mats Ljungberg
Mats Ljungberg
Lasse Hallberg
Mats Ljungberg

Mats Ljungberg
Mats Ljungberg

Mats Ljungberg

p/km
a/40
6/20
7/40

12/29
4/28
a/44
20/41

5/24
3/20

2/18

Fardrapporter visas med dagens rapporter éverst. De ar grupperade per Grupp. Sa grupp | kommer
overst och privatturer underst. Bredvid lanken finns symboler om det finns bilder, fardspar eller

filmer.

Tittar man pa fardrapporter for alla klubbar kommer det in ett stort antal pa helgdagar, sa det kan
vara svart att hitta de senast inmatade.

Grupp | ar snabbast och Grupp IV langsammast (defacto-standard inom Skridskonatet). Inom Marsta-
Sigtuna har vi ungefar foljande gruppering

e  Grupp lll —var snabba grupp
e Grupp IV —var medelgrupp
e Grupp V—var langsamma grupp

Mats Ljungberg

2010-01-31
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Instruktion Skridskonatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Férdrapport Iérdagen den 16 januari 2010
Kalastur pa Gévlebukten

Datum: 2010-01-16
Ledare: Mats Ljungberg
Kokarl/ Koledare: Ernst Wallin / Kalle
Skilberg
Samlingsplats: Marsta station
Startplats: Utvalnds
MAlplats: Utvalnds
Fardmedel ut: Ab buss
Fardmedel hem: Ab buss
Transportchef: Mats Ljungberg
Fardvig: Frin Utvalnds for vi pd den fina isen ner till Banans lotsplats, dér
vi tog en fika efter var tidiga uppstigning. Sedan dsterut mot
Lovgrund. Ett buller birjade héras i fjdrran frén Banan och mitt
p3 fjérden avvaktade vi lénge den bt som brét rénna inifrén
Gavle. Skulle den ta norra farleden och riskera att skira av oss (i
sddana fall var det dags att snabbt vénda) eller ta den sadra
farleden. Som tur var vek den av och tog den sddra farleden.

Akgrupp: Grupp v
Antal deltagare: 12
Firdens lingd (km): 29

Samlingstid: 07:30
Starttid: 09:50
Tid i mal: 14:40

Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar:

=

Vi fortsatte mot Lévgrund pd mestadels fin is, och njit av
isformationerna pd skiren pd sydostsidan och féljde den sléta
isen precis narmast formationerna for att undvika tallriksisen
utanfar.

Fran Lévgrund i en bdge utdt pd mycket fin is upp till Vitgrund far
lunch. Hérliga isformationer pa ostsidan.

Efter lunch upp till Klubbstenarna pa suberb is. Vi kirde en vinda
pd den fina isen innan vi &tervénde till Vitgrund. Dérefter p3 lite
knaggel in till Utvalnas igen.

Bilder kommer senare.

Isforhdllanden: Mycket bra fir det mesta. Suberb is mellan Utvalnés och Bénan
samt omradet dster om Vitgrund och upp till Klubbstenarna. Lite
knaggel vid Lavgrund samt mellan Vitgrund och Utvalnas samt pd
ndgra andra stéllen. En del ojémnheter p.g.a. flakis.

Var grupp V tyckte att isen var bra, s§ det ar ett gott betyg &t
isen.

Viderférhdllanden: Ndgra minusgrader, mestadels mulet &ven om vi sig solen
skymta lite. N&gra sma snékorn i luften en stund. Svag sydlig vind
som gav skdn medvind och inte motade speciellt mycket.

Deltagare: Mats, Camilla, Ernst, Kalle, Lars A, Patrik, Margita, Bosse, Staffan,

Ulf, Kerstin, Bengt J

Erfarenheter mm: Harligt med skargdrdstur som hade allt (utom sol) med mestadels
bra is, lite sémre is ibland, 3kning pd slat is l&ngs skérens
isformationer nar tallriksisen ligger knagglig utanfar, harliga
isformationer och fina vyer. Samt att fa se lite nytt &ven p3 land
med t.ex. Bénan. Detta var ett nytt omride fir oss och idel ndjda
deltagare.

Tack Mats Jansson fér inspirerande fardrapport, som triggade
oss, samt ytterligare upplysningar. Det ar alltid osgkrare att dra
dit en grupp V utan att veta hur mycket skravel det egentligen &r,
vilket ibland &r svirt att f3 fram fran rapporter. Med de uppgifter
vi fick frn Mats blev det perfekt.

En lardagstur i stallet for sdndagstur gdr att man tyvarr missar en
del deltagare, men vi prioriterade lérdagens till synes bittre
véder nar det géllde vindar.
Omrade: Gastrikland

5j0 (motsv.):  Gavlebukten

Valj sjgfvatten
Totalt antal 138
deltagare ca:
Antal bestillda 1
bussar:

[+ W%

Engegnind

Gauebukien
-]

Shuetshdrs fErder

Biludders naturesenat
Billudden

L&ngsand
Shk
Lantmterict
G& s ki

¥: 1591507 X: 6733975

ﬁ.

FRILUFTSFRAMJANDET

Fardspdr: Kalastur pd Gavlebukten —
Ladda upp férdspar )
Rapportnummer: 26395
Bilder:

Viken vid Bdnan
Foto: Mats Ljungberg

P& vag mot Lavgrund

Fika vid Bénans lotsplats Foto: Mats Ljungberg

Fota: Mats Ljungberg
~ _

2010-01-31

Lank till fardspar
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Logga ut Mats

Skridskokarta

Tidsgrénser: Isobservationer [ | Fardrapporter Bilder Fardspar
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Om det finns ett fardspar, sa visas det i rapporten. Man kan da klicka pa lanken (Kalastur pa

Gavlebukten) och fa sparet visat i ett separat fonster.
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Instruktion Skridskonéatet Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Visa fardspar pa en karta

"|a http://www.skridsko.net/skridskonet/kartor/baskarta.html?_bild=on&_track=on8i ~ ‘ 2] |“':r X -| P Aol sak
x Nato" - Q - ﬁ Kort och inloggningar =
5.7 Favoriter | oY m Free Web Stats Counter fr... g Férslag pa webbplatser B Ladda ner fler tillagg =

J (& Skridskokarta - Skridskonatet

[ L S ——————.—————.——™—™—™——

F Karta

4 Isnytt
\J * Via epost
+ Via RSS
Statistik
Plogade banor

ﬁ v > = @ * Sidaw Sakerhet v Verktyg~ ev >

A

[

¥ '
Tidsgranser: Isobservationer [V] Férdrapporter Bilder Férdspar

ﬂ Atlasinfo Svaga omriden || Webbkameror Kartblad

|Gastrikland [ |valjot  [+]/800x600 [+] Valjvatten [+] Alla vatten [=]
| Google Earth || Google Map |

18] https/ fwww skri

kartor/baskarta.html?_bild= € Internet | Skyddat lage: P3

Via meny Isinformation-Karta kan man t.ex. soka pa fardspar inom ett omrade under en viss tid. Ovan
visas da senaste manadens turer pa Gavlebukten. Eftersom ingen akt vaster om Lovgrund kan man

anta att det ar dalig is dar. (Sparen ar fran 5 dagar da isen vaxte till innan den sedan blaste bort. Vi
var dar 4:e dagen).

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 12
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Isobservation (rapportera)

/& Tsobservationer - Skri

@Q - |g, http://www.skridsko.net/skridskonet/isobservationer/rapportera.html?_steg=18&_la1 + ‘ 2] |‘f | X | |,Q AOL Sék p '|

x Norton" - Q - @ Kort och inloggningar

5.7 Favoriter | oY m Free Web Stats Counter fr... & Férslag pa webbplatser » & Ladda ner fler tilligg ~

|@Isobservationer-Skr\dskonﬁtet | | & T = @ v Sida v Sakerhet v Verktyg v @' ”

SKRIDSKONATET

Rapportera T S

Isobservationer

Fardrapport

1]
-

st (sjiin) och eventuellt ocksd landskapsnamn.

Firdspdr (GPS) Ga vidare!

Firdspdr (Inritaren) »

Turutlysning
Via SMS .a efter vattnet kan du valja det i en lista.

Valt landskap: Uppland Byt landskap

Valj vatten — Vlj sotvatten — -
i Uppland: Sagan (6606790[1562410) - [=] (_Ga vidare! |
Siggeforasjon (6651750|1576590)

Siggestatrasket (6587200|1653550

Om det vatten du vill Sigtunafjarden (Malaren) (6609711161092 '{El_ins_menyer med allz vatten = |

o aagetom at FSkcarven (Malaren) (6602810[1614490) arfor kan det ta en stund att
i Skeboan (6662620|1655160)

Skedviken (6630720/1641120)

Om det vatten du vill Skiren (6604040|1646260) tt ange vattnets namn som

fritext genom att klic Skofjarden (Malaren) (6617434(1600967)

Det &r dock en myck Skogsviken (6628130{1670160) aktuella vattnet i ndgon av Ange vatten som fritext
listorna ovan eller i | Snuggan (6595490]162245(0) port med ett fritextangivet

vattennamn kommer g4 vingen (6614680/1649990)

Sottern (66444501649050)

Sparren (6619520/1640050)

© Skridskonztet - well Stabyfjarden (Malaren) (6596 773|1580462)
Stenndssjon (6638000/1578070)

Stockbysjon (6583690/1634870)

Stora Harsjon (6606240]1642650)

Stora Ullfjarden (6613470[1595700)
Stordammen (Osterbybruk) (6677030]1617040)
Storfjarden (Marma) (6713640(1588410)
Storsjin (Bjéringe) (66554901651630)
Storsjdn (Fagelbro) (6574640|1659930)
Storsjén (Hersby) (6608220|1648010)

Storsjon (Haverd) (6658460|1661490)

Storsjon (Okvista) (6610790]1648010)
Strandsjdn (6639260]1577200)

Strojan (6649630|1662350)

Strémaren (6692740]1603650)

Svartsjdviken (65841171609206) -

m

| | http://www.skridsko.net/skridskonet/isobservationer/rapportera.html €D Internet | Skyddat lage: P3 iy H100% v

Man rapporterar isobservationer genom att vélja en sjo och sedan fylla i information enligt nedan.
Den férvalda listan gor att observationerna hanteras ratt nar det galler landskap, kartor etc.

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 13
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g Isobservationer -

@O - |g, http://www.skridsko.net/skridskonet/isobservationer/rapportera.html A ‘ ] |‘f | X | |p AOCL Sék R v|

x Norton - Q - @ Kort och inloggningar

"¢ Favoriter ) Free Web Stats Counter fr.. @ Férslag pd webbplatser » Ladda ner fler tillagg =
w = gpa p =

|@]’sobservationer-Skr\'d’skonﬁte{ | | ﬁ v w2 = @ v Sida~v Sakerhet~v Verktyg v @' "

" |
[Ranporters — wformatior | Twer [ 5| Swestonatet '

Rapportera » Isobservationer

Steg 3, Fyll i isobservationen

For att Din rapport ska bli meningsfull for israpportérerna och Dina klubbkamrater,
miste Du ange en sammanfattande rekommendation om 3kbarheten och isldggningens
utbredning. Vidare miste Du ange namn och telefonnummer - jourhavande israpportir
kan vilja ringa och friga om nigot! (Det &r dérfdr dessa fyra &r rédmarkerade har
nedanfdr.)

Valt landskap: Uppland Byt landskap
Valt vatten:  Sigtunafjarden (Malaren) | BytvatteniUppland

Obligatorisk information:
Observationsdatum och -tid: ~ 2010-01-30
Sammanfattande O val kbar (@)
rekommendation: °) Bkbar (@)
Med tvekan 8kbar (@)
0dkbar (@)

) Okénd (@)
Plogad bana: Observationen avser en plogad bana
Islaggning: ) Helt Gppet

' Delvis islagd (= 50%)

' Huvudsakligen islagd

) Helt islagd (> 95%)
Kalla for informationen: |Ej tillamplig |Z|
Kommentar: -
Ditt namn: Mats Ljungberg
Ditt telefonnummer: [T F&r visas fsr medlemmar
Din epostadress: Far visas far medlemmar

[ Skicka ] [ Forhandsgranska

Aterstall

Valfri Information:

Barighet: Ejtillampligt|~| Tstjocklek cm

& Internet | Skyddat lige: P4 -

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 14
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Prenumeration pa isobservationer och isnytt

Isinformation » Via epost

Har nedan kan du l&tt anmala dig till Skridskonatets olika epostlistor. Fyll i din epostadress, valj "Prenumerera” eller "Avsluta prenumeration”
for den/de listor du will prenumerera pd respektive avsluta din prenumeration for.

Din epostadress: mljungberg@telia.com
Allmant: Skicka prenumerationsinformation
[7] Avsluta alla prenumerationer
[ Skicka in ] ’ Angra ]
Isnytt () Prenumerera () Buntad () Awsluta
Isobservationer Skdne () Prenumerera (O Buntad ) Awvsluta
Isobservationer Blekinge () Prenumerera () Buntad () Awvsluta
Isobservationer (land () Prenumerera () Buntad ) Awsluta
Isobservationer Smaland () Prenumerera () Buntad () Awsluta
Isobservationer Halland () Prenumerera () Buntad () Awsluta
Isobservationer Gotland () Prenumerera () Buntad () Awsluta
Isobservationer Vastergdtland @ Prenumerera (@ Buntad @ Awsluta
Isobservationer Ostergétland () Prenumerera () Buntad () Awsluta
Isobservationer Bohusldn () Prenumerera (O Buntad ) Awvsluta
Isobservationer Dalsland () Prenumerera () Buntad () Awvsluta
Isobservationer S6dermanland ) Prenumerera () Buntad () Awsluta
Isobservationer Narke () Prenumerera () Buntad () Awsluta
bsk-Isnytt () Prenumerera () Buntad () Avsluta
FF/G:s israpport () Prenumerera () Buntad ) Avsluta
LSS ISnytt/ TURnytt () Prenumerera () Buntad () Avsluta
LSS Isobsar () Prenumerera () Buntad ) Avsluta
FFN:=s Israpport () Prenumerera () Buntad () Avsluta
FF Sdt:s Israpport () Prenumerera () Buntad ) Avsluta
FFN-tur () Prenumerera ) Avsluta
VGS-Isnytt () Prenumerera () Buntad ) Avsluta
Bsk-isnytt () Prenumerera () Buntad () Avsluta
VGS tur fista () Prenumerera () Buntad ) Avsluta
Runn-turutlysaren. () Prenumerera () Buntad () Avsluta
Allm3nt: [] Skicka prenumerationsinformation
7] Awvsluta alla prenumerationer
’ Skicka in ] [ Angra ]

Via Isinformation — Via e-post kan man prenumera pa t.ex. isobservationer for vissa landskap, eller
s.k. Isnytt fran var eller andra klubbar. Det Isnytt som ligger 6verst ar for FFMS. (Tyvarr slutade den
fungera, men ska forsoka fa igdng den igen).

Man markerar de observationer/isnytt man vill ha och trycker sedan pa Skicka in.

Mats Ljungberg 2010-01-31 Sida 15



