Kunskapskrav

Gradering av vara turer

Inga forkunskaper: Du behdver inte ha
paddlat férut eller ha nagon friluftsvana,

Latt: Du har varit med pa prova-pa eller
motsvarande. Du kanner dig trygg i och
kan mandvrera kajaken. Ingen tidigare
friluftsvana.

Medel: Du har varit ute pa flera
heldagsturer déar du har paddlat 2-3
timmar i strack. Du har genomfort
kamratraddning. Du har paddlat i vagor
och daligt vader och beharskar det. Du
har gjort kortare taltutflykter.

Kravande: Du ar en séaker paddlare. Du
har varit ute pa flera flerdagarsturer
eller minst en veckotur dar du paddlat
2-3 timmar i strack saval fore som efter
lunch. Du har paddlat i daligt vader och
brytande vagor och beharskar det. Du
beharskar kamratraddning. Du har
veckotéltat eller gjort flera kortare
taltutflykter.

Mycket kravande: Du &ar en avancerad
paddlare med stor friluftsvana.

Med omkring 82 000 medlemmar ar Friluftsframjandet landets storsta
friluftsorganisation. Varje ar guidar vi barn och vuxna pa bade sma
och stora aventyr, dar gladje, kunskap och sékerhet alltid &r i fokus.
Genom vara lokalféreningar kan vi erbjuda Sveriges bredaste utbud

av friluftsaktiviteter.
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KAJAKTURER 2017
Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Véarhelg i skargarden 20-21 maj (Medel)

Vi ger oss ut for att uppleva nar
skargarden slar ut och varsolen (hoppas
vi) varmer upp klipporna.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras for 200
kr

Kontakt: asasundman@yahoo.se

Forsommarnattspaddling 31 maj (Latt)

Vi paddlar i maklig takt fran Flottvik via
Rosersberg till  Oxundasjon.  Under
paddlingen lyssnar vi efter nattsdngare
som kornknarr, néktergal och karrsangare.
Kanske har vi turen att se en baver ocksa!

Kostnad: 100 kr, kajak kan hyras fér 100
kr

Kontakt: pertorang@gmail.com
Kvéllspaddlingar 7, 14, 21 och 28 jun
(Inga forkunskaper)

Samling i Flottvik for paddling i lugnt
tempo i Sigtunas vackra naromrade.

Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra
Kontakt: asasundman@yahoo.se

Prova-pa 17 jun (Inga forkunskaper)

For dig som inte tidigare paddlat och ar
nyfiken pa kajakpaddling. Vi gar igenom
utrustning och paddelteknik innan vi ger
0ss ut pa vattnet. Samling i Flottvik
Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra

Kontakt: sven@seeman.se

Njutartur 1-2 jul (Latt)

En tur pad trygga vatten i Stockholms
skargard for dig som inte paddlat sa
mycket tidigare eller som véarderar
upplevelsen hdgre an strackan.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras for 200
kr

Kontakt: henrik.englesson@gmail.se

Oxelésund 3-6 aug (Medel)

En hérlig naturupplevelse i Oxeldsunds
rofyllda skargard. Omréadet bjuder pa en
blandning av skyddade vatten och fri
horisont.

Kostnad: 400 kr, kajak kan hyras fér 400
kr

Kontakt: henrik.englesson@gmail.se

Norra skargarden 18-20 aug (Medel)

| Stockholms vackra norra skargard vakar
Soderarms fyr och Tjarven over havet.
Slata klippor erbjuder taltplatser och bad.
Vi utgar frAn Radmanso och utforskar
omradena  kring  Hakansskar  och
Vattungarna.

Kostnad: 300 kr, kajak kan hyras fér 300
kr

Kontakt: sandberg_d@hotmail.com

Familjehelg i Roslagens skargard 25-27
aug (Inga forkunskaper)

Under de har dagarna kommer bade stora
och sm& ha mojlighet att aventyra i
Roslagens skargard. Vuxna kan prova pa
kajak och folja med pa en dagstur till havs
samtidigt som vi tillsammans ordnar
aktiviteter for barn pa land. Bindande
anmalan senast 24 juli.

Kostnad: 200 kr/vuxen och 50 kr/barn +
resa och logi

Kontakt: pertorang@gmail.com

Bastupaddling 16-17 sep (Medel)

Vi atervander till Stora Karlholmens
vandrarhem och bastu efter att ha provat
andra bastudar de senaste aren. Pa
vagen far vi uppleva skargarden i
héstskrud.

Kostnad: 600 kr, kajak kan hyras fér 200
kr

Kontakt: bo.sundman@assemblin.se

Under vintergatan 14 okt (Latt)

Vi utgdr fran Flottvik och paddlar
forhoppningsvis i klart vader med
méjlighet att se flera miljarder stjarnor da
manen lyser med sin franvaro.

Kostnad: 100 kr, kajak kan hyras for 100
kr

Kontakt: bo.sundman@assemblin.se

Anmalan till alla turer sker via
aktivitetsguiden www.friluftsframjandet.se
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