TURERNAS NIVAER

NIVA 1 -

NIVA 2 —

NIVA 3 -

NIVA 4 —

NIVA 5 —

Nyborjare. Du behover inte ha
paddlat férut eller ha nagon
friluftsvana

Ovana paddlare. Du har varit med
pa prova-pa-turer eller
motsvarande. Du kdanner dig trygg i
och kan mandvrera kajaken. Ingen
tidigare friluftsvana.

Du har varit ute pa flera
heldagsturer dar du har paddlat 2-3
timmar i strack. Du har genomfoért
kamratraddning. Du har paddlat i
vagor och daligt vader och
beharskar det. Du har gjort kortare
taltutflykter.

Saker paddlare. Du har varit ute pa
flera flerdagarsturer eller minst en
veckotur dar du paddlat 2-3 timmar
i strack saval fore som efter lunch.
Du har paddlat i daligt vader och
brytande vagor och behérskar det.
Du beharskar kamratraddning. Du
har veckotaltat eller gjort flera
kortare taltutflykter.

Avancerad paddlare.
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Kvallspaddlingar Niva 1
1, 8, 15, 22 och 29 juni, 18-21

Samling i Flottvik for paddling i lugnt tempo i
Sigtunas vackra ndromrade.

Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra

Anmalan pa aktivitetsguiden, via e-post
asasundman@yahoo.com eller telefon 070-329
2009

Nationalhelsgpaddling Niva 3
4-6 juni
Vi paddlar ut i Stockholms harliga skargard och

njuter av forsommarens ljus, liv och farger. Kajak-

och friluftserfarenhet kravs.

Kostnad: 300 kr (400 kr for icke medlem), kajak
kan hyras fér 300 kr

Anmalan pa aktivitetsguiden, via e-post
sundman@imtech.se eller telefon 073-719

Prova-pa-kajak Niva 1

- juni, 9-13

__ For dig som inte tidigare paddlat och ar nyfiken _r, Z

=kajakpaddling. Vi gar igenom utrustning och
delteknik innan vi ger oss ut pa vattnet.

—samlingi Flottvik.
—
Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra

Anmalan pa aktivitetsguiden, via e-post
sven@seeman.se eller telefon 072-565 9845

6 2 ¢

Njutartur Niva 2
2-3 juli
En tur pa trygga vatten i Stockholms skargard for

dig som inte paddlat sa mycket tidigare eller som
varderar upplevelsen hogre an strackan.

Kostnad: 200 kr (300 kr for icke medlem), kajak
kan hyras for 200 kr

Anmalan pa aktivitetsguiden, via e-post
gustaf.runfeldt@gmail.com

Langhelg i Soderarms skargard Niva 3
4-7 augusti

Malet ar ar att na Soderarms fyr samtidigt som vi

dngarna beroende pa lust och dagsform.

Kostnad: 400 kr (500 kr for icke medlem), kajak
kan hyras for 400 kr

Anmaélan pa aktivitetsguiden, via e-post
" mljungberg@telia.com eller telefon 073-708 181

.

' Bastupaddling pa Aland Niva 3

16-18 september

. | ar provar vi en bastu pa andra sidan Ostersjon.
‘Alands skirgard erbjuder ett vackert landskap
™ N e o 2 o 9
som den har tiden gnistrar i hostskrud.

Kostnad: 600 kr (700 kr fér icke medlem), kajak
kan hyras for 300 kr

malan pa aktivitetsguiden, via e-post
ven@seeman.se eller telefon 072-565 9845

.
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juter av dvarlden. Vi kommer ge dig méjlighet att ‘
paddla en kortare stracka i lugnt tempo eller ta ut &

.
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