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FRILUFTS

FRAMJANDET
Huddinge

Var vision

“Friluftsframjandet dr en riksorganisation som har till dndamadl att framja aktiv fritid genom
skiddakning och annat frilufisliv och ddrigenom verka for folkhdlsa och livsglidje.”

Friluftsfrimjandet Huddinge skall vara den naturliga triaffpunkten for friluftsintresserade
ménniskor inom Huddinge kommun.

Vir identitet och den gemensamma nimnaren for sivil medlemmar som ledare, anstillda och
styrelse édr vart intresse for vir natur och de méjligheter naturen erbjuder.

Vi stravar efter att erbjuda friluftsaktiviteter for alla aldrar under ledning av kompetenta och
ideella ledare.

STYRELSE 2015

Ordforande Carl-Henrik Carlsson
Vice ordférande Gunilla Andér
Sekreterare Ove Héakansson
Kassor Par Sandstrom
Ovriga ledaméter Jakob Beijer

Hans Kjelleryd

Leif Malmlof
Suppleanter Carina Nilsson

Jan Olof Sandin

Bo Sjoberg

Styrelsen har hallit 6 protokollforda sammantraden.
Ett arbetsutskott bestdende av ordféranden, vice ordféranden, kassoren och en ledamot (Leif Malmlof)
har haft kontinuerliga méten dér drenden har forberetts och vissa fragor hanterats efter uppdrag fran

styrelsen.
Revisorer Jesper Sidestal
Karin Lindgren
Revisorssuppleanter Britt Fahlén
Bo Fahlén
Valberedning Rune Lindgvist (sammankallande)
Aina Ellingsen
Cecilia Nilsson
ANSTALLDA (irsanstillda)
Kontorist Anders Ericson

Pér Sandstrom (timanstélld)
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Friluftsfrimjandet Huddinge

MEDLEMSANTAL
Jfr
2015 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
30-  30-

Medlemskategori 2006 sep sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep
barn -1 068 424 455 615 791 933 1144 1117 1261 1477 1492
ungdom -89 56 61 90 97 117 174 87 91 125 145
vuxen -221 419 391 379 369 424 459 485 507 592 640
overhuvud -68 400 416 405 399 430 426 378 374 429 468
familjemedlem -161 1033 1089 1066 1042 1136 1093 1028 1142 1252 1194
gruppmedlemskap 132 132
stindig 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Summa -1475 2465 2413 2556 2699 3041 3297 3118 3376 3876 3940

Jfr
Medlemmar 2015 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
30-  30-

efter alder 2006 sep sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep 30-sep
0-6 -739 417 240 453 598 745 913 978 1009 1196 1156
7-12 -294 537 587 557 589 660 674 597 675 799 831

-1033 954 827 1010 1187 1405 1587 1575 1684 1995 1987

13-20 -101 194 239 257 256 279 320 226 198 301 295
21-25 47 93 89 79 66 69 64 67 80 55 46

-54 287 328 336 322 348 384 293 278 356 341

over 25 =70 1120 1136 1051 987 1050 1023 967 1075 1181 1190
ej angiven dlder -318 104 122 169 203 238 302 283 339 344 422

-388 1224 1258 1220 1190 1288 1326 1250 1414 1525 1612

Summa -1475 2465 2413 2566 2699 3041 3297 3118 3376 3876 3940

LEDARANTAL -17 245 209 203 251 263 278 262 244 236 262

Den stora minskningen av antalet barnmedlemmar beror pa att

e antalet forskolor som bedriver Skogsmulle-verksamhet har drastiskt minskat

e vid anmilan till alpina skidskolan och medlemsregistreringen ar det ett stort antal
som har annan postadress dn Huddinge och ddrmed med automatik registreras i
i annan lokalavdelning &n Huddinge
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ANSVARIGA LEDARE

Barnskridsko (Skrinna)
Dropp ut

Friluftsmiljo, miljokommunkontakt, Agenda-21
I Ur och Skur

Kajak

Fjillturer

Vandring
Lingdskidikning
Klittring / fjall / telemark
Langfirdsskridsko
Medlemsombud

Nordic Walking / Stavgang
Skidor alpin /Snowboard

Barn och familj i naturen (Friluftsskolorna)
Skogsknopp + Skogsknytte + Skogsmulle +

+ Strovare + Frilufsare

TVM

Vakant

Mats Lofgren

Ingrid Larsson tom 2015
Elisabeth Bergqvist
Kristina Lowenberg

Ove Hakansson

Ove Hakansson

Ove Hakansson

UIf Johansson

Rune Lindqvist

Kansliet

Gunilla Andér

Anna Bételsson

Par Duwe

Sofia Fornander-Tornberg
Anna Hakansson

Aina Ellingsen
Cecilia Nilsson

REPRESENTATION I REGION MALARDALEN

Regionstyrelse
Friluftsmiljoradet
Ledningsgrupp vandring

REPRESENTATION I FRILUFSFRAMJANDET centralt

Fjillverksamheten, Spindel
Utbildningsteam kajak

Leif Malmlof
Leif Malmlof
Leif Malmlof

Ulf Johansson
Leif Lowenberg

REPRESENTATION FRAN LOKALAVDELNINGEN

Riksstimma

Regionstimma

Studiefrimjandet i Stockholms lin

MEDLEMSKAP I FORENINGAR

Huddinge Hembygdsforening

Svenska Naturskyddsforeningen Huddinge
Huddinge Idrottsallians
Paradiset-Hanvedens védnner
Skargardsstiftelsen

Skridskonétet
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Carl-Henrik Carlsson
Ove Hakansson

Jacob Beijer
Ove Hakansson

Hans Kjelleryd

Leif Malmlof
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ARSMOTE

Lokalavdelningens arsmote holls onsdagen 11 mars pa kansliet. Tjugofyra (24) deltog i drsmétet.
Avgaende styrelseledamoter avtackades.

LEDARUTBILDNING
Antal deltagare
Alpin Intro utfor 3
Utbildning 1 utfor 4
Utbildning 2 utfor 2
Friluftsskolorna Oppna skogsglintan 1
Grundkurs Skogsknytte 3
Grundkurs Skogsmulle 1
Grundkurs Strovare 2
Fortséttning Strévare 2
18

Ovriga kurser redovisas under resp. gren.

Under aret har riksorganisationen utsint ett styrdokument om ledarutbildning pa remiss. Vid
arsstimman beslutades att anta riksorganisationens utgéva av styrdokumentet. Detta dokument
forsvarar och fordyrar ledarvirvning och ledarutbildning inom lokalavdelningen.

Under aret har dérfor ny motion insénts om styrdokumentet for ledarutbildningen samt en motion om
ledarskapsutbildningen.

Under aret har styrelsen erhallit utbildning i styrelsearbete vid tva tillfallen. Merparten av styrelsen
deltog.

ALPIN SKIDSKOLA

Stockholmsvintrarna har tyvérr fortsatt att satta kdppar i hjulen for vér skidskola. Den koldknépp 1
januari vi fick vilket forde med sig att skidskolan béde blev forsenad och att det inte blev tillréckligt
med snd for att Oppna Flottsbros barnbacke. Vi tvingades darfor stélla in alla nyborjargrupper och
kunde endast kora fortsattningsgrupper, dven det en utmaning utan barnbacke eftersom alla
skidskoleelever var tvungna att klara att dka ankarliften.

Den senarelagda starten medforde att vi endast kunde genomfora fyra av fem tillfallen. Eftersom vi
enligt vara regler inte behover aterbetala delar av anmalningsavgiften om endast ett tillfalle blir installt
medforde detta att det ekonomiska resultatet blev avsevirt béttre &n om samtliga tillféllen genomforts,
dé véra kostnader for instruktorer minskade. Samtidigt minskade &ven arets intékter da
nybdrjarkurserna stélldes in helt och avgifterna aterbetalades.

Knappt 350 elever deltog i aret skidskola. En minskning gentemot 2014, eftersom vi inte kunde kora
nybdrjargrupper och pga. instruktorsbrist endast hade méjlighet att kora en omgang. De flesta eleverna
var barn mellan 3 och 10 ar, men dven tondringar och vuxna finslipade sina sviangar och sin position
pa skidorna.

Gruppindelningen foljde den vanligaste nationella skidskoleindelningen:

Snobollar 3ar
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Snogubbar, snostjarnor och snékanoner 4-6ar
Smygare, glidare, svingare, frisare 7-11ar
Gron, bla, rod och svart 12ar- uppat.

Tyvérr kunde ingen snowboardskola genomforas eftersom vi fortfarande saknade instruktorer for
detta.

Skidskolans organisation fungerade utan storre missoden. Vi fortsatte med att kopa ett kommersiellt
bokningssystem i véntan pa nationella Friluftsfrimjandets utveckling av den centrala webben. Det &r
dyrt, men vil vért pengarna.

Sdsongens grenledarteam bestod detta ar av Jakob Beijer, Anna Bételsson, Anna Hakanson och
Magnus Ekstrom. Arbetet i teamet fungerade bra.

Innan sésongen dkte nagra av grenledarna pa grenledarkonferens till Zermatt i Schweiz, dir utveckling
av den personliga fardigheten, under ledning varandra, blandades med dverldggningar med Gvriga
grenledare i regionen.

Som start pa sdsongen genomfordes en upptaktsresa till Ramundberget for Huddinges skidinstruktorer.
Skidakning under dagarna under ledning av nagra av vara egna erfarna instruktdrer, samt nagra fran
region Milardalens utbildningsteam, blandades med samvaro och diskussioner pa kvéllarna. Knappt
40 personer deltog. Utdver att upptaktsresan ar en viktig mojlighet till utbildning och umgénge med
ledarna &r det ocksa en bra och viktig mojlighet att rekrytera nya instruktdrer bland de medfoéljande till
vara instruktorer som ges mojlighet att fa insyn i hur det &r att vara skidlérare.

I januari och mars deltog flera ledare i regionens centrala utbildningar, steg 1, 2 och 3. Utbildningarna
genomfordes i Ramundberget.

Under januari genomfordes en lokal introutbildning i Flottsbro, under ledning av egna instruktorer.
Utbildningen blev lyckad. Var strategi: att pa detta sétt sdnka troskeln in i skidskolan, genom en sa lag
kursavgift att alla som vill kan ha rad att ga utbildningen, fungerar! Vi hoppas dock att vi genom ett
mer strukturerat rekryteringsarbete under forsdsongen ska kunna 6ka deltagarantalet. Vi skulle behova
ett storre inflode av blivande instruktdrer for att sikerstélla skidskolan mgjlighet till att utvecklas.

Samarbetet med Flottsbro fungerade bra, och vi har en kontinuerlig dialog med dem for att minska den
friktion som oundvikligen uppstar mellan skidskolan och andra besokare, frémst i form av tringsel i
backen och langa liftkoer.

Freeskiers genomfordes aterigen under ledning av Magnus Ekstrom och Hampus Enhager, samt négra
ytterligare hjdlpledare. Verksamheten bedrevs detta ar under mandagkvéllar, samma kvill som vér
verksamhet riktad mot vuxna. Verksamheten fungerade ok, men behdver utvecklas, dels for
verksamhetens i sig, dels som ett sitt att langsiktigt rekrytera nya ledare. Det viktigaste infor 2016 ar
att involvera fler unga ledare i verksamheten for att pa sé sétt 4ven kunna attrahera yngre tonaringar.

Samarbetet mellan kansliet och skidskolan fungerade bra, och Anders och Pér gjorde ett fantastiskt
arbete, vilket underléttade enormt for grenledarna. Det uppstér ibland arbetstoppar med medfdljande
missforstand, men vi gor vart basta for att forsoka minimera missforstanden och onddig
arbetsbelastning.

Infor sésongen 2016 ser vi positivt pa skidskolans utvecklingsméjligheter d&ven om stockholmsvintern
som alltid, tyvérr, r ett osdkert kort.

Grenledare: Jakob Bejer, Anna Bételsson, Magnus Ekstrom, Anna Hakanson.
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ALLA PA SNO

For fjarde aret medverkade ett antal vardagslediga ledare fran Huddinge vid arrangemanget Alla pa
Snoé i Flottsbro. Under vinterveckorna 3,4 och 11 fick totalt ca 800 barn fran &k 4 i Huddinges skolor
chansen att dka skidor utfor och pé langden. Flottsbro stod for utrustning och liftar och Svenska
skidforbundet tillsammans med Friluftsfrémjandet stillde upp med funktionérer forutom elever fran
en gymnasieskola. Huddinge kommun bidrog till busstransport. Manga barn hade aldrig statt pa skidor
varken utfor eller pé ldngden. De flesta lyckades mycket framgangsrikt behéirska skidorna nir dagen
var slut. Ett lyckat koncept som har kommit for att stanna. Vintern 2015 genomfordes aktiviteterna i
princip som planerat trots att barnbacken i Flottsbro bara var tillgdnglig till hélften.

FRILUFTSSKOLORNA

Forskolorna:

Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna.
Skogsknopp 1-3 ér 15 grupper med 118 barn.
Skogsknytte 3-4 & 19 grupper med 199 barn.
Skogsmulle 5-7 ar 14 grupper med 103 barn.

Skrinna fr5a 18 grupper med 288 barn

Dessa har bedrivits av utbildade ledare inom forskolorna, i dagbarnvardargrupper, och i I Ur och
Skur, samt i skolbarnsomsorgen.

Vi har haft verksamhet i fem (5) I Ur och Skur forskolor, fyra (4) forskolor, nio (9) familjedaghem
och en (1) under varen inom skolbarnomsorgen.

Fria Barngrupperna:

Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Strovare, Frilufsare

Friluftsskolorna
Varen 2015 Antal ggr  Antal ledare Antal delt
Oppna skogsglintan 10 1 15
Skogsknytte Kéllbrink 8 1 14
Skogsmulle Segeltorp 7 2 10
Strévare Lida 8 1 10
Strévare Fullersta kvarn 7 1 10
Frilufsare Segeltorp 7 2 10
37 7 54
Friluftsskolorna
Hosten 2015 Antal ggr  Antal ledare Antal delt
Oppna Skogsglintan 10 1 9
Skogsknytte Kéllbrink 8 1 12
Fam Knytte Mulle Segeltorp 7 2 19
Skogsmulle Segeltorp 7 2 8
Strévare Flottsbro 7 2 13
Strovare Fullersta kvarn 7 2 11
Frilufsare Segeltorp 6 2 10
52 12 82
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Grupperna:

En frilufsargrupp, tvé strovargrupper, en mullegrupp, en familjegrupp for hemmalediga mulle/knytt
barn, en knyttgrupp och en 6ppnaskogsglantan grupp har varit aktiva under aret. Alla grupperna har
haft minst en utbildad ledare. Spridningen pa antalet barn i grupperna &r stor. Fran sex till femton barn.
Grupperna har haft mellan fem och tio traffar per termin. Aktiviteterna ar skiftande beroende pa
barnen &lder och ledarnas intressen. Sagor, tipspromenader, matlagning, vandring med dvernattning,
orientering, byggande av vindskydd med 6vernattning, kanotpaddling, fiske/pimpling, cykelturer, télja
grillpinnar och grilla korv, och mérkervandring.

Eftersom oppna skogsglintan dr en ny aktivitet beskrivs den lite ndrmare:

Oppna skogsglintan — utomhuskul for de allra yngsta!

Oppna skogsglintan ir friluftsfrimjandets verksamhet for de allra yngsta (0-2 &r), som vinder sig till
fordldralediga eller annan vuxen hemma dagtid. Vi sjunger, leker och fikar tillsammans, ungeféar som i
Oppna forskolan fast utomhus. Vi kommer ut i alla vider under avslappnade former och upptécker en
ny vérld i niromrédet och far nya vénner, vilket ger foréldrarna nya nétverk och stdd i foréldrarollen.
Barnen fér upptéicka och uppleva naturen for forsta gangen med alla sinnen och hela kroppen, med
trygghet och vigledning fran medupptickande vuxna.

Under min forildraledighet 2015 har jag haft en Oppna Skogsglintan-grupp i Killbrinksskogen pa
tisdagformiddagar. Jag gick ledarutbildningen nér jag var gravid och hade forsta traffen ndr min dotter
var sju veckor. Vi triaffades 9.30 -11, sju génger under pa véaren och elva ganger pa hosten. Antalet
deltagare har varierat med ett genomsnitt pé c:a 7 barn per traff. Jag har kommunicerat med deltagarna
via facebookgruppen "Oppna Skogsglintan" (som nu har uppat 70 deltagare), och sett att intresset for
att komma ut i naturen under forildraledigheten dr stort! C:a 40 barn har provat p4 Oppna
Skogsgléantan 1 Kéllbrink 2015. "Veckans hojdpunkt”, uttryckte en forélder sig om verksamheten!
Flera hoppas att nadgon stéller upp som ledare och kan ta 6ver efter mig nu nér jag inte ldngre ar
forildraledig. Ar du intresserad av att ha en grupp? Hor av dig till din lokalavdelning! Vérens
ledarutbildning for Oppna Skogsglintan #r 2 april k1.10-15. Att vara ledare fér Oppna Skogsgléntan ir
enkelt! Ingen planering krdvs eftersom man gor precis samma varje gang. /Karin Norinder

Mailen for Oppna skogsglintan ir:

* att barn och fordldrar har roligt tillsammans i naturen

« att barn och fordldrar tillsammans utforskar naturen med hela kroppen och alla sinnen
« att foréldrarna utvidgar sitt ndtverk

* att barnen och fordldrarna far vana att vara ute aret runt.

For att delta behdvs ingen sérskild utrustning utdver ldmpliga kldader och kanske ett sittunderlag och
lite fika. Det gér &ven bra att ta med dldre syskon, de brukar ocksé uppskatta verksamheten dven om
den i forsta hand riktar in sig pa barn upp till ungefar tva ar. I Friluftsframjandet later vi barnen
upptécka i sin egen takt, utan att fi formaningar och férhallningsorder. Din roll som forélder &r att vara
barnets medhjélpare och ledsagare in i naturen. Med dig som stod far ditt barn i lugn och ro utforska
och upptécka sin omgivning. Du har ansvar for ditt eget barn under passet, men alla medlemmar i
Friluftsframjandet ticks av vara forsdkringar under aktiviteten. Ingen terminsavgift, men barnen skall
vara medlemmar i friluftsframjandet.

Ledare:

Under 2015 overtog jag, Aina Ellingsen, grenledaransvaret fran Susanna Hammarberg. Det startades
samtidigt flera nya barngrupper s ett stort fokus fran min sida har varit att alla ledare ska ldra kdnna
varandra och att vi ska fa en ”’vi” kdnsla inom barnledargruppen. Som ledare ska du inte behdva kdnna
dig ensam och inte heller behdva uppfinna hjulet pa nytt. Det finns massor av kunskap och idéer inom
ledartruppen, vi maste bara hitta forum att lyfta fram det i.

Ledarmoten:
Under aret har det planenligt hallits tva ledarmoten samt en ledaraktivitet.
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Ledarmétena har varit uppskattade och deltagandet hogt bada géngerna. Vi har gatt igenom praktiska
rutiner som utdrag ur belastningsregistret, riktlinjer for ink6p, marknadsfort dventyret i Flottsbro men
ocksa vara egna ambitionsnivéer, hur gor vi barnen delaktiga under vara aktiviteter, god matlagning
mm.

Ledaraktivitet:

Vi har dven haft en ledaraktivitet i form av en familjetraff med 6vernattning pa Lida friluftsomrade dar
vi testade att sétta upp frimjandets stora téltkata, vi grillade hamburgare och delar av gruppen
Overnattade i katan. En lyckad aktivitet dér vi fick mojlighet att ldrda kéinna varandra.

Delaktighet i 6vrig verksamhet
Under Aventyret i Flottsbro deltog tva barngrupper med ledare + tvé strovarledare utan barngrupp och
hjélpte till med dventyrsbanan och tipspromenaden i ihdllande regn.

Barnledare representerade dven friluftsframjandet i Flemingsbergs centrum niar Huge med mycket kort
varsel bjod in oss till samverkan under deras familjedag.

Vi ordnade en tipspromenad, skogsmulle kom pé besdk, ett vindskydd sattes upp, ved och stormkok
stirkte ”vildmarkskénslan” bland hoghusen. Tva 6ppna skogsglantanpass genomfordes ocksa denna
dag, samt utdelning av foldrar. Det var dock svért att konkurrera om barnen nér det ett 20 tal meter
bort var prickkastning och godisutdelning.

Ledare/Grupper
Under aret har 14 ledare varit aktiva i 7 (8) grupper. En knyttegrupp har upphért under éret.

Fokus har saledes inte varit att i hog takt starta fler grupper &ven om vi 6nskar det utan fokus har varit
att pa ett bra satt introducera de nya ledarna som kommit och skapa en gruppkéansla som ger
ledararbetet sa mycket mervéarde. Som grenledare anser jag att det mélet med god marginal har blivit
uppfyllt och vi fortsitter det arbetet under 2016.

Utbildning: Ledare har under aret utbildats inom knytt/mulle/strovare/frilufsare. Nagra har varit helt
nya och négra har varit hjdlpledare som nu tagit steget att bli ledare fullt ut.

Ekonomi:
Utgifter: Inga storre inkdp under aret.

Alla utgifter i samband med ldger, hajker etc. betalar varje barn per tillfdlle. Detta ingar séledes inte i
medlemsavgiften.

Utrustning:
All gemensam utrustning for fria grupper barn/ungdom som tillhdr Friluftsframjandet, Huddinge
forvaras pé kansliet.

Grenledare: Aina Ellingsen

TVM (Tre Vildmarks Mal) och iiventyraren i Huddinge LA

Mitt mal med TVM

Ar att gora saker utanfor huset och tomten oberoende var och nir det ir. Jag ir inte s petig av alltid
vad det &r for ndgot, men ér inte konditionsmaéssigt sa starkt langre. Cykling, bouldring, matlagning,
lattare vandringar och simning &r det som stér pd aretrunt schemat eftersom det dr sadant man sjélv
kan organisera. Aventyret menas med att man ska kunna &ka runt pa olika sorters aktiviteter och sajilv
intge vara direkt rddd att prova nagot nytt.
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Perioden januari-mars

I januari och februari hinde det inte mycket. Det blev framst cykling. Under februari holls det
Hixkvillen i Bjornlunda, inom Bjoérnlunda-Gnesta LA, som intraffar pa deras sportlovstorsdag varje
ar. Temat diskuteras fram av arrangorerna varje ar. I ar forsokte vi diskutera fram en ny ledare for
kviéllen, da den befintliga flyttar utomlands.

I mars dgde vildmarksméssan rum och jag stod i montern for andra aret i rad. Jag svarade pa en massa
olika fragor och hade det allmént riktigt kul. Utdver missan cyklade jag runt Agesta for att fa idéer till
bana pa Camp Vér i april. Till evengemanget kridvdes det en massa planering.

Perioden april-maj

I april var det dags for Camp Var. Vi fick fint vader pa 16rdagsférmiddagen och dnnu finare pa
sondagen. Vi hade planerat med tva eldar, vilket den ena, som var ndrmast vattnet, anvindes mest.
Under april akte jag och ndgra andra fran Mélardalen ner pa Sydting, dédr temat var Snapphanar.
Vidret var riktigt okej, &ven om dngen var en dkta smaldnks dng (tinget 1&g pa den skanska halvan av
landskapsgrénsen). Dessutom hade vi ett méte med Héxarrangdrerna pé Héxcentralen (ursékta den
interna bendmningen for diskretion) dér jag blev den nya huvudarrangoren for kvéllen.

I maj var det dags for riksstimma pa Virmdo dér jag var med som representant for Milardalen. Akte
dven ner pa Riksting dir jag var funktionér pé en station. Stationen var twister, men saknade den stora
tdrningen sa det blev snarare att alla fick delta efter pyromanens halvt ondskefulla kommandon.

Perioden juni-augusti

Denna period var ganska regnig till en borjan. Laste en sommarkurs och holl p4 med planeringen av
Startkalaset sa det blev inte mycket till frisksporteri.

I augusti var det dags for Mélardalens hostupptakt Startkalaset. Vi hade lanat Paradiset. Jag tror att all
som allt var helgen lyckad och vi hade strdlande varmt véder.

Perioden september-december

Den hir perioden frambringade inte mycket heller. Jag skulle ha akt ner pa Invigningen, med kunde
inte samordna med hemprovet. Planen till nésta ar blir att fi med x antal huddingeungar sé att man har
en anledning att dka ner dn bara att hjalpa till.

I oktober var det ungdomsstdmman vilket jag igen stod som representant for Huddinge for andra aret i
rad. Pa stimman bestdmde jag dven att jag ville vara med i den nya Samordningsgrupp Ung, vilket jag
ocksa nu dr. Stimman var riktig rolig faktisk, antagligen dels for att de hade trampolinger och
vattentunnor dér.

November manad var en helt dod ménad. Nagon enstaka promenad kunde intrdffa, men mest var det
tankarna som fl16t bort till Haxkvall 2016.

I december holls det en ungdomstraff pa regionkansliet dér jag narvarade, som en av tre personer fran
den grona sidan. Vid ett annat tillfdlle var det dags for ett mote mellan rikskansliet och Samo Ung,
vilket man ocksé var nirvarande vid. Den 26e december hade jag en cykeltursdag frén Stuvsta via
Agesta gird och Balignsniis och Stuvsta igen. Vid Balingsta figelskyddshignad sag jag Brun Kirrhok,
som var jattstilig ddr den satt hogst upp i tradet.

Grenledare: Cecilia Nilsson

BARNSKRIDSKO - SKRINNA

I barnskridskoskolan fran 5 ar borjar bade isprinsessor och hockeyproffs. Har 1ar sig barnen
skridskodkningens grunder. Det géller att kunna &ka framat, bromsa, svinga, vinda och dka bakat.
Genom roliga och spdnnande lekar som tillfredsstéller barnens behov av fantasi och rorelser, ges
barnen trining och kunskap i skridskoteknik.

Barnskridskoskola har under aret genomforts med hjélp av ett 20-tal ledare i 23 grupper. Sammanlagt

har 178 barn deltagit. Skridskoskolorna har bedrivits pa forskolor i Bjorkdngshallen, Segeltorpshallen,
Stortorpshallen, Viséttrahallen.
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I Segeltorpshallen har vi 4ven detta &r kunnat anvénda var istid med en fordldraledd grupp pé lérdagar
under saval vinter som host dér 20- 30 barn fatt skridskotrédning. Vi har tyvérr inte lyckats rekrytera
nagon skrinnaledare.

Grenledare: Vakant

I UR OCH SKUR

I Ur och Skur bedriver verksamhet med naturen som inspirationskélla varje dag aret runt.

Malet ar att ge béttre kunskap om naturen. Den 6kande kunskapen ska ge naturkédnsla och forstaelse
for sambandet 1 naturen. Barnen ska léra sig hur de bést ska upptréda i naturen och bli mer medvetna
om miljon. For att uppna detta 4r det viktigt att man trivs och har roligt aret om i skogen, pé dngen och
vid sjon.

Ledaren ska genom lek i naturen lata barnet utveckla sin fantasi, sin kreativitet, sitt sprak och sin
sociala férmaga. Barnet ska fa utveckla och vidga sina begrepp genom att anvédnda alla sina sinnen.
Ledaren dr medupptickande, medundersokande, medupplevande och medagerande. Ledaren ska
utnyttja naturens méngfald utifrén varje barns forutsittningar for att ge en god grund for livslangt
larande

Verksamhet med I Ur och Skur pedagogik har under aret 2015 bedrivits av:

I Ur och Skur Fridolin som &r en dagbarnvardargrupp som under aret haft 19 barn och 4 ledare.
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Skrinna, Lagge, Hitta Vilse och Laxe.

I Ur och Skur Pandan Svart och Vit ar tva avdelningar pa Krapplaskolan som under aret haft 43
barn och 7 ledare ihop.
Verksamhet: Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Laxe, Hitta Vilse.

I Ur och Skur Kungsfiageln ir en ny avdelning pa Krépplaskolan som under hosten haft 36 barn och
4 ledare

I Ur och Skur Skogsiingen ér en forskola som under aret haft 24 barn och 6 ledare.
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Lagge.

I Ur och Skur Trehorningen ar en forskola som under éret haft 28 barn och 6 ledare.
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna.

I Ur och Skur Guldgruvan
I Ur och Skur Hattstugan

Maénga av vara familjer har ocksé deltagit i ovrig verksamhet i Friluftsfrimjandet, t.ex. i skidskola och
vid Aventyret i Flottsbro.

Flera ledare har gatt olika utbildningar under éret, t.ex. Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle,
Skrinna och Grundkurs I Ur och Skur som ar en 7,5-podngsutbildning genom hogskolan samt diverse
ledartraffar och &mneskurser som anordnats av Friluftsfrimjandet.

Vi tackar alla entusiastiska I Ur och Skur-ledare for det gdngna éret.

Nétverksansvarig/Grenledare I Ur och Skur: Elisabeth Bergqvist
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FJALLVERKSAMHET

Under ar 2015 har tva turer genomforts, en vintertur i Jimtlandsfjallen (Valadalen-Storulvan) under
tiden 20-29 mars med totalt 12 deltagare och en sommartur i Padjelanta (Ritsem-Kvikkjokk) under
tiden 31 juli-12 augusti med totalt 13 deltagare. Bada turerna genomfordes i bra vider och under
trevlig samvaro. Som tréning infor vinterturen genomfordes en trédningsresa 4-6 mars till Jadraas for
att fa formen for skidakning.

Vi dr fem ledare. Validering for fjilledare enligt fjéllsékerhetsradets norm har genomforts for tre av
ledarna.

Grenledare: Ove Hakansson

KAJAK

Verksamhetsberittelse 2015 - Kajak

Allt enligt bilaga genomfordes under 2015, utom tva dagsturer 13 och 14 juni.
* HUDDINGE kajakprogram 2015 rev 1 jan

Planeringsméte infor 2016 dgde rum 24 november.

KAJAK

Sammanlagt deltog c:a 300 personer i véra olika arrangemang.

1 Informationsmote

10 Teknikkurser i Sundby under maj, juni, augusti och september.

1 Tréning for barn fr 12 &r och fordldrar

23 Traningspaddlingar i Sundby under maj, juni, augusti och september.

3 Dagsturer under en dag.

6 Turer med utstrackning fran 2 till 5 dagar.

1 Tur for regionens kajakledare

1 Friluftsdag med skola

1 Planeringsméte infor 2016

1 Arbetsdag i Sundby

Lokalavdelningens 14 kajaker anvinds vid teknikkurser, triningspaddlingar i Sundby och
uthyres 1 samband med véra turer.

Samarbete har skett med Frisksportklubben Ringen. Vara kajaker har en bra forvaringsplats 1
Ringens lokaler.

Informationskvéll fér medlemmar under april.

Ledartraff under november med uppfoljning av arets sdsong.

Stort tack till alla kajakledare och hjélpledare for ett fantastiskt verksamhetsar!

Grenledare: Kristina Lowenberg, Leif Lowenberg

BERGSIDAN KLATTRING OCH HOGFJALL

Klatter- och topptursverksamheten Bergsidan ar troligen Sveriges mest aktiva klétterférening, med
regelbunden utatriktad verksamhet bdde sommar och vinter.

Aktiviteter

Klatterverksamheten har stabiliserats pa en relativt hog niva det senaste aret. Den hogalpina
verksamheten och skidaktiviteterna har 6kat ndgot. Den fina sommaren gjorde att néstan alla planerade
Oppna kléttringar kunde genomforas.
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Kliittring

Tvé grundkurser klippklattring

Oppen klittring vid 26 tillféllen

Jourhavande klitterkompis vid 25 tillfédllen

Klitterresor till Costa Blanca, Mallorca, Agelsjon, Vistevik och Sundsvall

En rad fortréaffar till resor och kurser

En avrostningskurs for ledarna i april och rdddningskurser i juni och november

Sex ledare ansvarade for klattringsaktiviteter under Friluftsframjandets Ledarvecka sommar och lika
manga for klattrings- och telemarksaktiviteter under Ledarvecka vinter.

Prova-pa dag i Flottsbro stélldes in pga regnvata klippor.

Skidakning

Tre Telemarksdagar i Romme

Upptaktsresa till svenska fjillen i december

Telemarkscamp Lenzerheide i mars

Topptursveckor i Lyngen i april och maj

Representation pa telemarksaktiviteter under ledarvecka vinter och grundkurs telemark

Ledare

Pé ledarlistan finns 28 ledare, tva nyrekryterade under &ret och tva har slutat. Cirka femton av ledarna
ar enbart klatterledare, tva dr inriktade enbart pa skidakning, 6vriga deltar i bada verksamheterna.
Négra ledare har varit inaktiva under hela eller delar av aret, pga arbete pé annan ort, graviditet
och/eller sma barn. Vid enstaka tillfallen har vi haft ledarbrist.

Verksamhetens omfattning och inriktning beslutas pa ledartraffar, fem under aret. Kommunikationen
mellan moétena sker via en maillista och dokumenthantering pa var sida pa Google Drive.

I juli genomf6rdes en ledarresa till Lofoten.

Tvéa Grundkurser for klétterledare har genomforts under aret, dar 18 av vara ledare fick sin forsta
formella ledarutbildning i grenen kldttring. Ledarna for utbildningen kom fran var egen ledarkader.
Carl Hard af Segerstad, Anna Lindberg och Ulf Johansson utgér Utbildningsteam Kléattring pé riksniva
och Ulf Johansson ér interimsspindel for klétterverksamheten i Friluftsfrédmjandet.

Ett arbete med riskanalys och sékerhetsplaner har paborjats och vi kommer under 2016 att ha ocksa en
formell sdkerhetsdokumentation for den 16pande verksamheten.

En ny organisation inom ledargruppen genomfordes i slutet av &ret, med ansvarsgrupper kring
utbildning, verksamhetsutveckling, sdkerhet, information, reseverksamhet och utrustning. Innehall och
form for grupperna ska utvecklas under 2016.

Information

Navet i verksamheten &r var internetsajt www.bergsidan.se. Sidan har uppdaterats och fétt en ny
plattform under aret. Vi har en aktiv facebooksida med ca 800 f6ljare. Genom vér maillista nar vi ca
750 adresser med information om véra aktiviteter.

Ekonomi och utrustning

Verksamhetens huvudinkomster kommer fran resor, sisongskort och kurser. De storsta utgiftsposterna
ar ledarutveckling och utrustningsinkop. Vi har idag frasch och modern utrustning for klippklattring.
Vi bytte under aret ut alla kamsakringar och ett stort antal rep och slingor. Lite mindre komplett &r
utrustningen for alpin klattring och iskléttring, den kommer att kompletteras om verksamheten véxer
pa det omradet. Vi har borjat bygga upp ett forrad av sdkerhetsutrustning for den hdgalpina
verksamheten, till kurser och for uthyring.

Ekonomin 4r god och vi har resurser for kommande satsningar pa framfor allt ledarutveckling.

Grenledare: Ulf Johansson
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LANGFARDSSKRIDSKO

Sadsongen 2014-2015 minns vi som en sdmre sdsong dn genomsnittet Vi arrangerade drygt 20
ledarledda turer fran december 2014 tom bdrjan pad mars 2014. En hel del turer genomférdes som mitt-
i-veckan turer vilket podngterar devisen att skridsko édker man inte nédr man har tid utan nér det finns is.
Lyckligtvis fortsatte vart sakerhetstdnkande att béra frukt. Inget deltagarplurr eller skada av betydelse
intraffade under sdsongen.

Sadsongen borjade med att nagra ledare besokte ledarna Bosse och Britt 1 Hilsningland for tva
dagars dkning pa Ljusnan eftersom den nylagda isen pé Lissma Kvarnsjo blaste bort Premiér
pa hemmaplan skedde pé juldagen Efter traditionsenlig traff med tomten akte vi fem varv pa
Lissma Kvarnsjo och fikade i solig begsskreva. En fin premidr Tyvirr blev det inga
saltsjoturer under sdsongen och endast en tur pd Mélaren mot slutet av vintern. Hojdpunkten
var en fantastiskt fin tur pa svarta glanskisar pa Yngern redan 4/1

Avslutningsturen pa Oran 13/3 blev minnesvird pga att tre ledare/tidigare ledare plurrade. Lirdomen
blev att aldrig dka for nira ledaren!

Vi fortsatte att genomfora introduktionsturer utan krav pa skridskovanan for att locka nya deltagare.
Dessa arrangerades som del i nyborjarkursen med tre teorikvallar, traningsédkning pa Viséttra IP och
introduktion pé sjois. Vinterplurrévningen lockade som vanligt ett antal badande i Flottsbro.
Uppskattad 6vning liksom livlinekastningen som ingar. Erfarenheten som vanligt att ett antal plurrare
hade patagliga besvér att fa fram livlinan Liksom f6rra sdsongen ar fick vi tillgang till
omklddningsrum med dusch for plurrarna via Flottsbro Camping, vilket var mycket uppskattat.

Familjedag pa isen pa Magelungen i borjan av februari i samarbete med Farsta foreningsrad vid Farsta
gard fick stillas in pga isbrist. Detsamma géllde var egen familjedag pa Orlangen

Som tidigare véljer majoriteten av dkarna att delta i grupp V-V tempo vilket betonar medlemmarnas
onskemal om sédana turer. Skridskonétet ger fin information for val av akomréade och har varit en stor
tillgang genom att redovisa dkbara isar och en mojlighet att dela fina bilder fran turerna.

Antalet sésongkort den aktuella sdsongen var totalt 150 inkluderande gratiskort till ledare vilket tyvérr
ar en fortsatt minskning jamfort med tidigare sdsonger. Daremot noterar vi att flera deltar i enstaka
turer. En bra atgérd for att 6ka antalet sdsongskort vore att mojlighet att betala direkt via hemsidan
infordes. Vidare anvénds direktmail till intresserade vid fina isldgen for att 6ka dkarantalet liksom
anvéndningen av facebook for information och bilder. Flera enklare turer har ocksé genomforts for att
locka nya akare.

Fjorton ledare har varit aktiva och bidragit till en lyckad sésong. Antalet aktiva ledare har minskat pga
aldersskail, skada och 6vriga orsaker. Potenticlla nya ledare har tillfragats och en ledarkurs har
genomorts efter diskussion med regionen. Med ytterligare nagra praktikiska ledarovningri bagaget bor
dessa tre vara klara som ledare Tvé ledartréffar arrangerades. Vi har dessutom varit representerade vid
regionens skridskoledartraffar och deltagit som instruktér pa Dreviken i samband med planerad
invigning av Drevikenbanan

Sammanfattningsvis ytterligare en kort skridskosidsong dock med en hel del aktiviteter och nagra
hojdpunkter.

Grenledare: Rune Lindqvist
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MILJO

Miljovardsradet har upphort och ingen information har lamnats om kommunen avser skapa
nagon ersittning. Under aret har inga remissvar utarbetades fran Friluftsfrimjandet Huddinge

Huddinge kommun har fortsatt sin utveckling av naturreservaten i kommunen som numera ar
15 stycken forutom ett antal Natura 2000. Bla har man forbattrat skyltning, parkeringsplatser
och ”entréer”. T ex har man paborjat en sammanhingande vandringsled Sundby — Bjorkséttra
som delvis dr handikappanpassad.

Det rader ovisshet om huruvida ndgon samradsinstans kommer att skapas. En sddan har varit
vardefull for oss for att fa inblick i planeringen. . Friluftsfraimjandet &r fortsatt remissinstans i
kommunen, vilket vi varit sedan 1960-talet.

Grenledare: Ingrid Larsson

NORDIC WALKING (Stavging)

Utflykter med stavar for vardagslediga har anordnats regelbundet under savil var som host. Utflykter
har gjorts till olika omraden i Huddinge med omnejd. Ldngden pa vandringarna har varit mellan 3 och
7 km. Antal deltagare har varierat mellan 3 och 10 och bestatt av en kérntrupp. Vi har gjort 7 utflykter
pa varen och 8 under hosten. Vi férekom invigningen av den kommande vandringsleden Sundby-
Bjorksittra da vi gjorde den vandringen med hjélp av kartan. En av vandringarna skedde i samarbete
med Paradiset Hanvedens vénner ute i Paradiset i anslutning till seniorveckan och samlade 14
deltagare. Utflyktstillfillena har annonserats pa telefonsvarare och pa Friluftsframjandets hemsida
forutom via mail till de som anmélt intresse.

Grenledare: Gunilla Andér

VANDRING (lagland)

Under aret har vandringar utforts pa Sérmlandsleden med anslutande grenar. Dessa turer har dels varit
dagsvandringar med varierande etapper, dels en veckoslutsvandring i slutet av maj med Gvernattning i
vindskydd och tilt. Totalt har 135 personer deltagit under 27 vandringar. Vandringarna har genomforts
1 bra viader och under gemytliga forhallanden.

Dessutom har en vintertéltning med 5 personer genomforts néra Paradiset.

Var weekendtur till Gotska Sandon 21-23 augusti var mycket uppskattad. Den genomfordes med 25
deltagare i perfekt vader som medgav badning i havet pa olika sidor av 6n.

Aktiviteterna har annonserats pa hemsidan, personliga mail och via telefonsvararen.

Vi dr fem ledare utdver Gunilla Andér som handhar nordic walking..

Grenledare: Ove Hikansson

LANGDSKIDAKNING

Under vintern genomfordes ngra skidturer med totalt ca 15 deltagare pa Agesta friluftsgard
trots att snotillgdngen var liten. Sdvél golfbanan som skogssparen nyttjades under nagra
veckoslut.

Ansvariga ledare: Ove Hikansson och Rune Lindqvist
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AVENTYRET I FLOTTSBRO

Sondagen den 6 september anordnades den sedvanliga dventyrsdagen under mottot:

”Sétt Sverige 1 rorelse” 1 Flottsbro dir vi som vanligt erbjod méanga aktiviteter. Men vi hade
maximal otur med védret da regnet strilade ned hela tiden. Dock fick nigra av véra
barngrupper mojlighet att vaska guld och kléttra i &ventyrsbanan och de skrdmdes inte bort av
regnet. Vi bjods ocksd pa en populér kajakuppvisning av Angel Fernandez som bl a visade
eskimésvingar. Ovriga besdkare var tyvirr fa.

Arets aktiviteter var:

* Guldvaskning

* Besok av Mulle och hans vidnner

+ Kanadensarpaddling

* Tipspromenad

*  Aventyrsslinga

+ Kasta lasso

» Kajakuppvisning — Eskimdsvingar

* Familjevandring med svamptema (instéllt)

» Prova pa klittring (instéllt)

» Lavinsokning i lingonskogen genom alpina grenen
* Hitta Vilsespéar

* Prova pa Geocaching (instéllt)

* Korvgrillning

» Packa ryggsécken litt och demo av campingutrustning
* Forsdljning av medlemsprodukter

Ett stort tack till alla vara drygt 20 ledare och externa aktdrer som gjorde det mdjligt att
genomfora denna dag med gott humor trots regnet!

Personalen i Flottsbro hjdlpte oss fortjanstfullt med material och forberedelser.

STUDIEFRAMJANDET

Vi har under &ret genomfort en studiecirkel, ndgra kortkurser och kulturevenemang
i samarbete med Studiefrdmjandet Soderort.

ARRANGEMANG FOR MEDLEMMAR MFL

Under aret har foljande externa arrangemang anordnats

* Vinterdag for familjen i Sundby den 9 mars fick tyvarr stéllas dven i ar igen p g a is- och snobrist

+ Aventyr i naturen- em kvill med Séren Kjellkvist p& Folkets hus den 21 april lockade ett 30-tal
deltagare

 Utflykt till Paradiset for pensionérer anordnades for 4:e gdngen den 8 september i anslutning till

Huddinge kommuns seniorvecka. Ett samarbete med Paradiset Hanvedens vanner didr Nicke Larsson

ledde vandringen p& Tornbergsslingan dér vi rastade pa Tornberget med 14 deltagare och som fick

fika och vafflor vid aterkomsten till torpet.

Aventyret i Flottsbro redovisas separat.
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MEDLEMS OCH LEDARINFORMATION

Dropp Ut - vért foreningsblad har utkommit med tv nummer under éret, 40:e argdngen. Innehéllet
har presenterat var aret-runt-verksamhet. Kansliet har bearbetat insdnt material och sammanstéllt
lokalavdelningens foreningsblad. Upplaga ca 2000 ex som forutom till medlemmar ocksa distribueras
till bl a bibliotek, vardcentraler, kommunala tjinstemén och politiska partier.

Skaret langfirdsskridskosektionens sammanfattning av sisongen som skickas ut i april/maj till
innehavare av sdsongskortet. Upplaga ca 250 ex.

Hemsidan www.friluftsframjandet.se/huddinge med kontinuerlig information till medlemmar
och intresserade.

Aktivitetsguiden som i den nya webversionen kallas for ”dventyr/aktiviteter” har pa ett enklare
och trevligt sétt givit oss mojlighet att marknadsfora véra aktiviteter och som dven kan utnyttjas for att
& underlag till deltagarstatistik.

Huddinge skidskola: www.huddingeskidskola.eu

Langfardsskridskor: www. Skridskonitet.se

Bergsidan (Klittring och Hogfjéll): www.bergsidan.se.

Facebook anviinds allt mer t ex for langfirdsskridsko, skidskolan och Oppna skogsglintan.

KANSLIET

Kansliet ar foreningens administrativa resurs och bemannas sedan borjan av forra aret av 1 arsanstilld
och 1 timanstélld till c:a 20%.

Lokalerna utnyttjas under kvéllstid for sammantrédden, kurser och moten for styrelsen, ledare och
medlemmar.
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