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ORDFORANDEN HAR ORDET

Huddinge lokalavdelning har avverkat ytterligare ett verksamhetsar, foreningens 55:e
sedan starten 1962, som kan sammanfattas pa foljande satt: 2016 var ett bra ar!

| stort sett alla vara planerade aktiviteter kunde genomféras enligt plan.

Huddinge Lokalavdelning har haft ett fortsatt brett utbud av aktiviteter inom alla
verksamhetsgrenar. Inom flera grenar har verksamheten t.o.m. o6kat jamfort med
tidigare ar.

Under flera ar har antalet medlemmar minskat men 2016 innebar ett trendbrott saval
for Friluftsframjandet i stort som Huddinge Lokalavdelning.

Lokalavdelningens ekonomi ar fortsatt god. Under aret har vi gjort ett dverskott vilket
gor att vi kan fortsatta att satsa pa utveckling av vara ledare och var verksamhet.

Friluftsframjandet nya IT-system som sj0sattes sommaren 2015 har forbattrats pa
flera punkter aven om det fortfarande ar en bit kvar av utvecklingen. Samtidigt okar
betydelsen av sociala media och alltmer av kommunikationen sker via Facebook.

Att driva en verksamhet s& framgangsrik som var skulle vara omdjligt utan alla
engagerade ledare. Jag vill darfor rikta ett speciellt tack till er alla som ger
Friluftsframjandet i Huddinge en del av er tid helt ideellt utan annan ersattning an
gladjen att fa arbeta med ndjda deltagare.

Leif Malmlof
Styrelseordférande



STYRELSE 2016

Ordférande Leif Malmlof
Vice ordférande Carl Henrik Carlsson
Kassor Hans Kjelleryd
Sekreterare Ove Hakansson
Ovriga ledaméter Gunilla Andér

Jakob Beijer

Ewa Hedlund

Karin Lindgren

Bo Sjoberg
Suppleanter Elisabeth Engdahl Linder

Jan Olof Sandin

Styrelsen har hallit 7 protokollforda moéten. En beredningsgrupp bestdende av
ordférande, vice ordférande, kassér och tva ledaméter — Gunilla Andér och Ewa
Hedlund — har haft kontinuerliga méten dar arenden har forberetts och vissa fragor
hanterats pa uppdrag av styrelsen.

Revisorer Jesper Sidestal
Erling Olsson

Revisorssuppleanter Bo Fahlén
Britt Fahlén
Valberedning Rune Lindqvist

Aina Ellingsen
Cecilia Nilsson

ANSTALLDA
Kontorist Anders Ericson - arsanstalld
Par Sandstrom - timanstalld
GRENLEDARE
Alpin skidskola Anna Batelsson
Par Duwe
Sofia Fornander-Tornberg
Anna Hakansson
Barn/Friluftsskolorna Lina Partti
Karin Norinder
TVM Vakant
Barnskridsko Karin Norinder
Fjall/vandring Ove Hakansson
Friluftsmiljo Anna-Lena Handell
| Ur och Skur Elisabeth Bergqvist
Kajak Kristina Lowenberg



Leif Lowenberg

Klattring UIf Johansson
Langfardsskridsko Rune Lindqvist
Langdskidakning Rune Lindqvist
MTB/Cykel Mats Lofgren
Nordic Walking Gunilla Andér
Vandring Ove Hakansson

REPRESENTATION | REGION MALARDALEN

Regionstyrelse Leif MalmIof
Ledningsgrupp vandring Ewa Hedlund, Leif Malmlof
Friluftsmiljéradet Leif Malmlof
Utbildningsteam kajak Leif Lowenberg
Utbildningsteam kajak Kristina Lowenberg

REPRESENTATION | FRILUFTSFRAMJANDET CENTRALT

Utbidlningsteam klattring Ulf Johansson
Utbidlningsteam klattring Anna Lindberg

REPRESENTATION FRAN LOKALAVDELNINGEN

Arsstamma Ewa Hedlund, Gunilla Andér
Regionstamma Jan-Olof Sandin
Studieframjandet Stockholms Ian  Leif Malmlof, styrelseledamot

MEDLEMSKAP | FORENINGAR

Arbetsgivaralliansen

Huddinge Hembygdsforening
Paradiset-Hanvedens vanner
Skridskonatet

Skargardsstiftelsen

Svenska Naturskyddsforeningen Huddinge

ARSMOTE 2016

Lokalavdelningens arsméte holls mandagen 14 mars pa kansliet. 19 medlemmar
deltog i arsmotet. Avgaende styrelseledamdter och grenledare avtackades.



VERKSAMHET 2016

ALPIN SKIDSKOLA

Skidskolestarten 2016 inleddes helgen 16-17 januari. Vi fick aven detta ar avvakta en
helg med nybdrjargrupperna da sndlaggningen inte var tillracklig i barnbacken. Den
senarelagda starten medférde att vi endast kunde
genomfora fyra av fem ftillfallen. Eftersom vi enligt vara
4 regler inte behdver  éaterbetala delar  av
B anmalningsavgiften om endast ett tillfalle blir installt
medforde detta att det ekonomiska resultatet blev
avsevart battre an om samtliga tillfallen genomférts, da
vara kostnader for instruktdrer minskade.
Totalt var 612 elever anmalda i 2016 ars skidskola. De
flesta eleverna var barn mellan 3 och 10 ar, men aven
tonaringar och vuxna finslipade sina svangar och sin
position pa skidorna. Gruppindelningen foéljer fortsatt
den vanligaste nationella  skidskoleindelningen:
Sndbollar 3 ar, Sndégubbar, snéstjarnor och snékanoner
4-6 ar Smygare, glidare, svangare, frasare 7-11 ar
Gron, bla, réd och svart 12 ar-uppat. Vi kunde antligen fa igang snowboardskola med
30 anmalda elever, framst i aldrarna 7-11 ar men ocksa med 4 vuxna elever.

Konferens och upptaktsresa

Arbetet i teamet fungerade bra. Innan sadsongen &akte alla grenledarna pa
grenledarkonferens till Zermatt i Schweiz, dar utveckling av den personliga
fardigheten, under ledning av varandra, blandades med 6verlaggningar med Ovriga
grenledare i regionen. Som start pa sasongen genomférdes en upptaktsresa till
Kldvsjo for Huddinges skidinstruktorer. Vi valde i Huddinge LA att arrangera var egen
upptaktsresa och efter att ha tagit in fler offerter valde vi Klovsjo. Det var en lyckad
upptakt med bra backar, uppskattade instruktorer och ett bra tillfalle for oss att lara
kanna varandra infor skidskolestarten.

Utbildning

| januari och mars deltog flera ledare i regionens centrala utbildningar, steg 1, 2 och
3. Utbildningarna genomfordes i Idre. Under januari genomf6rdes en lokal
introutbildning i Flottsbro, under ledning av egna instruktorer. Utbildningen blev
lyckad. Samarbetet med Flottsbro har fungerat bra. Freeskiers genomférdes aterigen
under ledning av Hampus Enhager, samt nagra ytterligare hjalpledare.
Verksamheten bedrevs detta ar under mandagskvallar, samma kvall som var
verksamhet riktad mot vuxna.



BARNVERKSAMHET FRILUFTSSKOLORNA

| Ur och Skur

Verksamhet med | Ur och Skur pedagogik sker i samarbete med lokalavdelningen.
Under 2016 har verksamhet bedrivits av:

| Ur och Skur Fridolin som ar en
dagbarnvardargrupp som under aret haft 23 f&&
barn och 4 ledare. '
Verksamhet:  Skogsknopp,  Skogsknytte,
Skogsmulle och Skrinna, Lagge, Hitta Vilse
och Laxe. B
| Ur och Skur Pandan Svart och Vit ar tva |
avdelningar pa Krapplaskolan som under aret
haft 40 barn och 8 ledare ihop.

Verksamhet:  Skogsknytte, = Skogsmulle,
Skrinna, Hitta Vilse och Laxe.

| Ur och Skur Kungsfageln ar en ny avdelning
pa Krapplaskolan som under hosten haft 37
barn och 7 ledare

Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Skrinna.

| Ur och Skur Skogsangen ar en férskola som under aret haft 25 barn och 6 ledare.
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Lagge.

Forskolorna

Skogsknopp 1-3ar 14 grupper med 106 barn
Skogsknytte 3-4ar 18 grupper med 170 barn
Skogsmulle 5-7ar 12 grupper med 92 barn
Skrinna fr5ar 13 grupper med 169 barn

Verksamheten har bedrivits av utbildade ledare inom forskolorna, i
dagbarnvardargrupper, och i | Ur och Skur, samt i skolbarnsomsorgen.

Lokalavdelningen Huddinge har haft verksamhet i fyra | Ur och Skur forskolor, tva
forskolor, och tva familjedaghem.

Fria Barngrupperna

Den kraftiga tillvaxten av barngrupper och ledare i lokalavdelningen under 2015 har
fortsatt aven under 2016. Alla grupper fran verksamhetsaret 2015 har fortsatt. Antalet
fria barngrupper O6kade fran 7 till 9. Tva nya grupper har startat; Skogsknytte i
Segeltorp (VT16) och Skogsknopp i Kallbrinksskogen (HT16). Skogsmulle i
Segeltorp blev Ministrovare i Segeltorp VT16 och sedan Strovare i Segeltorp HT16.
En ledare har slutat (men gruppen fortsatte med ny ledare.) 4 ledare har utbildats
och tre har avslutat utbildning som pabdrjades 2015.



Aktiviteter 2016
ALDER DELTAGARE TRAFFAR LEDARE

Oppna Skogsglantan, Kallbrink 0-2 calb 18 1
Skogsknopp i Kallbrinksskogen 1-2 11 6 1
Skogsknytte i Segeltorp cad 13 20 1
Skogsknytte i Kallbrinksskogen 3-4 12 18 2
Familjemulle i Segeltorp 1-6 18 15 2
Ministrévare/Strovare i Segeltorp 6-7 10 12 2
Strévargruppen Overlevarna 8-10 9 16 1
Frilufsare, Fullersta kvarn 10-12 8 13 2
Frilufsare (varierande platser) 11-12 8 11 2
Grenledare

VT16 tillkom Karin Norinder som grenledare tilsammans med Aina Ellingsen. Den
senare avslutade sitt uppdrag HT16 och ersattes av Lina Partti.

Uppfyllda mal 2016

Oppna Skogsglantan som startades 2015 fortsatte 2016 med en ny ledare. Var forsta
Skogsknoppgrupp startade HT16. Flera ledare har gatt Forsta Hjalpen-utbildning och
andra fortbildningar. Att uppmuntra och erbjuda fortbildningar till vara ledare ar en del
av ledarvarden. Malsattningen att bibehalla alla grupper har uppfyllts. Flera nya
ledare har rekryterats. Vi har aven mer aktivt borjat fundera kring vilka forum som ar
viktiga att synas i.

Ej uppfyllda mal 2016
Nagon TVM-verksamhet for ungdomar fran 14 ar finns tyvarr inte for tillfallet i
Huddinge pa grund av att vi inte har nagon grenledare.

Skrinna

Skrinna ar Skogsmulles kompis, och Friluftsframjandets verksamhet for barnskridsko.
Vi vander oss till knytte-, mulle- och strévarbarn som ar nybérjare och vill lara sig aka
skridskor. | skridskoskolan lar barnen sig att aka skridskor med hjalp av roliga lekar
och sanger. De lar sig snabbt att beharska sina skridskor, att aka framat, aka bakat,
att svanga och stanna.

Under 2016 hade vi ingen verksamhet inom Skrinna. Forsta Skrinna-
barnskridskoledare utbildades hosten 2016.

Lokalavdelningen har aven under 2016 erbjudit familjer som ar medlemmar att
utnyttja var istid i Segeltorpshallen pa I6rdagar. Ett antal familjer har regelbundet akt
skridskor tillsammans perioderna jan-mars och okt-dec.

FAMILJEAKTIVITETER

Vintrig familjedag i Sundby

Denna dag ar en tradition som langfardsskridsko anordnat ett antal ar. Familjedagen
agde rum den 6 mars. Isen lag fortfarande sa vi kunde erbjuda prova pa att kasta
raddningslina och aven prova skridskoakning. Skogsmulle kom pa besdk och barnen



kunde félja en aventyrsbana och delta i fragetavling om is fér bade vuxna och barn.
Grillbrasan var tand och alla barn fick korv och dryck i kasa. Cirka 50 personer deltog
i familjedagen.

Aventyret i Flottsbro

Den 4 september anordnades for 19:e gangen en familjedag i Flottsbro med ett stort
utbud av aktiviteter for bade barn och vuxna. Inte minst kom Skogsmulle och hans
vanner pa bestk och lekte med barnen. Vadret var fint och vi raknade antalet
besokare till ca 450.

GEOCACHING

Vi hade ambitionen att starta grenen geocoaching och efterlyste intresserade ledare
och deltagare pa hemsidan men fick inget napp. Barngruppen knytte testade med
framgang ett geocoachingpass i hostas, sa det ar mgjligt att vi fortsatter vara forsék
att utvidga var verksamhet med geocoaching.

FJALL

Aktiviteter
Tva turer har genomforts, en vintertur i Lapplandsfjallen (Kvikkjokk-Saltoluokta) 7-16
april med totalt 12 deltagare och en sommartur i Lapplandsfjallen (Nikkaluokta-
Vakkotavare) 27 juli-8 augusti
med totalt 13 deltagare. Bada
turerna genomfdrdes i bra vader
och under trevlig samvaro.

Under veckoslutet 27-28 februari
genomfdrdes en vintertaltning vid
sjon Trehorningen nara Paradiset
med 7 deltagare som provade sin s
vinterutrustning.

Kurser for medlemmar

Under januari genomférdes en
kurs i vinterfjdllkunskap med 20
deltagare. Kursen vande sig till
de som vill ga pa vintertur i
fillen. Kursen, som leds av
certifierade fjalledare, behandlade det mesta som man behdver veta for en bra och
saker fjalltur vintertid. Under kursen gick vi igenom lamplig utrustning som minimerar
vikten, men som 6kar sakerheten. Forslag pa bra turer i olika fjallomraden och olika
svarighetsgrad, mat och boende behandlades ocksa.

Kursen genomférdes under tre vardagskvallar i januari 2016.

Under april — maj genomférdes en kurs i sommarfjallkunskap med 15 deltagare pa
kansliet.




KAJAK

Aktiviteter

Arets kajakprogram genomférdes helt enligt planerna, med undantag fran en
teknikkurs gron 29 augusti och 5 september som stalldes in.

Vi har genomfort 52 aktiviteter varav 36 teknik- och traningspaddlingar, 6 dagsturer,
6 langre turer pa 2-5 dagar, 1 tur for regionens kajakledare och 3 friluftsdagar med
Segeltorpskolan.

Aktiviteterna vander sig framforallt till
vuxna, men flera aktiviteter
har anpassats till familjer och barn.
Narmare 200 medlemmar har deltagit i
turerna.

Vi har ocksa haft ett informationsmoéte
pa kansliet om kajak infér sdsongen dar
19 medlemmar deltog.

Kurser

,. = Forutom teknikkurser pa mandagar
o & genomforde vi tva kajakkvallar for de
som vill trdna péa olika satt att ta sig upp i den egna kajaken nar man frivilligt eller
ofrivilligt hamnat i vattnet. Vi gick igenom olika typer av egenraddning och raddning
med hjalp av kamrat. Teknik och raddning har aven varit fokus fér tva helgpaddlingar.

Utrustning

Lokalavdelningens 14 kajaker anvands vid teknikkurser, traningspaddlingar i Sundby
och uthyres i samband med vara turer.

Samarbete har skett med Frisksportklubben Ringen. Vara kajaker har en bra
forvaringsplats i Ringens lokaler.

KLATTRING OCH HOGFJALL

Aktiviteter

Verksamheten har stabiliserats pa en relativt hdg niva det senaste aret. Den
hogalpina verksamheten ; ~ "

och skidaktiviteterna har
Okat nagot. Den fina
sommaren gjorde att nastan
alla planerade Oppna |
klattringar kunde
genomforas.

Klattring _‘
Vi har genomfort tre §&
grundkurser  Klippklattring,
26 oOppna klattringar, 25
jourhavande klatterkompis.
Vi har ocksa haft en




provapadag i Flottsbro och fyra klatterresor till Agelsjon, Sicilien, Kalymnos och
Mallorca. Utdver dessa klatteraktiviteter har vi haft flera fortraffar infér resor och
kurser och en avrostningskurs for ledare i april.

Fem ledare ansvarade for klattringsaktiviteter under Friluftsframjandets Ledarvecka
sommar och lika manga for klattrings- och telemarksaktiviteter under Ledarvecka
vinter.

Skidakning

Vi har genomfort tre Telemarksdagar i Romme, en upptaktsresa i december, en
telemarskcamp i Gressoney, Italien och tre topptursveckor i Lyngen, Norge i april och
maj.

Utrustning och sakerhet

Vi har idag frdsch och modern utrustning for klippklattring, lite mindre komplett for
alpin  klattring och isklattring. Vi har bdrjat bygga upp ett férrad av
sakerhetsutrustning for den hdgalpina verksamheten, till kurser och for uthyrning. Vi
har skapat grunddokument for séakerhetsplaner och riskanalys for all verksamhet och
for de omraden vi har aktiviteter i. Alla aktiviteter foregas av sakerhetsgenomgang.

LANGFARDSSKRIDSKO

Aktiviteter
Sasongen 2015 - 16 blev valdigt lyckad med 40 organiserade turer. Sdsongsdebuten
skedde, efter férsasongstraning pa Visattra IP, den 23 november vilket i

klimatférandringarnas tidevarv

far ses som tidigt. Sista turen _
gick sa sent som 20 mars. — . ,

Premiarsjo var som vanligt . —
Lissma Kvarnsjo. Vi akte for
forsta gangen pa Sjon Aspen i
Botkyrka dar man &ker med
LM Erikssons maktiga
herrgard i blickfanget mest
hela tiden. Vi gjorde ocksa
kortare turer och trostade oss
med besok pa trevliga stallen
som Tant Bruns i Sigtuna eller
Taxinge slott. Mot slutet av
sésongen hann vi med flera fantastiska skargardsturer pa Kalvfjarden, Adfjarden och
framfor allt Trosa skargard.

Ovningar

Plurrningsdvning genomfordes traditionsenligt i Flottsbro med ett tiotal plurrare., da vi
aven tranade livlinekastning. En allvarlig paminnelse om att dvningen ar viktig var
det faktum att ett flertal ensamakare under sdasongen omkom pa olika platser i
Sverige pga plurr.
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Kurser

Under 2016 genomférde vi en grundkurs med teori och praktik i langfardsskridsko. 15
medlemmar deltog.

Lokalféreningen har varit representerad vid ledarledd akning pa Ostermalms IP och
ledartraffar i regionen.

| samband med upptaktsmotet med skridskoledarna i oktober genomfdrdes en
repetition av hjart- lungraddning.

Medlemmar

159 sasongskort saldes, inklusive ledarkorten. Det ar i stort sett lika manga som
tidigare ar. Storre aktivitet pa Facebook ar den stérsta skillnaden mot tidigare for att
locka deltagare. Den viktigaste faktorn for att rekrytera nya deltagare ar bra
vaderleksforhallanden med fina isar, framfér allt i skargarden. Familjedag pa isen kan
vara ett langsiktigt rekryteringsverktyg men denna aktivitet fick stéllas in pa
Magelungen pga isbrist. Pa Orlangen genomférdes familjedagen tillsammans med
barngrupperna med ett 30-tal deltagare. Iskunskap och livlinekastning var
uppskattade punkter pa programmet.

LANGDSKIDAKNING

Aktiviteter

Trots dalig snétillgdngen genomforde vi négra skidturer pa Agesta friluftsgard under
januari - mars med totalt ca 15 deltagare. Vi akte pa saval golfbanan som
skogssparen under nagra veckoslut. Under november genomfdrdes skidtur pa
Agesta med 3 deltagare med god snétillgang.

| mars genomfordes en skidresa till Harsa i Halsingland med 8 deltagare.

Kurser
Vi arrangerade en kurs i langdskidakning déar en teorikvall och tva praktiska évningar
pa Agesta golfbana ingick.

MTB- CYKEL

Aktiviteter

Endast tva utlysta turer tillsammans med Botkyrka genomfordes. En anledning till att
vi genomfort sa fa aktiviteter ar att det bara finns en MTB ledare i lokalavdelningen i
Huddinge. Vi forsoker darfor samarbeta med andra lokalavdelningar. Sedan starten
for 3 ar sedan samarbetar ett 20-tal ledare i Stockholm och i Natverk fér Stockholm
ar vi snart 200 medlemmar.

VANDRING LAGLAND

Aktiviteter

Under aret har vi genomfért 21 vandringar. Vi har vandrat pa Sérmlandsleden och i
flera naturreservat som Galé, Bjornd och Flaten och i Angsdé och Tyresta
nationalparker. For forsta gangen har vi ocksa genomfort en tyst vandring med inslag
av mindfulness. Turerna har varit dagsvandringar med varierande etapper. | slutet av
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maj genomférde vi en veckoslutsvandring langs Sérmlandsleden med Gvernattning i
vindskydd och talt. »

Vi har ocksa genomfért 3 veckolanga &
vandringar utomlands, tva i Spanien,
en varvandring i sédra Andalusien dar
10 medlemmar deltog och en
hoéstvandring i samma omrade med 13
deltagare. | slutet av september
genomférde vi en vandring i
vindistriktet Bourgogne i Frankrike
med 10 deltagare.

Varje utlandsvandring foregicks av ett
informationsmoéte dar deltagarna fick
bekanta sig med varandra och dar vi
visade bilder fran vandringsomradet
och gick igenom utrustning.

Totalt har 293 personer deltagit i vandringarna.

Ekonomi
Under 2016 introducerade vi en avgift fér dagsvandringar, 20 kronor fér medlemmar
och 50 kr for icke medlemmar som ville prova pa att vandra med oss.

Utbildning

Vi har véarvat tre nya vandringsledare som inte kunde genomga grundutbildning under
2016 da det inte fanns nagon kurs under hésten. De kommer att genomga utbildning
under varen 2017.

VANDRING NORDIC WALKING — STAVGANG

Aktiviteter
Aktiviteterna har bestatt av utflykter med stavar for vardagslediga”. Antal utflykter
el IR FIT . har under aret varit 12, sju under varen
och fem under hdsten. Antalet aktiviteter
har varit enligt plan. Totala antalet
deltagare var 55. De ar aterkommande
deltagare — endast en ny deltagare har
tillkommit.
Vi har prévat pa "mindful” vandring vid
ett tillfalle. Vi har utforskat nya
vandringsleder t ex mellan Sundby och
« Balingsta. Vi har ocksa fortsatt
. samarbete med Paradiset Hanvedens
- vanner med bl. a seniorvandring och
kvallsvandring i Paradiset vilka bada
Iockat nya deltagare, men férmodligen inte nya medlemmar.

Ledare

Endast en aktiv, utbildad ledare har hallit i aktiviteterna. En hjalpledare finns och tva
inaktiva ledare. Det finns en viss svarighet att rekrytera yngre ledare som kan
vidmakthalla denna gren. Malet for 2016 var att forstarka med en ny ledare, men om
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lokalavdelningen ska satsa pa att utbilda annu en ledare bér den ledaren vara nagot
yngre an nuvarande ledare och hjalpledare.

FRILUFTSMAT

| februari bjod vi in till en traff for att prata friluftsmat. Vi lagade,, provsmakade och
delade recept.

FRILUFTSMILJO

Aktiviteter

Friluftsmiljo ar var rést i Huddinge kommun. Vi bevakar arenden som ror var
verksamhet som t.ex natur i narmiljon, friluftsliv i dess olika former samt byggnation
och samhallsplanering. Lokalavdelningen far planarenden fran kommunen dar vi som
remissinstans erbjuds att komma med synpunkter. Vi inbjuds aven till Miljonamndens
dialogméten som for narvarande ager rum tva ganger per ar, tillsammans med andra
organisationer sasom Scouterna, Naturskyddsféreningen och Hembygdsféreningen.

Remissvar

Bland de remissvar som lokalavdelningen har lamnat under aret ar yttranden om
Tvarforbindelse Sodertdorn samt yttrande om Huddinge Miljoprogram 2017-2021.
Inom dessa omraden galler det att férena behovet av samhallsutveckling och de
varden Friluftsframjandet star for i form av bevarande av var natur samt tillgangliga
omraden och miljéer for utévande av olika typer av friluftsliv.

SAMARBETSPARTNERS

ALLA PA SNO

For femte aret medverkade ett antal vardagslediga ledare fran Huddinge vid
arrangemanget Alla pa Snd i Flottsbro. Under vinterveckorna 3 och 4 fick totalt ca
650 barn fran arskurs 4 i Huddinges skolor chansen att aka skidor utfér. Det var 150
farre barn ar 2015. Flottsbro stod for utrustning och liftar och Svenska skidférbundet
tillsammans med Friluftsframjandet stallde upp med funktionarer forutom elever fran
en gymnasieskola. Huddinge kommun bidrog till busstransport. Manga barn hade
aldrig statt pa skidor. De flesta lyckades mycket framgangsrikt beharska skidorna nar
dagen var slut. Ett lyckat koncept som har kommit for att stanna.

VARVANDRING MED NATURGUIDE

Tilsammans med Huddinge kommuns naturexpert Richard Vestin erbjods bade
medlemmar och icke medlemmar en skon l6rdag i maj att i forvag inviga den nya
vandringsleden vid Sundby dver Gladénaset. Vi fick ocksa veta mycket om det gamla
kulturlandskapet. Fikapaus pa utsiktsberg ovanfér Orlangen. Antal deltagare 39.
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SAMARBETE MED STUDIEFRAMJANDET

Vart samarbete med Studieframjandet har under aret omfattat genomférande av
studiecirklar inom fjall, langfardsskridsko och alpin Intro. Ett stérre antal
"kulturevenemang” sasom familjedagar och flertalet av vara aventyr inom bl a kajak
och vandringar har ocksa agt rum. Vi har darutdver fatt praktisk hjalp med att trycka
upp affischer, kopiera informationsmaterial och sprida information om vara aktiviteter.
Vi har ocksa utnyttjat Studieframjandets lokaler for informationsméten med
deltagarna infér veckolanga vandringar i andra lander.

SAMARBETE MED PARADISETS HANVEDENS VANNER

Vart samarbete under aret har omfattat tva vandringar i Paradisets naturreservat
under ledning av ledare fran lokalavdelningen; en kvallsvandring i maj med 12
deltagare och en vandring for seniorer i september med 19 deltagare.

LEDARE

Grenledarmote

| november hdlls ett grenledarméte pa kansliet dar 11 grenledare deltog. Syftet med
motet var att diskutera budget, kommunikation, verksamhetsutveckling och
ledarvard.

Ledartraffar
Sa gott som samtliga grenar har haft en eller flera ledartraffar under aret. Ibland har

traffarna kombinerats med planeringsmoten infor kommande sasong eller uppfoljning
av den gangna sasongen. For att varva nya ledare organiserade de Fria
Barngrupperna en “inspirationstraff for dig som ar intresserad av att bli barnledare”.

Antal ledare 2016

Ideella Aktiva Registrerade
Alpin skidskola 61 136
Barn fria grupper 14 14
Oppna Skogsglantan 3 3
Fjall sommar/vinter 5* 5
Kajak 13 13
Klattring och hdgfjall 21 21
Langfardsskridsko 16 15
Langdskidakning 2 2
MTB-cykel 1 1
Vandring lagland 5 5
Vandring stavgang 1 1
141 216
Icke ideella
Forskolor 45 45
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| Ur och Skur 25 25

75 75
TOTALT 216 291

*varav 3 certifierade fjalledare

Utbildningar
32 deltagare har genomgatt utbildning, inklusive vidareutbildningar, genomfordes
under 2016. De flesta fullféljdes inom alpina grenen och friluftsskolorna.

Alpin Intro utfor
Utbildning 1 utfor
Utbildning 2 utfor
Utbildning 4 utfor
Utbildning 1 Snowboard

W-=a20NOO®

Fjall Fjalledarutbildning 1

Friluftsskolorna Oppna skogsglantan
Grundkurs Skogsknopp
Grundkurs Skogsmulle
Skogsmulle och skogens varld
Skrinna — barnskridsko
Skogsknytte fortsattning
Strovare fortsattning

SN A A

w

Kajak Ledarutbildning steg 1
Langfardsskridsko  Grundutbildning 1
Vandring lagland Vidareutbildning 1

Validering for fjalledare enligt fjallsdkerhetsradets norm har genomforts for tre av
ledarna.

Under aret har riksorganisationens utgava av styrdokumentet for ledarutbildning
diskuterats med riksorganisation for att ge en praktisk tillampningsmojlighet. Aven
utbildningen av fjalledare och langdskidakningsledare behandlades.

MEDLEMMAR

Medlemsantal
Antalet medlemmar har 6kat med 10 under det gangna aret. Det ar tredje aret i rad
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som medlemsantalet 6kar vilket ar i linje med utvecklingen pa riksniva.

Forandring | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 2010 | 2009 |2008
2008-2016
Barn -976 285 424 455 615 791 933 (1144 | 1117 | 1261
Ungdom -43 48 56 61 90 97 117 174 87 91
Vuxen -112 395 419 391 379 360 424 459 485 507
Overhuvud 18 392 400 416 405 399 430 426 378 374
Familje- -139 1003 {1033 1089 |[1066 | 1042 | 1136 |[1093 | 1028 | 1142
medlem
Grupp 351 351 132
Standig 0 1 1 1 1 1 1 1 1
SUMMA -901 2475 | 2465 | 2413 | 2556 (2699 {3041 |3297 | 3118 | 3 376

Stdérsta medlemskategorin, 1 183, ar dver 25 ar, vilket ar den hogsta siffra sedan
2008. 940 medlemmar ar barn mellan 0 och 12 ar. (Siffran visar det faktiska antalet
medlemmar alder 0-12. Tidigare redovisades alla barn i férskolorna som
medlemmar). Antalet medlemmar mellan 13 och 25 ar uppgar till 279. Denna
aldersgrupp har minskat fran 384 ar 2010.

Prova-pa-verksamhet

For att nd potentiella medlemmar och ledare arrangerar vissa grenar prova-pa-
verksamhet. Under Aventyret i Flottsbro genomférde Skogsknytte tva och
Familjemulle ett pass i syfte att varva nya medlemmar. Passen var mycket
valbesokta. Aven andra grenar later icke-medlemmar delta i aktiviteterna for att prova
pa innan de blir medlemmar.

MARKNADSFORING OCH KOMMUNIKATION

Dropp Ut

Medlemsblad dar genomforda och kommande aktiviteter beskrivs. Medlemsbladet
innehaller ocksa sasongens kajakprogram med information om alla kommande
kajakturer. Dropp Ut utkommer tva ganger per ar i mars och augusti. Bladet skickas
per post till samtliga medlemmar och publiceras pa hemsidan. Den distribueras
ocksa till bibliotek, vardcentraler, kommunala tjdnsteman och politiska partier.
Upplaga 1 600 ex.

Skaret
Sammanfattar arets langfardsskridskosdsong och distribueras i
medlemmar som I6st sasongskort. Upplaga 250 ex.

april/maj till

Vandringsprogram

Region Malardalen publicerar ett vandringsprogram dar regionens vandringar pa
lagland, i fjall och utomlands publiceras. Programmet publiceras en gang per ar i
samband med Vildmarksmassan. Lokalavdelningen kopte in 50 ex som delats ut i
marknadsforingssyfte.
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Kajakprogram

Region Malardalen publicerar ett kajakprogram dar regionens kajakaktiviteter
publiceras. Programmet publiceras en gang per ar i samband med
Vildmarksmassan. Lokalavdelningen kopte in 50 ex av programmet.

Hemsidor

Lokalavdelningen Huddinge har fyra hemsidor till sitt forfogande. De anvands i forsta
hand for att beskriva vara verksamheter, men ocksa for att informera om kommande
aktiviteter.

Huvudsidan, dar Huddinges verksamheter beskrivs och dar aktiviteter publiceras,
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/huddinge/
Skidskolan, http://www.huddingeskidskola.eu/HLA/ med information om nar man kan
anmala sig till skidskolan.

Klattring och hogfjall, http://www.bergsidan.se, dar aktiviteter laggs upp och ledarna
presenteras.

Skridskonatet, https://www.skridsko.net dar flera lokalavdelningar  och
skridskoforeningar ar medlemmar och lagger upp information om sina turer.

Facebook

Alltfler aktiviteter publiceras pa Facebook, bade som evenemang och i efterhand
med kommentarer och bilder. Huddinges aktiviteter publiceras pa flera olika
Facebooksidor.

Friluftsframjandethuddinge ar huvudsidan for lokalavdelningen Huddinge. Dar
publicerades 17 evenemang, 16 vandringar och en familjedag pa isen. Desto fler
aktiviteter kommenterades i efterhand, framférallt 1angfardsskridskoturer. | slutet av
aret hade 586 gillat sidan.

Bergsidan ar en offentlig grupp for klattring- och alpina skidturer. Gruppen hade vid
arets slut 932 medlemmar.

Huddinge skidskola Friluftsframjandet &r aktiv under skidsdsongen med
information om nar man kan boka skidskolan och statusuppdateringar om
Skidskolans aktiviteter. Sidan hade 755 gillamarkeringar i slutet av 2016.

Oppna Skogsgliantan i Huddinge ar en offentlig grupp som vénder sig till foraldrar
till 0-2 aringar. Pa sidan informerar man om sina aktiviteter. Gruppen hade 115
medlemmar i slutet av 2016.

FFcykelnatverkstockholm ar en sluten grupp dar MTB-aktiviteter annonseras.
Gruppen har 196 medlemmar.

Det finns ocksa en Facebookgrupp for ledare.

Skidlarare Huddinge Friluftsframjandet ar en sluten grupp for ledare i skidskolan
och som informerar om skidskolan i Flottsbro. Gruppen har 93 medlemmar.

Nyhetsbrev och mailinglistor

Bergsidan har ett nyhetsbrev som distribueras till ca 800 personer med information
om kommande aktiviteter.

Nordic Walking — stavgang har en mailinglista. Medlemmarna pa listan far
inbjudningar till stavgangsturer.

Gruppmail till medlemmar som aktivt valt att fa information om nar nya aktiviteter
publiceras pa hemsidan har blivit allt vanligare. Resultatet ar fler deltagare till manga
aktiviteter.
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Telefonsvarare

Under manga ar har medlemmar kunnat ringa till tva telefonsvarare dar de fatt
information om aktiviteter for den kommande helgen. P& grund av Telias kraftiga
prishdjningar pa samtal till telefonsvararna har de tagits ur bruk.
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