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Framjardagen
Valkomna till Framjarstugan i Bredsand den 22 april 2017 kl. 10 — 13.
Prova och se olika aktiviteter som Friluftsframjandet ordnar!

Arsmote onsdagen den 15 mars

Du kallas harmed till arsméte onsdagen den 15 mars kl. 19:00
Plats: Framjarstugan Bredsand

Handlingar: verksamhets- och forvaltningsberattelse, revisorernas berat-

telse, budget, verksamhetsplan, och dvriga handlingar delas ut vid arsmo-
tet samt kommer ocksa att finnas pa hemsidan.

Aktuell aktivitetskalender finns pa var hemsida
www.friluftsframjandet.se/enkoping



http://friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/enkoping/

Framjarstugan

Kontaktpersoner:

Leif-Ake Wistrém 070-237 12 38
Gudrun Lundholm 070-431 20 70
Lennart Nordqgvist 0171-860 09
Lars Widgar 073-977 97 75
Tor Enger 076-786 48 39

Hyra Framjarstugan

For information och bokning av
Framjarstugan kontakta Frilufts-
framjandets kansli tel. 0171-243 02
torsdagar kl. 18.00-20.00

Aktuella hyrespriser:
www.friluftsframjandet.se/enkoping/
Sjalvklart har du som medlem i
Friluftsframjandet Enkopings LA
rabatt.

Besoksadress:
Bredsandsvagen 32

749 48 ENKOPING
Telefon och expeditionstid
Torsdagar kl. 18.00-20.00
Bankgiro: 5689-5691

Postadress:
Friluftsframjandet
Bredsandsvagen 32

Valberednings fragor:

Leif-Ake Wistréom 070-237 12 38
Kerstin Saveros 073-914 46 18
Gudrun Lundholm 070-431 2070

749 48 ENKOPING

Om du vill ha kontakt :

Telefon 0171-243 02 endast torsda-
gar 18.00 — 20.00

E-post.: enkoping@friluftsframjan-
det.se

Org.nr: 817000-6053

Sondagsoppet varen 2017
Framjarstugan haller 6ppet
sbndagar medservering,
motionsbingo och naturstig. Oppet
alla séndagar 15 januari — 2 april
Servering: 10.00 — 14.00
Motionsbingo och naturstig for barn
och vuxna: 10.00 — 13.00

Vinteroppet

Onsdagar och torsdagar med ser-
vering fran 11 januari — 16 mars K.
10.00 — 13.00

Stugvardsavslutning Samtliga
stugvardar (vinter och
sondagsverksamhet) kommer att
inbjudas till en trevlig avslutning.
Datum tid o plats ej bestamd i skri-
vande stund.

Namn e-post och telefonlista styrelse.

Friluftsframjandet LA Enkoping

Dahigren, Christian cdgn@telia.com

072- 325 60 69

Eriksson, Daniel tykliop77@hotmail.com

070- 344 90 40

Grop, Borje borje_grop@hotmail.com

076- 118 63 25

Gustavsson Christina | acs.andersson@hotmail.com

073 032 08 28

hellquist@Irfkonsult.se
ssupi.hellquist@agmail.com

Hellquist, Ssu-Pi

070- 227 72 68

Larsson, Stefan stefan.l.larssom69@gmail.com

070-62579 79

Lindeborg, Christina christina.lindeborg@amail.com

076-884 18 62

Lundgren, Susanne susanne-lundgren@hotmail.se

070-290 82 29
0171- 814 34

Mawe, Sara sara.mawe@gmail.com

070- 226 11 83

Toresater, Christer toresater@hotmail.com

073-77173 32
0171-210 67

Projekt for Nyanlanda

I hést har Friluftsframjandet och Radda barnen for-
sOkt fa ut nyanlanda familjer ut i naturen. En familj
med tva barn hérsammade uppmaningen och vi
traffades fyra I6rdagar i skogen. Vi planerar nagra
traffar i var ockséa och vill din familj vara med sa ar ni
valkomna. Se hemsidan eller ta kontakt med Gudrun
Lundholm 0704312070

eller_ gudrun.lundholm@tele2.se

Julgransplundring

Lérdagen den 14 januari kl. 14:00- 16:00 har vi den
traditionella julfesten i Framjarstugan.

Alla medlemmar valkomna!
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Fjallaventyr i Jamtlandstriangeln

Folj med pa en lattare fjallvandring i klassiska Jamtlandstriangeln (Sylar-
na-Helags-Storulvan) under tre dagar sensommaren 2017! Vi bor tva nat-
ter i talt men mojlighet finns att aven dvernatta inomhus pa fjallstationerna
for den som sa énskar. Sista natten sover vi pa anrika Storulvans fjallsta-
tion. Hela turen ar 47 km men vi kan givetvis gora en avstickare upp pa en
trevlig topp om vadret ar inbjudande. Turen lampar sig val aven fér ungdo-
mar och barn, bara de har lite vandringsvana. Hor av dig till fjallsektionen i
Enkoping for mer information.

Ledare och information:

Annakarin Bergman annakarin_71@hotmail.com

Markus Karlsson 072-218 93 39

Kerstin Saveros 073-914 46 18

UIf Lidsman ulf.lidsman@gmail.com

Robin Petersen r.petersen@live.se

Leif-Ake Wistrém 070-237 12 38

Kunskap om sommafjall

Lat Dina drémmar bli verklighet, kom med i en fjallcirkel och lar Dig mer
om fjallen.

Start: Borjan 2017, ca 5 sammankomster kvallstid.

Cirkeln anpassas efter deltagarnas énskemal.

Kostnad: 600 kr inkl. FJALLBOKEN Claes Grundsten, Géran Palmgren
Info och anmalan: Leif-Ake Wistrém tel.070-237 12 38

eller axbo43@hotmail.com.

| samarbete med Studieframjandet

Natur- och kulturvandringar

Nytt ar och nya torsdagsvandringar!

Varterminen startar torsdagen den 12 januari och ytterligare 9 ggr med
vandringar i Bredsandsomradet med fika i Framjarstugan, dar kan vi kdpa
kaffe och smoérgas.

Fran 23 mars — 18 maj uppsoker vi manga intressanta platser. Vi siktar pa
en dagsresa med buss under nagon torsdag pa varen. Vid flertal tilifallen
har vi lang och kort vandring men vid guidade turer endast en grupp.
Kostnaden ar en guld-tia varje gang som gar till en festlig avslutning. Mer
info i EP mandagar under "Klubb & Fdrening”

Métesplats Bahcohallen kI 09:30 for samakning.
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Information:

Sten-Olov Bjérbrand 073-988 98 38
Kurt Pettersson 070-320 41 72
Sune Palm 0171-47 98 65
Asa Olofsson 070-563 32 28
Kerstin Saveros 073-914 46 18
Leif-Ake Wistrom 070-237 12 38

Nu kan vi ocksa erbjuda nagra helgvandringar med var vandringsledare
Annakarin Bergman!

Deltagaravgift: Medlem 20 kr 6vriga 50 kr

Vandring Flottsundsbron — Lunsentorpet.

Datum: Séndagen den 9 april

Samling: KI. 10.00 vid Flottsundsbron ater ca. 14.00.

Vandringen féljer Upplandsleden genom en spannande och omvaxlande
skog till Lunsentorpet, ca 4,5 km. Trots utlagda spanger rekommenderas
stovlar! Vi avnjuter var medhavda matsack vid torpet. Vandringen ar latt
och det passar bra att ta med barn med spring i benen.

Ledare och anmalan: Senast fredag 7/4 till Annakarin Bergman, 070-
4414062 for att organisera ev. samakning.

Vandring runt Hjalstaviken

Datum: Séndagen den 23 april.

Samling: Kl. 08.30 vid Parnassens parkering mot Ekolsund ater ca
12.30.

Vi rundar Hjalstaviken genom blommande adellovtradsskog, dver spanger
i vattnet, férbi kullar och de sanka, betade angarna. Har finns en mangd!
faglar och alla varblommor man kan tanka sig. Ta med familjen och kaffe-
korgen. Vandringen ar 8 km, Iatt terrdang men stévlar rekommenderas!
Ledare och anmalan: Senast fredag 21/4 till Annakarin Bergman, 070-
4414062 for att organisera ev. samakning.



Vandring Angso6 och Priastgardsrundan

Datum: Lordagen den 3 juni

Samling: KI. 10.00 vid parkeringen Angsé slott ater ca 13.00.
Vandringen runt Prastgardsrundan ca 8 km gar genom betade landskap,
I6vskogar och gammal kulturmark.

Vi startar och slutar vid Angsé slott. Vandringen ar latt och omvéxlande
och vi stannar och ater matsack med utsikt 6ver Malaren. Passa pa att
besotka slottet och kyrkan efter vandringen, men ror inte vid Trollstenen!
Ledare och anmalan: Senast fredag 2/6 till Annakarin Bergman, 070-
4414062 for att organisera ev. samakning.

Bresserannet en del av Enképingsklassikern

Vi réknar med is!

Du stéller val upp pa Bresserannet sondagen den 19 februari. En familje-
aktivitet for skridskoakare i alla aldrar pa plogad bana i Bredsand. Om det
finns tillrackligt med sn6 sa gar det lika bra med skidor i spar intill isen.
Arrangerande foreningar: Friluftsframjandet, EAI, Friskis & Svettis.
Mer info se: www.friluftsframjandet.se/enkoping eller www.enkopingsklas-
sikern.se

Vikingarannet Vikingarannet 2017 kommer att genomféras om isarna
ligger den 12 februari.

Midsommarlunken en del av Enkopingsklassikern

Mandagen den 19 juni kl. 18.00 — 21.00

3-timmars g4, lunka I6p i 6-mannalag.

Varje deltagare "motionerar” i ca 30 minuter.

Bilda lag t.ex. Mulle, Strévare, Fjall, Jympa eller deltag i friluftslaget.

Mer info se: www.friluftsframjandet.se/enkoping eller www.enkopingsklas-
sikern.se

Motionsjympa

Bdrja nya aret med en present till Din kropp!

Kom med pa en timmes trevlig jympa i din egen takt till gamla kdnda melo-
dier.

Program: uppvarmning, jympa till trevligt program, stretching och avslut-
ning med avslappning till musik.

Vi ar ett harligt gang, kom med Du ocksa!

Prova garna forsta gangen om det passar just Dig.

Plats: Vasterledsskolans gymnastiksal (kod for att komma in)
Vartermin: Mandagar 9/1 - 10/4

Tid: kl. 18.00 — 19.00

Kostnad: Medlem 160 kr/termin.

Icke medlem 200 kr/termin

Ledare och information:

Leif-Ake Wistréom 070-237 12 38

Anmalan: Ingen anmalan foér deltagande

Lyktloppet

Nu ar det en tradition!

Vi genomfér annu ett Lyktlopp mellan Enképing och Bredsand den 15
januari kl. 16:00 med start vid allén Bogl6savagen.

Vi halsar alla valkommen!



Skogsknopp

Friluftsframjandets Skogsknopp vander sig till barn, 1,5
ar-3 ar. Skogsknopp handlar om att upptacka och lara
kanna naturen pa ett lekfullt satt. Mamma och pappa
eller nagon annan vuxen ar med och ger trygghet nar
det behdvs. Under 1,5 timme utforskar vi naturen, leker
och sjunger samt ater den matsack var och en har med
sig. Vi traffas fem ganger under hdosten och fem ganger
under varen.

SKOGSKNOPP

FRILUFTSFRAMJANDET

Orsundsbro:

Mer information kommer pa hemsidan.

Olof Dahl (olof_86@hotmail.com)

Malin Rénnmark (ronnmark.malin@gmail.com)
Skogsknytte

Skogsknytte ar skogsaventyr for tre- och fyraaringar. Vi
fikar, upptacker naturen, leker och sjunger tillsammans.
Mamma, pappa eller nagon annan vuxen ar med barnen
i skogen. Vill du vara med nar ditt barn smakar pa ett
harsyreblad for forsta gangen? Klattrar pa en tradstam?
Luktar pa en sten? Letar efter smakryp?

Ta med matsack, klader efter vader och nagot att sitta pa!

SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

Orsundsbro:

Mer information kommer pa hemsidan.
Mats Norberg (matsnorberg@outlook.com)
Sofia Aberg (sofiaabergare@gmail.com)

Bredsand Enkoping:

Mer information kommer pa hemsidan.
Christina Bringfors Dahlgren (0171- 800 88)
Caroline Westerberg, hjalpledare

Vattentornet i Enkdping:
Mer information kommer pa hemsidan
Eva Grape Ersson (070- 722 62 82)

Skogsmulle

Skogsmulle ar ett skogsaventyr for barn 4-6 ar.

Vi ar ute i naturen och ibland traffar vi Mulle. Vi lar oss
om naturen bland annat genom lek, upptackande och
skapande. Barnen har med sig matsack. Foraldrar
behdver inte folja med, men den som vill félja med ar
valkommen.

Orsundsbro:

Mer information kommer pa hemsidan.

Sara Mawe (sara.mawe@gmail.com)

Christina Gustavsson (acs.andersson@hotmail.com)

Bredsand Enkoping:

Mer information kommer pa hemsidan.
Ulrika Toresten (070- 213 35 48)
Mikael Wilén, hjalpledare

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET



Strovare ar aventyr for barn fran 7-9 ar

| strévargrupperna tar vi de forsta stegen mot att klara \

sig sjalv i naturen. Vi lar oss att géra upp eld med 4 iﬁ &{
eldstal. Med elden lagar vi maten. Med kniven ordnar ' A

vi vara grillpinnar och spantar tandveden till elden. Vi '

lagger stor vikt vid sdkerheten, framférallt vid knivhan-

teringen. Vi lagar ocksa var mat pa friluftskoket .De

forsta stegen mot att klara sig sjalv omfattar ocksa att ..

forsta vad en karta &r, och vad man kan ha for nytta av ST R DVAR E
den. Med kartans hjalp kan man till exempel ha roliga FRILUFTSFRAMJANDET
skattjakter. Viktiga saker ar att vi lar oss ha roligt, ha

god ordning pa utrustning samt att respektera och hjalpa varandra- att
vara en god kamrat.

Orsundsbro:

Med information kommer pa hemsidan.

Per Mawe (pmawe@yahoo.se) (070-670 34 23)

Mattias Thurfjell (mattias@thurfjell.nu)

Bredsand:

Mer information kommer pa hemsidan.
Christian Dahlgren (072- 325 60 69)

Pia Gunnarsson/ Henrik Tullberg, hjalpledare

Fjardhundra:

Mer information kommer pa hemsidan.
Gudrun Kraft (070- 667 50 38)

Urban Holopainen, hjalpledare

TVM

(Tre Vildmarksmal-skogen vattnet, fjallet)

TVM ar ett natverk med Friluftsframjandets aventyrs-
grupper fér ungdomar i hela Sverige Alder 14-25 &r.
Vill Du prova pa- tag kontakt med malin.orell.fellings-
bro@folkbildning.net

Hon bor i Vasteras och planerar gemensamma aktivi-
teter med annan férening.En annan spannande upple- EaLL AN
velse ar att aka pa Rikstinget.
Mer detaljer se hemsidan.
Malin Orell (070- 667 50 85)
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Frilufsare for dig som ar 10-13 ar

| Frilufsarna drar vi ut pa langre turer i skog och mark.
Har kan du uppleva ett annorlunda

aventyr-paddla kanot i gryningen, cykla mountain-
bike, prova pa klattring, gora nattvandringar och ha
roligt tillsammans med kompisar runt lagerelden.

Vi lar oss matlagning pa stormkok och éver 6ppen
eld, att hitta i naturen med karta och kompass, geo- FS.!UIFTE!RFAEAUEE
cacha och ha spannande dvernattningar. Du kan

ocksa fa hjalpa de yngre strovarna. Malet ar som alltid att ha roligt tillsam-
mans. | Lufsarna tar vi oss ut pa aventyr 5-6 ganger per termin.

Bredsand:

Mer information kommer pa hemsidan.
Eva Larsson (070-249 19 58)

Ida Holmberg/ Rickard Sjédin, hjalpledare
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Barnskridskoskolan

Friluftsframjandet i Enkoping har bedrivit skridskoskola i manga ar och
genom aren har manga barn passerat denna verksamhet pa vagen mot
hockeyskolor, konstakning eller bara fér att det har varit sa jatteroligt att
aka skridskor. Skridskoskolan vander sig till barn fran 5 ar och uppat.
Tyvarr kommer det inte vara nagon vanlig skridskoskola under vintern
2016/17 pa grund av bygget av den nya ishallen. Eventuellt kommer vi
istallet anordna dropin skridskoskola i Bredsand om det blir bra naturis.
Mer information kommer finnas pa féreningens hemsida.

Vi soker flera ledare! Om du ar intresserad av att vara med kontakta Pia
Gunnarsson, pia.gunnarsson72@gmail.com.
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Vatten och paddling

Kurser i sakerhet och teknik

Sakerhet och teknik for kajakpaddlare ar det vi kommer att ha kurser i
under varen, sommaren och hosten 2017.

Kurserna kommer att omfatta sakerhets- och teknikévningar:

. kamratraddning och ensamraddningar i bassang.
. Teknik och sakerhetsdvningar i 6ppet vatten.
Turer

Mer detaljerad information om Friluftsframjandet i Enkdpings turer finner
du under Aktiviteter pa Friluftsframjandets hemsida efter nyar, eller i Ka-
jakprogrammet som kommer att utges i borjan av mars 2017.

Vara kajaker

Friluftsframjandet i Enkoping har 6 kajaker lampliga fér inomskars turer
och 2 for utomskars turer alla gar att hyra.

Grundpriset for hyra ar 250: -/dygn eller 1000:-/vecka. Da ingar paddel,
kapell, flytvast, lanspump och paddelflottér. Kajakerna bokas, nycklar
hamtas/aterlamnas pa Friluftsframjandets kansli som ar éppet torsdagar
kl. 18- 20. Telefon till kansliet ar 0171-243 02, telefontid enligt ovan.

Langfardskridskor
Ledare efterlyses
Tag kontakt med styrelsen om du ar intresserad.
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Nytt hyresavtal med Enkdopings kommun
(Upplevelseforvaltningen)

Vid byggnationen av Framjarstugan skrevs ett hyresavtal 1989 pa 20 ar
som forlangdes nagra ar tills att vi nu har ett nytt avtal fran 1/6 2016 -
31/12 2018. Hyran indexuppraknas.

Avtalet ger oss besittningsratt efter detta datum.

| avtalet ingar en underhallsplan for att sakerstalla att byggnaden under-
halls.

Ett helt nytt brand- och inbrottslarm ar installerat, men vi behaller nyck-
larna for att komma in i huset men med en kod pa insidan.
Styrelsen/stugkommittén.
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Ledartraff

Alla ledare ar valkomna till en ledartraff torsdag 26/1-17, kl. 19.00 i Fram-
jarstugan.

Anmalan gors till Christina Gustavsson (acs.andersson@hotmail.com)
senast 16 januari.

Tisdagsturer pa cykel

Tycker du om att cykla? Félj med oss da vi motionscyklar

(2-2,5 mil) en kvall i veckan (tisdagar). Syftet med cykelturerna ar att fa
motion, frisk luft och ma bra. Vi utgar fran Idrottshusets parkering tisdagar
kl 18.30. Vi planerar att starta i slutet av april. Se hemsidan eller annons i
EP. Info gudrun.lundholm@tele2.se

Fagelskadning

F&lj med pa en harlig fagelskadarvandring runt Hjalstaviken en dag i maj.
Inger Strid-Andersson tar oss med pa en intressant vandring fran tidig
morgon fram till lunch.

Mer information om datum och tid meddelas senare pa var hemsida och
annons i EP.

Friluftsframjandet samarbetar med Studieframjandet

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieférbund med

ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang

och férelasningar. Varje ar samlas 240 000 deltagare ivara stu-

diecirklar och kurser.

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieférbund som
bedriver folkbildningsverksamhet 6ver hela landet. Studieframjandet ar en ideell
férening grundad pa 19 medlemsorganisationer, daribland Friluftsframjandet.
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Ordforande har ordet

Kara medlemmar!

Planeringen pagar som bast for den avslutande hajken for strévare och fri-
lufsare. Undrar vad de rakar ut for i ar — godistjyvar eller Darth Wader som
landar nedanfér framjarstugan? Nja, vi far nog férnya oss aven har.

Jag tittar ut pa en tidig sno, som dessvarre ar smaltande. Men — vi far hop-
pas pa mer vithet i vinter. Under 2016 fick vi till slut ihop start i alla grenar

i Enkdpingsklassikern. Efter nagra motiga skridskoar, sa lag isen nar det
val var dags for Bresserannet. Sjalvklart hoppas vi alla pa en repris dven
2017! Och du, det gar att réra pa sig aven annars.

Jag kan aven varmt rekommendera att delta i vart Lyktlopp — nu for fjarde
aret. G4, spring, cykla, ak skidor/rullskidor — allt utan motor ar ok. Blabars-
soppa halvvags, det ni....

Som vanligt vill jag vanda mig till alla medlemmar att dels komma med nya
forslag pa vad vi kan gora tillsammans ute i naturen, dels att engagera dig
och bli ledare eller funktionar. En harlig gemenskap utlovas! Det ar tillsam-
mans vi skapar framjandet.

Vi méts i naturen

Christian

Medlemsinformationen ar utgiven av Friluftsframjandet i Enkdping
Ansvarig utgivare: Christian Dahlgren.. Redaktor: Robert Frick
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