Resumé Skridskoturer FF Knivsta 2015-2016

Svag kyla 20/11 2015 och tunna isar pa Trunsta trask och Edasjoarna (Eda damm, Edasjon,
Norrsjon).

Mandag 23/11. Vendelsjén, Dannemorasjon och Tegelsmorasjon. Mintemp i Knivsta -10.
Kallt och soligt. JO & PA. Pa kvallen Upptaktsmote hos Estelle. Palle avgar som grenledare
efter 18 ar.

Tisdag 24/11. Eda damm, Edasjon, Norrsjon och Trunsta trask. Milt men fina isar.
Ramsen 6ppen. PA, JO, SM, TT. Sedan mildvader i omgangar.

Tisdag 15/12. PA & TT pa Jarlasasjoarna Stennassjon och Strandsjon, samt pa
Dalkarlskarret. Mycket fina isar. Strandsjon frusen till 1/3.

Onsdag 16/12. Fin is p& Sabysjon, akning dar pa dagen (PA) och pa kvallen (JO, GG, SM)
med pannlampor. Sedan nytt blidvader.

Tisdag 29/12. Norduppland 29/12 (Gimo damm, Stordammen med Bjornbergsfladen &
Lillsjon samt Harvikadammen) PA, JO, SM, GG, Torgny, TT & Lars.

Onsdagen 30/12. Kanonis pa Gimo damm. EA, HS, KS, Erik. S&ngsvan och drn. Skridsko
17 km sedan nyarsfirande.

Lordag 2/1 2016. Gisslaren (dalig skogsvag) och Vallen for 13 deltagare pa mycket fina
isar. Akning p& Malsattradn och rast med eld pa 6 i Gisslaren. TT & PA. Video av Estelle.
Fortfarande fint i norra Uppland och séndag 3/1 akte HS, KS, EA & Erik till den snéfria
Finnsjon och till Florarna. Mycket fin naturupplevelse for dem och andra grupper.

Onsdag 6/1. Varpsund och Ryssviken. JO, GG, Sebastian, Marcus Didon, Sara Berglund.
Den senare ramlade och broét benet ovanfor kdngan. Ambulans inom 30 min till Ackis.

Torsdag 7/1. Ekoln néstan helt frusen efter natt med -20 grader i Knivsta. -17 vid Krusenberg
11.00, da var det 2,5 cm dar ndra stranden.

Fredag 8/1. Rektur for JO & GG. Sigtunafjarden-Skarven och tillbaka upp till nara
Erikssund. Stracka 49 km.

Lordag 9/1. Snoigt och kallt pa Sigtunafjarden. Start fran Ropsten i vastra Sigtuna och
norrut tills vi sag Erikssund, vagledda av JO & GG och Marcus Didon. Dessa tre fortsatte
sedan soderut mot nya mal, medan 6vriga fem namligen ledaren Sune + Palle, Torbjorn,
Kerstin och Astrid fortsatte forbi Broholmen utefter Sigtunafjardens vastra kant ned till
Negelstena med bra rastplats. Minus 11. Stracka 21 km for korta turen. Totalt atta deltagare.

Sedan kom 11/1 en dm vat nysno foljt av-15 till -20 grader och Ekolsundsviken och Norra
Bjorkfjéarden fros.



Sondag 17/1. De aderton pa Ekolsundsviken och Norra Bjorkfjarden.

Start i kyla for 18 st fran Ekolsundsvikens is vid Kréagga strax fore 10.30 med tva grupper
efter akstyrka. Axelskada i en av grupperna varfor tva personer avbrot turen for att senare
uppsoka akuten pa Akademiska sjukhuset. Lakandet har gatt bra for Ingrid Lundell!

Efter ca 15 km lunchpaus i 14 och i sol pa Hacksta udd, ca 2 km véster om Fageron. Darefter
atervande glidargruppen till Kragga i sina egna spar. Den andra gruppen nadde iskanten vid
Osterby udd lings Harjarolandet pa N:a Bjorken. Ledare Jan & Estelle. Stracka 39 km for
den snabba gruppen.

Tisdag 19/1. Skargardsis: Ett varv 33 km pa Galnan fran Klintsundet via Applard, Husaro,
Hallonstenarna och Truten. PA & TT.

Onsdag 21/1. Sol och snobyar éver Blidosund och Svartlégafjarden for JO, GG och Staffan
C. Start fran Almvik pa Blido. Sundaskéren i kanten av Svartlogafjarden besoktes. Stracka 50
km.

Jan och tva till spanade fredag 22/1 pa Norra Bjorkfjarden.

Lordag 23/1. Kalmarviken, Balsta ut pa Norra Bjorken och hela Torsviviken med
mycket fina glansisar for 12 deltagare. Testade Ytterholmen men vande just innan vi sag
fyren. Snabba gruppen med 7 st akte 60 km (avslut 15.30) medan den lite langsammare akte
sa pass mycket som 53 km. Ledare: Estelle, Jan och Palle.

Nu blev det lite sné som sedan fosvann och fina isar pa Valloxen och olika malarfjéardar.
Lordag 30/1. Valloxen. Bra is men mycket landldst. SM & BF, EA, Kerstin Saveros, HS,
PA.

Sondag 31/1. Lattakt och medvind fran Varpsund till Krusenberg. Rast mitt emot Friberg
och vid Roda hall i yttre Larstaviken. Gruppfoto vid Wik. Ledare SM & BF. Totalt 9st:
Kerstin Saveros, TT, PA, Peter & Kristina. Astrid, Staffan.

Fredag 5/2. Tur fran Krusenberg till Skofjarden-Bondkroken och ater. Pinkan i nord & syd
besoktes. Snabba gruppen akte dven in i Larstaviken (JO, GG, Peter, Staffan) stracka 61 km)
med den andra gruppen (PA, SM, Cathrin Stock, Per Lindfors) akte 32 km.

Lordag 6/2. Bélsta: L & St Ullfjardarna-Ryssviken-Biskops Arng-Oxen-Gorran-Skolandet-
Krusenberg. Fardspar 40 km pa obsen Oxen. JO, GG & Peter. En del ytmjukt.
Sondag 7/2. Valloxen med start fran Brunnby var ovéntat bra enligt JO.

Lordag 14/2. Visnaren i stralande solsken och en svag sydlig vind. Marvikarna,
Klammingen, Stora och Lilla Kvarnsjon och Frakensjon. En del av snoén blaste bort under
dagen och vid aterkomsten till Visnaren fanns det relativt stora karnissvarta omraden. Nio
deltagare akte 50 km. Bilar fran Knivsta.

Tisdag 16/2. Solig eftermiddagstur i Vikingarnas spar. Sigtunafjarden-Skarven. 13.20-
16.20. Stracka 38 km. Plogade banan fran Sigtuna till Kairo och ater. Sprickor pa 6stra sidan.
JO, SM, PA, Staffan. TT samma bana pa formiddagen.

Sondag 28/2. Nickstabadet Nynashamn 5 deltagare (TT, Peter, Lars, Magnus, Staffan).
Vackert vader, utsikt langt bort 6ver Landsort. Stracka 33 km.



Séndag 6/3. Sigtuna-Kairo tor. Ledare JO & EA. Ovriga: TT, PA, Jonas, Marcus, Isabelle
Jeaneau. Stracka 40 km.

Torsdag 10/3. S&nkan-Varpsund-Wik-Koffsan och ater. JO, SM, TT & PA
Lordag 12/3. Oxen och Gorran. 10 deltagare akte 35-40 km. Ledare SM & BF.

Séndag 13/3. Ekoln runt 32 km for JO & PA. Fotostopp vid Knivstas enda fyr nara
Flottsund. Fin bana i Vardsatraviken. Kanelbullar av Grana Jungfrun pa Koffsan.

Torsdag 17/3. Rektur Rimbo Langsjo. 7.00-9.30 24 km for JO, SM & TT. Bra is och fint
véder.

Lordag 19/3. Erken med besok i vikingabyn. Start vid Kristineholm 08.20. Rundade 6n
Sodergarna. Basta isen pé norra delen. Stracka 45 km. Ledare EA & JO med tre deltagare.

Torsdag 24/3. Fler tranor &n skridskodkare pa Valloxen. Start fran Brunnbybadet. Under
natten - 4 grader gav hard is. Stracka 16 km pa ostra Valloxen. JO & TT. OS-tur.

Sasongen borjade 23/11 i Norduppland pa Vendelsjon, Dannemorasjon &
Tegelsmorasjon och slutade 24/3 pa Valloxen. Sista allmanna tur 19/3 pa Erken.



