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Resumé Skridskoturer FF Knivsta 2015-2016 
 

Svag kyla 20/11 2015 och tunna isar på Trunsta träsk och Edasjöarna (Eda damm, Edasjön, 

Norrsjön). 

 

Måndag 23/11. Vendelsjön, Dannemorasjön och Tegelsmorasjön. Mintemp i Knivsta -10. 

Kallt och soligt. JÖ & PA. På kvällen Upptaktsmöte hos Estelle. Palle avgår som grenledare 

efter 18 år. 

 

Tisdag 24/11. Eda damm, Edasjön, Norrsjön och Trunsta träsk. Milt men fina isar. 

Ramsen öppen. PA, JÖ, SM, TT. Sedan mildväder i omgångar.  

 

Tisdag 15/12. PA & TT på Järlåsasjöarna Stennässjön och Strandsjön, samt på 

Dalkarlskärret. Mycket fina isar. Strandsjön frusen till 1/3. 

 

Onsdag 16/12. Fin is på Säbysjön, åkning där på dagen (PA) och på kvällen (JÖ, GG, SM) 

med pannlampor. Sedan nytt blidväder. 

 

Tisdag 29/12. Norduppland 29/12 (Gimo damm, Stordammen med Björnbergsfladen & 

Lillsjön samt Harvikadammen) PA, JÖ, SM, GG, Torgny, TT & Lars. 

 

Onsdagen 30/12. Kanonis på Gimo damm. EÅ, HS, KS, Erik. Sångsvan och örn. Skridsko 

17 km sedan nyårsfirande. 

 

Lördag 2/1 2016. Gisslaren (dålig skogsväg) och Vällen för 13 deltagare på mycket fina 

isar. Åkning på Malsättraån och rast med eld på ö i Gisslaren. TT & PA. Video av Estelle.  

Fortfarande fint i norra Uppland och söndag 3/1 åkte HS, KS, EÅ & Erik till den snöfria 

Finnsjön och till Florarna. Mycket fin naturupplevelse för dem och andra grupper. 

 

Onsdag 6/1. Varpsund och Ryssviken. JÖ, GG, Sebastian, Marcus Didon, Sara Berglund. 

Den senare ramlade och bröt benet ovanför kängan. Ambulans inom 30 min till Ackis. 

 

Torsdag 7/1. Ekoln nästan helt frusen efter natt med -20 grader i Knivsta. -17 vid Krusenberg 

11.00, då var det 2,5 cm där nära stranden. 

 

Fredag 8/1. Rektur för JÖ & GG. Sigtunafjärden-Skarven och tillbaka upp till nära 

Erikssund. Sträcka 49 km. 

 

Lördag 9/1. Snöigt och kallt på Sigtunafjärden.  Start från Ropsten i västra Sigtuna och 

norrut tills vi såg Erikssund, vägledda av JÖ & GG och Marcus Didon. Dessa tre fortsatte 

sedan söderut mot nya mål, medan övriga fem nämligen ledaren Sune + Palle, Torbjörn, 

Kerstin och Astrid fortsatte förbi Broholmen utefter Sigtunafjärdens västra kant ned till 

Negelstena med bra rastplats. Minus 11. Sträcka 21 km för korta turen. Totalt åtta deltagare. 

 

Sedan kom 11/1 en dm våt nysnö följt av-15 till -20 grader och Ekolsundsviken och Norra 

Björkfjärden frös. 
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Söndag 17/1. De aderton på Ekolsundsviken och Norra Björkfjärden. 
Start i kyla för 18 st från Ekolsundsvikens is vid Krägga strax före 10.30 med två grupper 

efter åkstyrka. Axelskada i en av grupperna varför två personer avbröt turen för att senare 

uppsöka akuten på Akademiska sjukhuset. Läkandet har gått bra för Ingrid Lundell! 

Efter ca 15 km lunchpaus i lä och i sol på Hacksta udd, ca 2 km väster om Fagerön. Därefter 

återvände glidargruppen till Krägga i sina egna spår. Den andra gruppen nådde iskanten vid 

Österby udd längs Härjarölandet på N:a Björken. Ledare Jan & Estelle. Sträcka 39 km för 

den snabba gruppen. 

 

Tisdag 19/1. Skärgårdsis: Ett varv 33 km på Gälnan från Klintsundet via Äpplarö, Husarö, 

Hallonstenarna och Truten. PA & TT. 

 

Onsdag 21/1. Sol och snöbyar över Blidösund och Svartlögafjärden för JÖ, GG och Staffan 

C. Start från Almvik på Blidö. Sundaskären i kanten av Svartlögafjärden besöktes. Sträcka 50 

km.  

 

Jan och två till spanade fredag 22/1 på Norra Björkfjärden. 

 

Lördag 23/1. Kalmarviken, Bålsta ut på Norra Björken och hela Torsviviken med 

mycket fina glansisar för 12 deltagare. Testade Ytterholmen men vände just innan vi såg 

fyren. Snabba gruppen med 7 st åkte 60 km (avslut 15.30) medan den lite långsammare åkte 

så pass mycket som 53 km. Ledare: Estelle, Jan och Palle. 

 

Nu blev det lite snö som sedan fösvann och fina isar på Valloxen och olika mälarfjärdar.  

Lördag 30/1. Valloxen. Bra is men mycket landlöst. SM & BF, EÅ, Kerstin Saveros, HS, 

PA.  

 

Söndag 31/1. Lättåkt och medvind från Varpsund till Krusenberg. Rast mitt emot Friberg 

och vid Röda häll i yttre Lårstaviken. Gruppfoto vid Wik. Ledare SM & BF. Totalt 9st: 

Kerstin Saveros, TT, PA, Peter & Kristina. Astrid, Staffan.   

 

Fredag 5/2. Tur från Krusenberg till Skofjärden-Bondkroken och åter. Pinkan i nord & syd 

besöktes. Snabba gruppen åkte även in i Lårstaviken (JÖ, GG, Peter, Staffan) sträcka 61 km) 

med den andra gruppen (PA, SM, Cathrin Stock, Per Lindfors) åkte 32 km. 

 

Lördag 6/2. Bålsta: L & St Ullfjärdarna-Ryssviken-Biskops Arnö-Oxen-Gorran-Skolandet-

Krusenberg. Färdspår 40 km på obsen Oxen. JÖ, GG & Peter. En del ytmjukt. 

Söndag 7/2. Valloxen med start från Brunnby var oväntat bra enligt JÖ.  

 

Lördag 14/2. Visnaren i strålande solsken och en svag sydlig vind. Marvikarna, 

Klämmingen, Stora och Lilla Kvarnsjön och Fräkensjön. En del av snön  blåste bort under 

dagen och vid återkomsten till Visnaren fanns det relativt stora kärnissvarta områden. Nio 

deltagare åkte 50 km. Bilar från Knivsta. 

 

Tisdag 16/2. Solig eftermiddagstur i Vikingarnas spår. Sigtunafjärden-Skarven. 13.20-

16.20. Sträcka 38 km. Plogade banan från Sigtuna till Kairo och åter. Sprickor på östra sidan. 

JÖ, SM, PA, Staffan. TT samma bana på förmiddagen. 

 

Söndag 28/2. Nickstabadet Nynäshamn 5 deltagare (TT, Peter, Lars, Magnus, Staffan). 

Vackert väder, utsikt långt bort över Landsort. Sträcka 33 km. 
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Söndag 6/3. Sigtuna-Kairo tor. Ledare JÖ & EÅ. Övriga: TT, PA, Jonas, Marcus, Isabelle 

Jeaneau. Sträcka 40 km. 

 

Torsdag 10/3. Sånkan-Varpsund-Wik-Koffsan och åter. JÖ, SM, TT & PA 

 

Lördag 12/3. Oxen och Gorran. 10 deltagare åkte 35-40 km. Ledare SM & BF. 

 

Söndag 13/3. Ekoln runt 32 km för JÖ & PA. Fotostopp vid Knivstas enda fyr nära 

Flottsund. Fin bana i Vårdsätraviken. Kanelbullar av Gräna Jungfrun på Koffsan. 

 

Torsdag 17/3. Rektur Rimbo Långsjö. 7.00-9.30 24 km för JÖ, SM & TT. Bra is och fint 

väder. 

 

Lördag 19/3. Erken med besök i vikingabyn. Start vid Kristineholm 08.20. Rundade ön 

Södergarna. Bästa isen på norra delen. Sträcka 45 km. Ledare EÅ & JÖ med tre deltagare. 

 

Torsdag 24/3. Fler tranor än skridskoåkare på Valloxen. Start från Brunnbybadet. Under 

natten - 4 grader gav hård is. Sträcka 16 km på östra Valloxen. JÖ & TT. ÖS-tur. 

 

Säsongen började 23/11 i Norduppland på Vendelsjön, Dannemorasjön & 

Tegelsmorasjön och slutade 24/3 på Valloxen. Sista allmänna tur 19/3 på Erken. 

 

 

 


