Friluftsframjandet Knivsta, Langfiardsskridsko, sisong 2013/2014

fr 28/2 2014: Resumé av den ovanliga sasongen 2013/2014

Sasongen bdrjade normalt med rekning av Eda damm, Edasjon och Norrsjon till fots
24/11. Sedan 8kning pa dessa sjdar plus Dalkarlskérret och pa Nedre Foret tisdagen
26/11. Rkning pa Valloxen 8/12 (manga 6ppna partier), 14/12, 15/12. Vallen 18/12 med
fem deltagare som &kte 45 km. Stordammen och Harvikadammen 21/12. Vdrme och
islossning 18/12 gav sedan dppet vatten pa t ex Valloxen den 22/12. Sjdarna i
norduppland héll sig ldngre. Alltsd ingen skridskodkning under Jul o Nyar.

Kylan kom tillbaka 10/1 lagom till Skridskokursen onsdagen 15/1 med 14 deltagare. P3
morgonen den dagen akte 4 deltagare pa sjungande nyisar pa Valloxen. Mycket ovanligt!
Dagen efter (16/1) tur fran Varpsund, men man kom inte langre an runt Biskops Arnd.
Kursturen 18/1 instélld pga 9 cm sné pa Valloxen. Ekoln nylagd torsdag 23/1.

Lérdag 25/1 Kurstur pa Valloxen fran Brunnbybadet fér 11 deltagare och 4 ledare. Isar
av olika kvalitet tackta av 4-5 cm sné. Program: Akteknik, sakerhet, utrustning och
livline-kastning. Vaderutvecklingen omoéjliggjorde tyvarr fler kursturer.

Séndag 26/1. A- och B-tur fér vana akare. 7 saliga i 7:e himlen Ekoln runt inkl. Gorran.
Vi (PA, JA, EA, TT, PE, PL, JS) var forsta grupp som akte Ekoln runt.

Torsdag 30/1. Sent beslut om turen. Roslagens inre skdrgard: Fran Sold till Angsé
nationalpark. Mindre motvind an vantat. HS, KS, SM, PA.

Onsdag 5/2. A- och B-tur. Krusenberg-Biskops Arn6-Skarholmen-Morga-Stavsund-
Kyrkviken o ater. Fyra av fem 8kte 52 km, en avvek for tandlakaren. Vikingardnnet 16/2
instdlldes pga kommande varme, ytmjukhet och férsamrad is.

Soéndag 9/2. Varpsund-St Ullfjarden-Ekoln-Krusenberg. Medvindstur: Fin is i fint regn.
Valloxen 10/2, 12/2. Skedviken och Gavel-La&ngsjon 13/2. Valloxen I6rdag 15/2 fran
Brunnbybadet med 11 deltagare i tvd grupper. Ledare Estelle resp Torbjorn.

Tisdag 18/2 Samling 07.30 vid Angby park foér akning pa Sparren med utmaérkta isar i
solsken men med atminstone ett farligt utlopp som gav ett ledarplurr.

Onsdag 19/2. Samling 07.00 vid Angby park for bil till Osthammar och skridsko pa
Osthammarsfjarden till Hargshamn samt pa@ Granfjarden norr om Osth. 47 km pa
skargdrdsis. Gott fika pd Ada Kaffestuga. Ihop med Osthammars skrinnare (OS). Idé:
Jan. Deltagare: 1O, TT, PA, PL samt 4 fran OS.

Onsdag 26/2. "Farval till isen med solskensbullar". Rkning en km i dstra Ledingeviken Kl
07.35 for Palle & Jan. Varis och knak. Nattkylan knappt -2 grader ndgon timme rackte
inte till for att stabilisera isen. Ekoln éppen!

Sasong med skridskodkning: 26/11 - 26/2 2014 med tid utan dkbar is i Knivsta
22/12-14/1 = 22 dagar. Akbart pd Valloxens tunna is igen 15/1. Mycket ovanlig sésong.
Halsar Palle

16 22/2 2014: Ingen tur pad sondag

Islaget varierar nu fran timme till timme. Mycket av snén som foll fredags har stdpt ner
och antingen férsvunnit eller ligger som ett centimetertjockt slasklager pa isarna. P3
vissa isar fros det till en tunn styrande skorpa natten till idag. P& andra hall rapporteras
variskaraktar, dvs slukhdl och fértunningar och ibland ostabila isar trots hyfsad
istjocklek. Vi hade i det langsta férhoppningar om en tur imorgon men mot bakgrund av
de negativa rapporter vi sett och alla varningar sa gér vi som klubbarna i Uppsala,
Véasteras, Marsta mfl- vi utlyser ingen tur imorgon séndag.

Visserligen kunde man 3ka nagra skér pa Valloxen idag , men imorgon skall det bli sol
och kanske 7-8 grader varmt och d& &r risken fér mjuka isar fér stor dven fér en
chanstur. S8 se upp darute! Nu maste man vara extra forsiktig och absolut inte testa
isarna om man inte ar i gott sallskap och har ratt utrustning. Battre att sitta hemma i
solen eller kolla sista OS tavlingarna!

Men hoppet lever. Vi behdver kyla och hoppas att det da finns isar kvar att 8ka pa! Enligt
almanackan &r det mycket kvar av vintern. Mars brukar vara en fin skridskomanad! Alltsa
ingen organiserad tur imorgon séndagen den 23 februari.

Trevlig 16rdagkvall halsar Hans och Bosse



fr 21/2 2014: Ingen tur pa Iérdag

En annorlunda vinter och en maérklig skridskosdsong far man val séga. Ar det var eller
vinter? Skridsko eller tussilago i helgen? Just nu ligger det tjock tung blét snd pa vara
isar. Isarna férsvagades ju markbart under den varmeperiod som vi haft men sen rackte
det med ndgra kalla nétter for att ater ge oss akbara isar. Dom stérre Malarfjdrdarna
inklusive Ekoln torde nu vara riskabla och luriga medan sma och mellanstora sjdar
kanske kan bjuda p3 akbar is om vadergudarna vill. Vart tar det nu vadgen mantro? Det
verkar som om allt kan handa: Overis om snén smalter i regnet och det fryser pa under
morgontimmarna. Eller sa ligger slasket kvar och hindrar akning. Det kan ocksa stdpa
ner men bli mjukt i den utlovade vdrmen. Men smaltvattnet kan ocksa skydda isen sa det
blir 8kbart pa sina hall.

Vi vagar inte satsa pa att hitta akbara isar till imorgon l6rdag. Vi avvaktar vader och is
utvecklingen under morgondagen och ser vilka rapporter som kommer in s& far vi se om
det kan bli en séndagstur. Det blir ett nytt meddelande under I6rdagskvéllen angdende
eventuell tur pd séndag. Lyssna pa telefonsvararen 345560 pa I6rdag kvall.

Trevlig fredagkvall énskar Hans och Bosse

on 19/2 2014: Osthammarsfjirden

Avfard 07.00 fran Knivsta fér samling i hamnen i Osthammar. K| 08.05 direkt ut pa
Osthammarsfjarden-ost Lénsé med landpromenad och vidare pa fina isar med solen i
ansiktet till Hargsviken med Jarnboden inom synhall. Ater mot Osthammar ungefar
samma vag. 34,4 km. Smarrigt fika pa Ada Kaffestuga och sedan med Jans bil till
Granfjardens fina is medsols 12,5 km. Mycket fint vader med kall morgon, svag vind och
stark sol som efter 13-tiden bérjade skymmas av inkommande front fran sydvast.
Samarbete mellan Osthammars Skrinnare (OS) & FF Knivsta (JO, TT, PA, Per L). Vi
tackar for ypperlig guidning och fardledning genom snarskog och férbi tunna nyisar av Bo
Ericsson (OS). Tack ocksa till Mats, Anita & AnnBritt for trevligt séllskap. Vi sdg tva
ornar. Avslut 14.50. Halsar Palle

Osthammar

" -~




ti 18/2 2014: Sparren i Roslagen

Samling 07.30 vid Angby park fér 8kning pd Sparren i Roslagen. KI 08.40 hittade vi bra
parkering nara en brygga pa norra kanten. Akte pd Nartunaviken langs norra sidan,
tillbaka till Udden langs sodra kanten for en kort landpromenad och ned i Karstaviken,
tillbaka langs sydostsidan nara gamla Roslagens jarnvéag. In i Stallviken som tunnade ut
nara Nas. Vi vande och tog oss forsiktigt dver till Lisinge Kvarn dar vi fikade i lagom
solvarme. Upp i norra viken som hade sammetslen is. Vande och passerade Gunnar
Brusewitz fagel- o forfattarstélle vid Lisinge. Ater till Nartunaviken. P& redan befarna isar
okade nu Bosse, den utvalde ledaren, farten né’]got, vilket dock resulterade i ett
ledarplurr vid ett utlopp, troligen forvillad av sol och tradskugga. Ombytet fungerade bra
vid en nérliggande brygga i solskenet. Plurrhdlet studerades. Nyttig lardom. Avslut 12.45
for BoF, JO, TT & PA. Soligt! Strécka 34 km. Halsar Palle

Sparren Lisinge kvarn









Sparren Nartunaviken

sO 16/2 2014: Lilla Vikingarannet pa Valloxen
Privat tur pd Valloxen med tva deltagare i 6msom regn, émsom sol, istallet for
Vikingarannet. Isen bdrjar bli ytmjuk och landlés i varmen. Héalsar Sebastian






16 15/2 2014: Valloxen

Dagens tur samlade 11 deltagare som vid starten vid Brunnbybadet delade upp sig i tva
grupper, en snabbare och en lite Idangsammare. Den goda till friska sydbrisen kunde latt
hanteras genom strandnéra akning avbruten av harliga medvindsstréckor p&@ mer 6ppna
partier av sjén. Den langsamma gruppen tog tva varv runt sjén éster om bron medan
den snabbare gruppen ledd av Jan Orberg ocksd tog ett varv pa sjén vaster om bron.
Isen var till vervdgande delen alldeles utmérkt. Ldmningar av skidspar fanns men var
inte sarskilt besvarande. Strandpartier ndarmast Ledingelandet hade bitvis inslag av stopis
och darmed lite ytmjuka partier i varmen. Akstracka for denna formiddagstur blev 26
resp 19 km for vara grupper. Gravadret hade foga inverkan pd humuret da isen var s
|ttdkt och fin. Valloxen hade ocksd manga utsocknes bestkare enér sjon idag sannolikt
hade fér Uppland unikt fina férhallanden. Rapportér och tillika 1d8ngsam ledare Torbjérn



to 13/2 2014: Skedviken

Sent utlyst tur med samling 08.30 vid Angby park. Skridskoakning férst pa Skedviken.
Isen hade en buligheter men bara latt fuktig och hard. Ett varv blev nastan 15 km.
Biltransfer till Gavel-Langsjon for stdndsmassig rast vid badet i séder. Sedan fin medvind
ldngs sjons vastra sida med endast smarre knaggel. Tillbaka i motvinden med & bakom
vissa uddar och pd slat is. Genomsk&rande stopis orsakade dock tva fall. Avslut 12.50.
Strécka 16 km foér JO, PA, TT och Johan Térnell. Halsar Palle

on 12/2 2014: Valloxen

Lattande dimma och lattdkt pd Valloxen. PA och meddkare Hans & Kerstin startade 08.30
i dimman frén Séarstabadet. Sedan under bron och ut pa storvalloxen som hade béasta
isen. Lite samre is (genomskérande stopis) ldngs skuggiga strénder. I 6vrigt val akbart.
Dimman bdrjade férsvinna vid 10-tiden. Stracka 27 km. Utlyst tur. Halsar Palle

m& 10/2 2014: Valloxen

I dag mandag 10/2 8kte Hasse och Kerstin pa Valloxen som hade fin och hard is pa béde
vastra och dstra Valloxen. Finast pd 6ppna partier p@ Storvalloxen. Lite bulighet fanns vid
gamla skid- och fotspdr. Lite ytmjukt i skuggiga lagen. Det blev 14 km pa var hemmais.
Halsar Hasse

Kerstin vid Pepparkaksudden:



sO0 9/2 2014: Undrens tid ar inte forbi

I gdr sdndag 9/2 stallde vi en bil i Krusenberg, startade skridskoturen i Varpsund och
dkte i motvind och latt regn pa St Ulifjarden séderut till sundet vid Lilla Ullfjarden.
Dérefter nastan bara medvind tillbaka norrut via véagbanken vid Varpsund. Isen var hard
(krévde slipade skridskor) och Iatt vattenbgjuten nastan helt utan mjuka partier. Vi
passerade Biskops Arnd, Friberg och tog rast i 14 vid Manskér. Sedan gled vi vidare till
Sankan, Gorran, Arnd huvud, Kyrkviken och Krusenberg. Lite bléta och trétta var vi vid
ankomst dit 12.30 efter 36 km. Sédra Ekoln var ett under av blank is utefter Skolandet.
Halsningar Palle, Sune och Estelle

Estelle vid Skolandet, sédra Ekoln:



s6 9/2 2014: Chanstur pa Ekoln

Sent beslut om chanstur pa Ekolns fina isar med méjlighet till ytterligare vikar och
fiardar. Avslut kan bli vid 13-tiden. 21 turer pa Ekoln pa I6rdagen! Samling kl 08.25 och
avfard 08.30 fran Angby Park for 8kning fr&n Kusenberg.

Hélsningar Sune & Palle

on 5/2 2014: Onsdagstur pa Ekoln

A- och B-tur. Samling vid Angby 08:30, start fran Krusenberg 08:50. Vi
akte vasterut till Arné huvud p@ mestadels sldta och fina isar-
Sankaskaten-Biskops Arné dar vi rastade. Fin is norrut igen till Sjoé slott-
yttre Larstaviken dar Torbjérn avvek for tandldkaren. Vi andra (PA, SM,
HS, KS) fortsatte norrut langs Ekolns véstra strand pa fina isar, passerade
bro éver raken vid Vreta udd och tog kort paus vid Skarholmen. Séderut
langs den vackra klippkusten Kungshamn-Morga-Skallan och Pinkan.
Genom Stavsund som passerades latt pd dstra sidan. Nu kom samre is
med genomskarande stdép som orsakade ett fall. Vi vande och tog en
svang in i Kyrkviken som var ovantat fin. Avslut 13:50 efter 52 km.
Istjocklek 10-15 cm med 6veris har och var. Mulet, nara noll, sydvind.
S&g FF U-a som fikade vid Oxen i skogen. Samtidigt meddelades att
Vikingarannet var installt pga av kommande varme, ytmjukhet och
forsamrad is.

mvh Palle, fotograf Torbjérn



Sune vid Kungshamn-Morga:
SRR T

Hans, Kerstin, Sune vid Blacken till hdger:



Hans, Kerstin, Sune & Palle vid Sj66 slott:

16 1/2 2014: Isnytt fran Knivsta Friluftsframjande
Hej skridskoakare! Det finns fina isar i vart ndromrade. Problemet &r att



isarna ar tackta med ett tjockt lager tung blétsnd. Just nu ar det 1
plusgrad i Knivsta. Det kan ocksa finnas gamla snéflackar under nysnén
som innebaér risk for fall och olyckor. Och som gréddde pa moset sa hotar
vaderrapporterna med regn under sdbndagen.

Det skall vara kul att aka skridskor s& darfor utlyser vi ingen tur till
imorgon sdndag. Aven dom mest inbitna fantasterna torde stanna hemma
imorgon alternativt fa det jobbigt med klabbsnén. Men tappa inte hoppet
om fin skridskodkning! Februari brukar vara en hérlig skridskom&nad. Det
blir ljusare, kanske varmare och det finns mycket och fin is under snén.
Prognoserna pratar nu om en lang period med milt vdder. Snén sjunker
ihop och isarna stéper. Och sa far vi chansen igen att 8ka pa fina isar.
Fjallnoras banor lar vara plogade och vi hoppas man ocksa plogar i
Knivsta. Plogningen av Vikingarénnets bana sédgs vara pabérjad.

Trevlig Lordagskvall dnskar Hans

fr 31/1 2014: Snofall infor helgen

Hej pa er Skridskodkare!

I veckan kom &ntligen rapporter om fina nyisar pa tex Ekoln, Gérveln ,
samt isar mellan Angs® i Malaren och Vésteras. Och igar torsdag akte en
liten grupp fran Knivsta pa ypperliga isar i skargarden runt Angso
Nationalpark. Visserligen gick det 6ppet i manga sund och det fanns gott
om vindbrunnar men stora delar av omradet bjéd pa fin akning.

Men sag den gladje som varar. Underbart ar kort! Nu har flera av namnda
isar redan fatt ett hindrande snétécke och SMHI utfardar en klass 1
varning for rikligt snofall ikvall och i natt. Mot bakgrund av SMHIs
vaderprognos kommer vi inte att utlysa nadgon tur fér imorgon lérdag! Vi
kommer att g& ut med ett nytt meddelande pa |6rdag nar vi vet hur
mycket snd som fallit under natten. Tyvarr &r val chanserna till tur pa
séndag sma. Men vem vet vad som kan dyka upp bland vara rapporter till
dess. Lyssna pa telefonsvararen 34 55 60 for eventuella positiva besked.
Man har plogat en bana i Fjallnora som gissningsvis plogas upp efter
snofallet. Ddremot finns &nnu inte nagon bana plogad pa Valloxen.

Det kanske blir skidakning , en god bok eller garderobsstadning istéllet
for skridsko i helgen.

Trevlig Fredagskvall 6nskar helgens turansvarige, Hans

s06 26/1 2014: Tur pa Ekoln

A- & B-tur for vana akare. Angby 9.00 osv enligt kopia av Fardrapport:
Krusenberg-Skarholmen-Dalbyviken-yttre Larstaviken-St Norrholmen-
Gorran (sag Sjoo slott i bakgrunden)-Arné huvud-langs Skolandet-Hatet-
Krusenberg. Stracka 33 km. Palle, Johan A, Estelle, Torbjérn, Peter
Evansson, Per Libell, Jonas Sandstrém. Vi var férsta grupp som akte Ekoln
runt denna sasong!

Skridskohalsningar Palle A



Gruppen vid Skarholmen:

Blatt vid Arn6 huvud:

Fa rdstracka

10 25/1 2014: Skridskokurs i Knivsta

Kursturen samlade 11 deltagare och 4 ledare vid Angby park 10.00 fér
biltur till Brunnbybadet vid Valloxen. Dar moétte olika isar: Tjock o fin
karnis med 4-5 cm snd ovanpa, knottrig stopis med 1 cm snd, frysta
uppvattningssprickor samt det sémsta namligen halvfrusen vat snémos



(stop) som hogg! De flesta klarade akningen med gott humér. Tva
stycken brét pga av ovana, vilket kan forstas eftersom forhallandena inte
var de béasta. Kursarna fick instruktion om dkteknik, sékerhet, utrustning
och livlinekastning och 9 godkéndes. Vi hoppas pa blankisar och C-tur vid
ett annat tillfalle.

Tack till Ledarna: Estelle, Hans, Palle, Bosse

Glad ledare Estelle bakom Skarpoén:

16 18/1 2014: DAligt vader finns inte
Is finns alltid att hitta nagonstans, har hala végar i Tyskland:

on 15/1 2014: Kurs i Iskunskap och Langfardsskridsko i Knivsta
Kursen riktar sig till dig som vill l&ra mer om isar och hur man firdas pa
dem. Vi gar igenom utrustning och sdkerhetsfragor. Du bér kunna aka
skridsko, vi lar ut den speciella akteknik som galler for langfardsskridsko.
Kursen &r uppdelad i tvd moment, en teorikvall och en praktikévning.
Efter kursen kan du delta i vara dagsturer.



Teori: Onsdagen den 15 januari kl 19 - ca 21 i Staffansgarden,
Staffansvagen 20, Knivsta

Praktik: Lérdagen den 18 januari kl 10 - ca 12, annan dag om isen sa
kraver

Anmalan till: palle.ander@telia.com, eller telefon 018-34 27 45.
Kursavgift: 300 kr/400kr féor medlemmar/ej medlemmar. Avgiften betalas
kontant vid kursstart.

mvh/Palle

ma 13/1 2014: Kurs i iskunskap

Kurs i Iskunskap 2014: Biotopia 13/1 2014 kI 18.30-20.30, FF-medlem
300 kr, dvriga 400 kr. Kursledare: Peter Lundholm. Anmaélan gors pa FF
Uppsala hemsida.

mvh/Palle

10/1 2014: Isldage

Kylan kom alldeles férsent fér att vi ska fa akbara isar inom rimligt
avstand fran Knivsta under den kommande helgen. Den snd som hittills
har fallit och som kommer att falla under det narmaste dygnet har
inte/kommer inte att stalla till skridskoproblem eftersom den
hamnar/kommer att hamna i vatten och inte pé’] is. Om SMHIs
temperaturprognos stammer och att dygnsmedeltemperaturen verkligen
kommer att hamna mellan -5 och -10 grader under de narmaste 5
dagarna ar det inte uteslutet att Valloxen kan bjuda pa akbar is ganska
snart. Ganska snart betyder i det hér fallet inom 3 - 4 dagar. Saledes inga
organiserade turer denna veckohelg - tyvarr.

Vanliga hélsningar/Jan Orberg

s0 29/12 2013: Alternativ skridskotur: Mellandagspaddling

Som motvikt till alla skridko@karnas suckanden utlystes en kajaktur dagen
till &ra. Starten forlades till Eda barnkoloni, en kort bilférd fran Knivsta, for
paddling p& Norrsjén, Ramsen och Trehdrningen. Till var forvaning visade
det sig att isen lag kvar vid tilltdnkt startbrygga, men efter heroiskt arbete
av Sverker lyckades vi forcera hindren och komma ut pa fritt vatten.

Skon paddling i strélande sol- inte det minsta kallt- ledde oss sa
smaningom till Fjallnoras bryggor dar vi frossade i knack, glégg,
pepparkakor och lussebullar. Inga frivilliga bad, ej heller ofrivilliga. Aven
har 1ag isen i lavikarna och vi fick tillfalle att préva pa att paddla genom
centimeter tjock is. Inte sd l4tt att ta sig igenom!

Mysturen avslutades vid solnedgang och hemférden skedde som planerat.
Deltagarna verkade heln6jda och det viskades om att an ar sasongen inte
slut. Blir det en paddling till innan nyar???

God fortsattnings-halsningar fran dagens ledare Elenore och Hans






FF Knivsta aker i alla vader.

16 21/12 2013: Osterbybruk

Detta var sasongens forsta utlysta tur och den gick till Stordammen och
Harvikadammen i Osterbybruk. Det &r gramulet och nastan lite regn i
luften. Temperaturen ligger nagra grader 6éver noll. Trots dessa
vaderférutsattningar ar vi 8 personer (Torbjorn, Lasse, Pernilla, Christer,
Sebastian, Palle, Marcus och jag sjalv) som kl. 09.00 star startklara pa
isen vid badplatsen i Stordammens vastra strand. Som férvantat ar isen
mycket slat, hard och latt vattenbegjuten. Det bldser l4tt fran véster och
regnet &r inte 1dngt borta. Nar det val kommer vid 10-tiden &ar det
dessbattre mycket |att.

Efter ett motsolsvarv pa 13,8 km gar vi av isen och gor ett besdk pa
Osterbybruks hembageri och kdper bageriets specialitet - Saffranssemlan.
Déarefter in i bilarna och ivag till Harvikadammen, vars is &r lika hard och
sldt som Stordammens. Det &r mycket mérkligt att isen kan halla sig sa
hard trots att det varit plusgrader sa lange. Efter ett medsolsvarv pa 7,7
km &ar vi ganska bléta och vi bestammer oss for att avsluta dagens
skridskoakning redan kI 11.30.

Aven i latt regn &r férvanansvéart behagligt att ta sig fram pa is med
skridskor pa fotterna. Friktionen &r sa |3g att den nést intill &r férsumbar.
Hall uppsikt efter nya e-brevsmeddelanden fran Friluftsframjandet. Det &r
snart dags for ytterligare skridskoturer och nasta ar planerad till den 28:e
eller den 29:e december med Sune och Torbjérn som ledare.

God Jul! Jan Orberg



FF Knivsta aker i teknikens framkant och vid iskant.

fr 20/12 2013: Isldage

Islaget ar betydligt battre an vad man skulle kunna tro. Trots den senaste
tidens uppenbara brist pa kyla sa finns det fortfarande isar pa tamligen
kort avstand fran Knivsta som bjuder pa utmaérkta skridskoférhallanden.
De senaste dagarna har Vallen och Gisslaren - 45 minuters bilresa i
nordostlig riktning frdn Knivsta och Stordammen, Harvikadammen och
Dannemorasjon - i narheten av Osterbybruk fatt besék av mycket néjda
skridskoakare. Méjligheterna till en utlyst skridskotur i morgon, I6rdag, &r
mycket goda och jag aterkommer i kvall mellan 18 och 20 med ytterligare
information.

Mvh, Jan Orberg, turansvarig



on 18/12 2013: Mitt-i-veckan tur

Turen kommer att ga till norra Uppland Stordammen Osterbybruk,
varifran vi har fatt fina rapporter sa sent som i dag. I natt kommer det att
bli ngn minusgrad i detta omrade sa vi hoppas pa fina isar i morgon. Ta
chansen for en skridskotuer fére Julstoket, vi kan inte se allmant kallare
vader fére Julhelgerna. Valkomna med er anmalan sager Hans

Rapport: Allmén tur till Vallen, dar 5 deltagare akte 45 km pa vélsmorda
stépisar och kérnisar. Deltagare Hans, PA, TT, JO & Kerstin Sandstrom.&
Palle




sO 15 dec 2013: Premiarturen

Idag l6rdag bjod Valloxen véster om bron pa lattakt is med undantag for
nagra ej bariga strandnéra partier. Aven om regn utlovats till i morgon
séndag den 15 dec. utlyses en tur i B-takt med start kl 9 frén
Sarstabadet. Den "tidiga" starten motiveras av att regnet lar boérja falla
vid 11-12 tiden. Naturligtvis skall de idag av Knivsta sektionen oprévade
isarna dster om bron ocksd prévas. Sedvanlig sékerhetsutrustning krévs
for deltagande. Vad sddan utrustning innefattar skall numera vara valkant
for skridskolistans medlemmar. Sjalv kommer jag ocksa ha matsack med.
Val métt hdlsar morgondagens ledare Torbjérn som tror att ocksa ett sent
hostrusk kan vara njutbart.

Rapport: Allmén tur pa Valloxen med 3 deltagare. Fran Séarstabadet till en
bit mot Kvallsta dar det blev tunnt. Rak vid Wallox-Sé&by.

16 14 dec 2013: Aktrining Sérstabadet

I morgon lérdag kl 09.30 blir det samling vid Sarstabadet for aktraning
I&ngfardsskridsko och koll av utrustning speciellt fér de som tanker ga
skridskokursen onsdagen den 15 januari (se kommande annons i
KnivstaNytt). Andra akare &r givetvis ocksa védlkomna. Vi tédnker halla till
pa den har sidan Valloxen i ungefér en timma. Passa pa innan det blir
samre vader. I natt blir minst tva grader kallt och isen stabiliseras. Men se
upp fér tunn is under bryggor (vad man nu ska dar att géra?)

Alla valkomna! Halsningar Estelle & Palle.



Rapport: Allmén traningsakning pa Valloxen: Sarsta till motorvagen tva
varv gav 10 km. Atta deltgare inkl ledare Palle, Torbjorn, Estelle.

sO 8 dec 2013: Rektur
ostra Valloxen en del 6ppet i séder, Rimbo Langsjé en liten 6ppning i
sbder. Kall morgon -10 grader. /Palle

30 nov 2013: Isldaggning pad Valloxen

25 nov 2013: Dalkarlskarret, Sunnerstaviken och Eda

Den nya skridskosdsongen har nu kommit i gdng och ndgra forsiktiga skar
har tagits pa Dalkarlskarret av ndrboende. I morgon ska &ven
Sunnerstaviken och Eda damm testas.

/Palle



