
PACKLISTA FÖR 
DIN RYGGSÄCK
Packa din ryggsäck med kläder längst ner. Sen bra-att-ha-saker i sidofack om man har det. 
Mat och fikagrejer lätt åtkomligt. Regnjacka/regnbyxor kan man ha överst i ryggsäcken. 
Du kan ha dina saker i packpåsar så blir det enklare att hålla ordning i ryggsäcken.
TIPS! Se till att det finns en bröstrem på barnets ryggsäck.

3. MAT FÖR DAGEN
Fika, mat, frukt, vatten

4. ATT ÄTA MED
Kåsa, bestick (t.ex. en spork) och matkåsa.

5. FÖR EN REGNIG DAG
Regnjacka och regnbyxor samt gummistövlar

1. ETT OMBYTE KLÄDER
Extra tröja, arbetshandskar/vantar, mössa, strumpor, 

tre stycken plastpåsar. Packa vattentätt!

2. BRA-ATT-HA-SAKER
visselpipa, sittunderlag, skräppåse, 

våtservetter

VåtservettVåtservett


