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Aventyret dr nira

I Friluftsfrimjandet Visterort strivar vi efter att erbjuda vara medlemmar en
variation av friluftsaktiviteter. Vill bygga pa kinslan och forstaelsen att naturen ar
en rolig och trygg plats, som vi dven maste se till att virna om och

varda. Kunskapsspridning om Allemansritten en dr dterkommande och central
punkt i alla vara verksamhetsgrenar. Vi har friluftsaktiviteter f6r barn och
ungdomar frin de minsta i Oppna Skogsglintan upp till dldre tonaringar i TVM.
Vandring vixer och lockar med olika spinnande teman under aret.

Vi har dven en mycket populir och vilbesokt skridskoskola undeer host och
vinter, samt lite mera sporadiskt lingdskidskola under vintern

Forutom terminsaktiviteter har vi flera 6ppna familjeaktiviteter, redan inplanerat
ar Familjedagen pa Snorredngen vid Kyrksjon sondag 14 maj och Kul i Skogen Dagen
vid Maltesholmsbadet i Hasselby Strand l6rdag 23 september

Detta &r de stérre arrangemang som vi ordnat i flera &r. Oppet fér bdde medlemmar
och andra intresserade och ofta ganska valbesokta.

Vi har som ambition att synas mer och bli, vara den naturliga parten/valet for
Friluftsliv i Vasterort. Deltar dven garna i eller ordnar egna lite mindre aktiviteter i
samband med Kustraddardagen, Biologiska Mangfaldens dag, Generation Pep dagen,
Hall Sverige Rent, mm

Vivill dven girna fortsitta och initiera nya samarbeten med andra lokala aktorer
som Hembygdsfoéreningarna i Bromma och Hisselby/Villingby,
Stadsdelsnimnderna, Fritidsbiblioteket samt Rena Milaren.

Viisterorts omgivningar erbjuder fina mojligheter till ett aktivt friluftsliv genom
var lattillgingliga natur — utmed Malarens strinder och den vackra, spinnande
naturen i vara tre naturreservat och 6vriga narliggande naturomraden

Vi gor det moijligt f6r méanga att kunna njuta av denna natur genom ledarledda,
trygea och inspirerande aktiviteter bade f6r barn och vuxna.

Vilkommen att hinga med oss ut!
Anna Akerlund
Ordférande Visterort

Arsméte 2023

Genomférs 12 mars 2023 mellan kI 13-16. Plats Hasselby Villastads Folkets
Hus.

Vi fick vid senaste arsmétet en tydlig uppmaning fran arsmoétesordféranden
och drsmoétet att aktivt och kreativt jobba for att fa upp deltagarantalet pd vart
kommande arsmote.

Nytt fOr 1 ar ér att vi kor pa dagtid pa helgen i stillet f6r en vardagskvill som
under alla tidigare ar. Vi har bjudit in en extern f6reldsare som tar upp aktuella
iamnet: 7dr du férberedd pa en krissituation?”. Vi lockar ocksa med utemingel
innan arsmote och foérelasning.
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Plan, strategier, och mal, fokusomraden fér 2023

Den 3-dringa verksamhetsplanen f6r hela Friluftsfrimjandet antogs pa
riksstimman 2021; Friluftsfrimjandets 6vergripande verksamhetsplan (2022—
2024). Den konkretiserar vad var organisation behover fokusera pa de kommande
3 aren for att uppnd malen i Strategi 2030:

Lvldlbe &JJY

1. Fler aktiva medlemmar genom manga, bra och engagerade ledare -> ha
150 000 medlemmar och 20 000 ledarkompetenser,

2. Mer utomhuspedagogik i férskola, skola samt 6ka Friluftslivets
samhallsbidrag (det senare tilligg efter planeringskonferens i jannari 23) -> na alla barn i
Sverige under forskole-/grundskoledren genom Friluftsfrimjandets
verksamheter och/eller genom Skogsmulles berittelser,

3. Mer inspiration till allmanheten -> na var 4:e invanare (arligen)

Forra aret satte vi i Viasterort en lokal verksamhetsplan f6r 2022-24, som ir i linje
med 6vergripande plan och strategiska mal.

Hir nedan listar vi det som vi vill fokusera pa och jobba med under 2023:

Facebook och Instagram), genom
att ha aktiva konton med bilder,
texter och filmer frian var
verksamhet

Hor till Viisterorts mal och fokusomriaden | Utvirderas nir och av
strategimal: | f6r 2023 vem
Ledarlett
Friluftsliv/Friluftsakademin
1 Lokalavdelningens mal for antal Av styrelsen 1 maj och
ledare 2022-2024 ir vixa med ca 7— | sep. Pa arsmétet 2024 (=i
10 ledare eller ledarkompetenser per | verksamhetsberittelsen
ar. for 2023)
Erbjuda Forsta Hjilpen utbildning | Styrelse och Grenledare
till vira ledare Helst bokas in senare i
var.
Ha minst en digital och en fysisk Grenledare
ledartriff per termin
1 Utveckla forradet. Bra ordning och | Av styrelsen i maj och
material som tillgodoser sep.
verksamhetens behov, samt hjalper
till att inspirera till nytt.
Utse forrdds ansvarig/a Styrelsen
1 Som mil ska varje vandringsledare | Grenledare foljer upp
genomféra 3 vandringar per termin.
loch3 Vi ordnar familjedag i maj samt Kul | Styrelse och grenledare
i skogen dag i september. Oka andel
ledare som ndrvarar
Kommunikation
loch3 Arbeta med sociala medier (frimst | Sociala medier ansvariga



https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/4.-dokumentbank/stammohandlingar/2022/beslut/3-arig-verksamhetsplan-2022-2024.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/4.-dokumentbank/stammohandlingar/2022/beslut/3-arig-verksamhetsplan-2022-2024.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/4.-dokumentbank/stammohandlingar/2021-riksstamma/beslut/strategi-2030.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/contentassets/ec7567133dfa47cfa1168d672e67d0d5/verksamhetsplan-2022-for-lokalavdelning-vasterort.pdf
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Digitalisering

Gora riktade utskick som inspirerar
och lockar till vara aktiviteter

Resurs pa regionen

Bittre och mera strukturer pa
information i Teams till styrelse och
ledare.

Bittre pa att rekrytera bade barn tll
Vildmarksiventyr, samt foraldrar
som ledare och med andra uppdrag
fran forskolorna Pa sikt ska vi dven
1 lokalavdelningen fa battre
kinnedom om de 6vriga forskolor
som dr aktiva samt dven nya som
vill utnyttja Friluftsfrimjandets
utomhuspedagogik

Styrelsen

Organisation

Ordning och reda, samt férenkla
och effektivisera styrelsearbetet;
kommunikationskanal,
dokumenthantering,
rutinbeskrivningar och guider

Forsta motet efter
konstituerande

Fa igdng Grenledare for barn och
ungdomsverksamheten

Finansiering och ekonomi

Fardigstilla blankett samt rutin for
utliggshantering.

styrelsen

Se Over konteringsposter/rubriker

Rutin for styrelsen att regelbundet
tolja upp ekonomin

Ekonomiansvarig 1
Styrelsen




