
          

Välkomna till Friluftsfrämjandet i Västerort 

Söndagen den 12 mars kl. 13-16, Hässelby Villastads Folkets Hus 

Då i samband med vårt Årsmöte 2023, så är vi glada att också kunna 
bjuda vi in till en föreläsning med Niklas Kämpargård  

Även glada att i år få vara i Hässelby Villastads Folkets Hus. Ett hus med snart 100 års historia, 
byggt redan 1906. https://www.hesselbyfh.se/ 

Vi börjar med mingel och lite ätbart i parken, årsmöte och sen en intressant föreläsning av Niklas; 

Förberedd på en krissituation? Att närma sig begreppet krisberedskap är svårt om man inte vet 
i vilken ände man ska börja. Handlar det om värme, mat eller vatten eller rentav alltihop? Under 
föreläsningen Förberedd på en krissituation kommer han att hjälpa oss att förbereda och planera 
vardagen för att möta en förändrad samhällsstruktur där allt inte fungerar som vanligt. 

Läs om Niklas här; www.kampargard.com/ Han har också skrivit  http://krishandboken.se 

 

Anmälan sker på vår hemsida: 
www.friluftsframjandet.se/vasterort  Missa inte 
att säkra din plats 😊   

Frågor? Kontakta oss: 
www.friluftsframjandet.se/vasterort    

Samt följ oss gärna på Facebook & Instagram 

Hitta Hit:  Hässelby Villastads Folkets Hus, 
Riddersviksvägen 159 

Buss 541 från Vällingby stannar vid hållplats 
Riddersvik. Parkering finns utanför huset och i 
närheten. 

 

Hoppas vi ses hälsar Friluftsfrämjandet Västerort 
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