
Vandrargruppen – 
verksamhetsbeskrivning
Friluftsfrämjandet, Laholms lokalavdelning

• Dagsvandringar för vuxna i en liten, fast grupp, som startade 2016. Vi vandrar valda delar 
av Hallandsleden och Skåneleden, och på andra lokalt markerade vandringsleder, för det 
mesta i Halland och nordvästra Skåne.

• Vi vandrar i måttligt och varierat tempo där vi stannar och ser oss omkring, och vi tar oss 
gott om tid för lunch- och fikaraster. Någon gång kan vi ha längre matrast för möjlighet till 
enklare matlagning över eld. Heldagsaktivitet. Alltså för oss med intresse för natur, kultur 
och friluftsliv, och som tycker att färden är målet.

• Vardagsvandring – i regel onsdag, var annan eller tredje vecka. Säsong augusti–maj. 
Samordnaren planerar vandringarna, medan vi i fält tar hand om oss själva och varandra. 
Dagar och platser för vandringarna bestäms löpande, och information inför vandringar sker 
via epostkontakt.

• Vandringslängden varierar, cirka 8–12 km. Vi vandrar lederna med hjälp av officiell 
ledkarta eller -information och utan förutgående rekognoscering; och vi fattar gemensamt 
beslut om färdväg ifall vi träffar på något hinder eller oklart. Rastställen väljer vi utefter 
sträckan. 

• Samåkning så långt som möjligt. Vid rätt förutsättning går vi långled enkel väg, genom att 
placera en bil vid vandringens slut. Kostnad för samåkning: den som åker betalar 7 kr/mil till
bilföraren (om inte annat avtalas).

• Gruppen har ett begränsat antal platser, och den är organiserad som en studiecirkel i 
samarbete med Studiefrämjandet. Om det finns plats ledig, så går det bra att prova på att 
deltaga och se, om man vill fortsätta i gruppen och bli medlem i Friluftsfrämjandet. 

• Frågor om vandrargruppen och intresseanmälan för att prova på (då med namn, adress, 
mobilnr och epost) görs via epost till Poul på: vandrargruppen@telia.com
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